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1. Εισαγωγή  
Η παρούσα έκθεση εκπονήθηκε στο πλαίσιο της Ενότητας Εργασίας 2 (ΕΕ2) - «Κόμβος 

Εκπαιδευτικών» του έργου Erasmus+ για την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση MicroWeave-TEX – 

Βιώσιμες λύσεις στην κλωστοϋφαντουργία για τη μείωση της έκλυσης 

μικροπλαστικών/συνθετικών ινών (Αρ. Έργου 2025-1-ES01-KA220-HED-000356411).  

Η ΕΕ2 στοχεύει στον μετασχηματισμό της εδραιωμένης επιστημονικής γνώσης σε 

δομημένους και παιδαγωγικά ορθούς εκπαιδευτικούς πόρους για την Τριτοβάθμια 

Εκπαίδευση. Αυτοί περιλαμβάνουν πολυγλωσσικό μαθησιακό υλικό, ένα ερμηνευτικό λεξικό, 

podcast, καινοτόμα διδακτικά εργαλεία και δραστηριότητες κατάρτισης εκπαιδευτικών. 

Εντός αυτού του πλαισίου, η Δραστηριότητα 2.1 (Δ2.1) - «Έρευνα και Τρέχουσα Κατάσταση 

της Γνώσης στα Μικροπλαστικά», υπό την καθοδήγηση του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

(ΠΑΔΑ), θέτει τα επιστημονικά θεμέλια πάνω στα οποία δομούνται όλα τα παραδοτέα της 

ΕΕ2.  

Το παρόν παραδοτέο παρέχει μια ενοποιημένη και συγκριτική έκθεση σχετικά με την 

τρέχουσα κατάσταση της γνώσης (State-of-the-Art) για την έκλυση μικροπλαστικών και, 

ειδικότερα, συνθετικών μικροϊνών από κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα στα υδάτινα και άλλα 

περιβαλλοντικά συστήματα. Σύμφωνα με την ορολογία του έργου, ο όρος ίνα (και τα 

παράγωγά του, όπως μικροΐνα) χρησιμοποιείται με συνέπεια σε ολόκληρο το έγγραφο. 

1.1. Τα Μικροπλαστικά και ο Κλάδος της 

Κλωστοϋφαντουργίας 

Τα πλαστικά είναι συνθετικά πολυμερή υλικά που χαρακτηρίζονται από ανθεκτικότητα, 

χαμηλό βάρος και ευελιξία. Η εκθετική αύξηση της παραγωγής και της χρήσης τους έχει 

οδηγήσει στην ευρεία παρουσία τους στο φυσικό περιβάλλον (Geyer κ.α., 2017). Τα 

μικροπλαστικά ορίζονται συνήθως ως πλαστικά σωματίδια μικρότερα των 5 mm (Arthur κ.α., 

2009, Frias & Nash, 2019) και μπορεί να προέρχονται είτε ως πρωτογενή σωματίδια, σκόπιμα 

κατασκευασμένα σε μικροσκοπική κλίμακα, είτε ως δευτερογενή θραύσματα που 

προκύπτουν από διαδικασίες αποικοδόμησης (Andrady, 2011). 

Μεταξύ των διαφόρων μορφών μικροπλαστικών, τα ινώδη σωματίδια αντιπροσωπεύουν μια 

ιδιαίτερα σημαντική υποομάδα λόγω της επιμήκους μορφολογίας τους και του υψηλού 

λόγου διαστάσεων (aspect ratio). Αυτά τα χαρακτηριστικά επηρεάζουν τη συμπεριφορά 

μεταφοράς, τη δυναμική της διήθησης και τις βιολογικές αλληλεπιδράσεις, 

διαφοροποιώντας τις ίνες από τα σφαιρικά ή ακανόνιστα σωματίδια (Cole κ.α., 2011, 

Andrady, 2017a, Burns & Boxall, 2018a). 

Ο κλάδος της κλωστοϋφαντουργίας αναγνωρίζεται ως μία από τις κύριες πηγές συνθετικών 

μικροϊνών που εκλύονται στο περιβάλλον. Οι εκπομπές μικροϊνών συμβαίνουν καθ' όλη τη 
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διάρκεια του κύκλου ζωής των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων, συμπεριλαμβανομένης 

της παραγωγής ινών, της κατασκευής υφασμάτων, της χρήσης ενδυμάτων, της οικιακής και 

βιομηχανικής πλύσης, καθώς και της διαχείρισης στο τέλος του κύκλου ζωής. Η οικιακή πλύση 

έχει αναγνωριστεί ευρέως ως βασική οδός έκλυσης, με μελέτες να αναφέρουν εκλύσεις που 

κυμαίνονται περίπου από 105 έως 106 ίνες ανά πλύση, ανάλογα με τα χαρακτηριστικά του 

υφάσματος και τις συνθήκες πλύσης (Napper & Thompson, 2016, De Falco κ.α., 2019, Cesa 

κ.α., 2020). 

Οι μονάδες επεξεργασίας λυμάτων μπορούν να συγκρατήσουν ένα σημαντικό ποσοστό των 

εκλυόμενων ινών, με αναφερόμενες αποδόσεις απομάκρυνσης μεταξύ 70% και 98%. 

Ωστόσο, οι συγκρατούμενες μικροΐνες συχνά συσσωρεύονται στην αποχετευτική ιλύ 

(λάσπη), με αποτέλεσμα να ενδέχεται να επανέλθουν στα χερσαία συστήματα μέσω της 

εφαρμογής της ιλύος στο έδαφος (Murphy κ.α., 2017, Suaria κ.α., 2020). Οι ποταμοί 

λειτουργούν ως κύριοι αγωγοί που συνδέουν τις ηπειρωτικές πηγές με το θαλάσσιο 

περιβάλλον, και μικροΐνες έχουν ανιχνευθεί από τα παράκτια ύδατα έως τα ιζήματα των 

βαθέων υδάτων και τις απομακρυσμένες περιοχές (Eriksen κ.α., 2013, Woodall κ.α., 2014, 

Bergmann κ.α., 2019). 

Πέρα από το υδάτινο περιβάλλον, μικροΐνες έχουν επίσης καταγραφεί στην ατμόσφαιρα και 

στο έδαφος. Μελέτες εσωτερικού αέρα αναφέρουν μετρήσιμες συγκεντρώσεις ινών, 

αναδεικνύοντας την εισπνοή ως μια σχετική οδό έκθεσης (Dris κ.α., 2017a, Gasperi κ.α., 

2018a; Prata, 2018a). Τα γεωργικά εδάφη που δέχονται ιλύ μπορεί να περιέχουν χιλιάδες 

σωματίδια ανά κιλό, αποδεικνύοντας τη διαμεσική (cross-media) φύση της ρύπανσης από 

μικροΐνες (de Souza Machado κ.α., 2018, Sajjad κ.α., 2022). 

1.2. Ζητήματα Περιβάλλοντος και Ανθρώπινης Υγείας 

Οι μικροΐνες ενδέχεται να ασκήσουν τόσο φυσικές όσο και χημικές επιδράσεις. Φυσικά, η 

γεωμετρία τους μπορεί να επηρεάσει την κατάποση, τη συγκράτηση και τις φλεγμονώδεις 

αποκρίσεις στους οργανισμούς (Wright & Kelly, 2017a). Χημικά, οι ίνες μπορεί να περιέχουν 

πρόσθετα ή να προσροφούν υδρόφοβους ρύπους, λειτουργώντας ως φορείς (vectors) για τις 

σχετιζόμενες ουσίες (Halden, 2010, Caruso, 2019).  

Πρόσφατες αναλυτικές πρόοδοι έχουν ανιχνεύσει μικροπλαστικά σε διάφορα ανθρώπινα 

βιολογικά δείγματα, συμπεριλαμβανομένων των κοπράνων, του αίματος, του πλακούντα, 

του πνευμονικού ιστού και των αναπαραγωγικών υγρών (Schwabl κ.α., 2019a, Ragusa κ.α., 

2021, Jenner κ.α., 2022, Leslie κ.α., 2022). Ενώ αυτά τα ευρήματα αποδεικνύουν την έκθεση, 

η ποσοτική αξιολόγηση κινδύνου παραμένει περιορισμένη λόγω της μεθοδολογικής 

μεταβλητότητας, της έλλειψης τυποποίησης και των αβεβαιοτήτων σχετικά με τα 

περιβαλλοντικά ρεαλιστικά επίπεδα έκθεσης (Hermsen κ.α., 2018, Wright & Kelly, 2017b).  
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Κατά συνέπεια, η τρέχουσα επιστημονική συναίνεση συνιστά προσοχή: η περιβαλλοντική 

κατανομή των μικροϊνών είναι καλά τεκμηριωμένη και οι βιολογικές αλληλεπιδράσεις είναι 

πιθανές, ωστόσο τα οριστικά συμπεράσματα σχετικά με τους μακροπρόθεσμους κινδύνους 

για την ανθρώπινη υγεία απαιτούν περαιτέρω έρευνα. 

1.3. Στόχος, Πεδίο Εφαρμογής και Μεθοδολογία της 

παρούσας Έκθεσης 

Ο σκοπός της παρούσας έκθεσης είναι:  

• Να παρουσιάσει μια δομημένη και τεκμηριωμένη επισκόπηση της τρέχουσας 

επιστημονικής γνώσης σχετικά με την έκλυση μικροπλαστικών και συνθετικών 

μικροϊνών από τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα.  

• Να αναλύσει τις περιβαλλοντικές οδούς, τις προσεγγίσεις μέτρησης, τις τεχνολογικές 

στρατηγικές μετριασμού και τις εξελίξεις στην πολιτική.  

• Να συνθέσει και να συγκρίνει τα εθνικά πλαίσια (Ελλάδα, Λιθουανία, Πολωνία και 

Ισπανία).  

• Να παράσχει μια ενοποιημένη βάση για την ανάπτυξη των εκπαιδευτικών υλικών της 

ΕΕ2. 

Σε αντίθεση με τις επιμέρους εθνικές εκθέσεις, οι οποίες ακολουθούν ένα κοινό πρότυπο, το 

παρόν έγγραφο δεν επαναλαμβάνει τις αναλύσεις των χωρών διαδοχικά. Αντίθετα, υιοθετεί 

μια συγκριτική και ολοκληρωμένη δομή, στην οποία κάθε θεματική ενότητα συνθέτει τα 

ευρήματα από όλες τις χώρες. Αυτή η προσέγγιση ενισχύει την αναλυτική συνοχή και 

αποφεύγει την επικάλυψη περιεχομένου.  

Η μεθοδολογία στην οποία βασίζεται η έκθεση περιλαμβάνει:  

1. Μια δομημένη ανασκόπηση της επιστημονικής βιβλιογραφίας με κριτές και τεχνικών 

εκθέσεων.  

2. Σύνθεση των εθνικών εκθέσεων που εκπονήθηκαν βάσει κοινού προτύπου.  

3. Συγκριτική ανάλυση των βιομηχανικών δομών, των περιβαλλοντικών στοιχείων, της 

ερευνητικής ικανότητας, των ρυθμιστικών πλαισίων και των εκπαιδευτικών αναγκών.  

4. Εσωτερική αξιολόγηση από ομότιμους για τη διασφάλιση της επιστημονικής 

αυστηρότητας και της παιδαγωγικής συνάφειας. 

1.4. Προστιθέμενη Αξία για την ΕΕ2 και Εκπαιδευτική 

Ενσωμάτωση 

Μέσω της ενοποίησης των επιστημονικών στοιχείων με την εθνική ανάλυση πλαισίου, η 

παρούσα έκθεση καθορίζει τη βάση γνώσεων που απαιτείται για τα παραδοτέα της ΕΕ2. Τα 

συγκριτικά στοιχεία που παράγονται εδώ τροφοδοτούν: 
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• Την ανάπτυξη προγραμμάτων σπουδών σε βιώσιμα κλωστοϋφαντουργικά 

συστήματα.  

• Τις ενότητες κατάρτισης εκπαιδευτικών.  

• Το ερμηνευτικό λεξικό βασικών όρων.  

• Καινοτόμα παιδαγωγικά εργαλεία, όπως «Δωμάτια Απόδρασης (escape rooms)» με 

προσανατολισμό στη βιωσιμότητα.  

• Πολυγλωσσικό εκπαιδευτικό υλικό. 

Είναι σημαντικό ότι η έκθεση δεν προεξοφλεί συμπεράσματα πριν από τη συγκριτική 

ανάλυση, ούτε επαναλαμβάνει ευρήματα σε επίπεδο χώρας. Αντίθετα, πλαισιώνει το ζήτημα 

εννοιολογικά και μεθοδολογικά, διατηρώντας τη σύνθεση και τα στρατηγικά συμπεράσματα 

για την τελική ενότητα του εγγράφου.  

Μέσω αυτής της δομής, το παραδοτέο ευθυγραμμίζεται με τους στόχους του MicroWeave-

TEX και συμβάλλει στην προώθηση επιστημονικά θεμελιωμένων και παιδαγωγικά ισχυρών 

προσεγγίσεων για τη μείωση της ρύπανσης από μικροπλαστικά και συνθετικές. 
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2. Επισκόπηση της εθνικής κλωστοϋφαντουργίας  
Αυτό το κεφάλαιο συνοψίζει τον τρόπο με τον οποίο είναι δομημένος ο τομέας της 

κλωστοϋφαντουργίας και της ένδυσης στην Ελλάδα, τη Λιθουανία, την Πολωνία και την 

Ισπανία. Η έμφαση δίνεται στο μέγεθος του κλάδου, τη δομή, την εδαφική οργάνωση, τις 

πρόσφατες εξελίξεις και το εμπόριο/ανταγωνιστικότητα, καθώς αυτές οι παράμετροι 

καθορίζουν το πού και πώς είναι πιθανό να συμβεί η έκλυση συνθετικών μικροϊνών κατά τη 

διάρκεια του κύκλου ζωής των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων (παραγωγή, χρήση και 

τέλος του κύκλου ζωής). 

2.1. Ορισμός και όρια του κλάδου 

Στις τέσσερις εθνικές εκθέσεις, ο τομέας της κλωστοϋφαντουργίας και της ένδυσης 

πλαισιώνεται με συνέπεια ως μια αλυσίδα αξίας που περιλαμβάνει ανάντη (upstream) 

δραστηριότητες ινών/νημάτων, σχηματισμό υφασμάτων (ύφανση/πλέξη), φινίρισμα και 

κατάντη (downstream) προϊόντα ένδυσης και έτοιμα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα, αν και 

η έκθεση κάθε χώρας δίνει έμφαση σε διαφορετικά τμήματα ανάλογα με την εθνική 

βιομηχανική εξειδίκευση.  

• Η Ισπανία ορίζει ρητά τον τομέα χρησιμοποιώντας την ταξινόμηση CNAE-2009, η 

οποία περιλαμβάνει: προετοιμασία και νηματοποίηση ινών, κατασκευή και φινίρισμα 

υφασμάτων, κατασκευή άλλων κλωστοϋφαντουργικών ειδών και κατασκευή ειδών 

ένδυσης (Instituto Nacional de Estadística, 2023).  

• Η Λιθουανία ορίζει τον τομέα μέσω της Εθνικής Ταξινόμησης Οικονομικών 

Δραστηριοτήτων (EVRK 13), περιγράφοντας λεπτομερώς κατηγορίες όπως 

προετοιμασία/νηματοποίηση, ύφανση, πλέξη, έτοιμα κλωστοϋφαντουργικά είδη, 

τάπητες, σχοινιά/δίχτυα, φινίρισμα, μη υφασμένα (nonwovens) και ραπτική, με έναν 

πίνακα ποσοτικοποιημένης δομής (αριθμός εταιρειών ανά δραστηριότητα).  

• Η Πολωνία χρησιμοποιεί την εθνική ταξινόμηση Polish Classification of Activities 

(PKD), παρουσιάζοντας τη βιομηχανική δομή μέσω πινάκων για την 

κλωστοϋφαντουργική κατασκευή (π.χ. νηματοποίηση, ύφανση, φινίρισμα, μη 

υφασμένα, τεχνικά υφάσματα) και κατηγορίες παραγωγής ενδυμάτων.  

• Η Ελλάδα πλαισιώνει τον τομέα ιστορικά και δομικά (ΜμΕ + καθετοποιημένες 

επιχειρήσεις + εξειδικευμένοι παραγωγοί), αναδεικνύοντας την επεξεργασία 

βαμβακιού, την κατασκευή νημάτων, τα τεχνικά υφάσματα και τα εξειδικευμένα 

(niche) προϊόντα μόδας ως βασικά στοιχεία.  

Αν και τα όρια του κλάδου είναι σε γενικές γραμμές συγκρίσιμα στις τέσσερις εθνικές 

εκθέσεις, η έμφαση και το πλαίσιο διαφέρουν σημαντικά. Η Ισπανία δίνει μεγαλύτερη 

βαρύτητα στα επίσημα πλαίσια ταξινόμησης και στη μακροπρόθεσμη τροχιά 

αναδιάρθρωσης του εθνικού τομέα κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης σε ένα πλαίσιο 
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διεθνούς ανταγωνισμού και βιομηχανικής προσαρμογής. Αντίθετα, η Λιθουανία και η 

Πολωνία παρέχουν μια πιο λεπτομερή και δομημένη χαρτογράφηση των υπο-τομέων, 

χρησιμοποιώντας αναλυτικούς πίνακες EVRK/PKD για να περιγράψουν τη σύνθεση των 

δραστηριοτήτων κατασκευής κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων και ένδυσης, καθώς και την 

κατανομή των οικονομικών οντοτήτων ανά κατηγορία. Η Ελλάδα, εν τω μεταξύ, υιοθετεί μια 

αφήγηση προσανατολισμένη περισσότερο στον κύκλο ζωής, συνδέοντας ρητά τη χρήση ινών 

(βαμβάκι έναντι των αυξανόμενων συνθετικών), τη γεωγραφική συγκέντρωση (clustering) 

της παραγωγής και του φινιρίσματος και τις κατάντη περιβαλλοντικές οδούς, ιδιαίτερα τις 

υποδομές λυμάτων και τις παράκτιες πιέσεις, συνδέοντας έτσι τη βιομηχανική δομή πιο 

άμεσα με τη σημασία της έκλυσης μικροϊνών.  

2.2. Μέγεθος κλάδου, απασχόληση και βιομηχανική βαρύτητα 

Η ελληνική βιομηχανία κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης περιγράφεται ως ένας από τους 

παλαιότερους μεταποιητικούς κλάδους, ιστορικά σημαντικός για την απασχόληση και τις 

εξαγωγές. Μετά από μια κάμψη μετά τη δεκαετία του 2000 λόγω του ανταγωνισμού από 

χώρες χαμηλού κόστους παραγωγής, παραμένει ένας «μεσαίου μεγέθους αλλά εύρωστος» 

εθνικός τομέας. Η έκθεση αναφέρει πάνω από 1.200 επιχειρήσεις, περισσότερους από 

25.000 εργαζόμενους και ετήσιες εξαγωγές που υπερβαίνουν τα 2 δισεκατομμύρια ευρώ, 

κυρίως προς τις αγορές της ΕΕ (ΣΕΠΕΕ, 2023, Eurostat, 2023).  

Ο τομέας της Ισπανίας παραμένει οικονομικά και κοινωνικά σημαντικός, παρά την απώλεια 

σχετικής βαρύτητας εντός της μεταποίησης. Σύμφωνα με τα στοιχεία του CITYC, το 2024 ο 

κύκλος εργασιών ανήλθε σε 5,996 δισ. ευρώ (-2,7% έναντι του προηγούμενου έτους), με 

3.426 ενεργές εταιρείες (-2,3%) και 45.429 εργαζόμενους (-1,1% έναντι του 2023), 

υποδεικνύοντας μια φάση προσαρμογής μετά την πανδημία (CITYC, 2025).  

Η Πολωνία τοποθετείται ως σημαντικός παραγωγός στην ΕΕ: κατέχει την τρίτη θέση στην ΕΕ 

ως προς τον αριθμό των κλωστοϋφαντουργικών εταιρειών και την απασχόληση (μετά την 

Ιταλία/Γαλλία για τον αριθμό των εταιρειών και μετά την Ιταλία/Γερμανία για την 

απασχόληση). Η έκθεση εκτιμά επίσης την αξία παραγωγής των πωληθέντων 

κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων το 2025 σε περίπου 4,8 δισ. ευρώ. Δομικά, ο τομέας είναι 

εξαιρετικά κατακερματισμένος: ~97% των εταιρειών ένδυσης είναι πολύ μικρές επιχειρήσεις 

(micro-enterprises). Η Dun & Bradstreet εκτιμά λίγο περισσότερες από 9.500 εταιρείες στον 

τομέα στα τέλη Φεβρουαρίου 2024.  

Η Λιθουανία αναφέρει ~800 εταιρείες στον τομέα της κλωστοϋφαντουργίας και της ένδυσης, 

κυρίως ΜμΕ, και απασχόληση ~26.000 ατόμων στο τέλος του 2025, με σταθερή μείωση σε 

σύγκριση με τα ιστορικά επίπεδα απασχόλησης (>30.000). Η έκθεση σημειώνει επίσης τη 

δομή του εργατικού δυναμικού: οι γυναίκες αποτελούν την πλειοψηφία των εργαζομένων 

και το μηχανικό/τεχνικό προσωπικό αντιπροσωπεύει το ~5-8%, με τη ζήτηση να αυξάνεται 

καθώς ο τομέας στρέφεται προς τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα υψηλής τεχνολογίας.  
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Σε αυτή την ομάδα, η Ισπανία παρουσιάζει τη μεγαλύτερη απασχόληση και σαφώς 

ποσοτικοποιημένο κύκλο εργασιών (CITYC, 2025). Η Πολωνία συνδυάζει έναν πολύ μεγάλο 

αριθμό οντοτήτων και ισχυρή θέση στην ΕΕ με βαθύ κατακερματισμό των πολύ μικρών 

επιχειρήσεων. Η Ελλάδα και η Λιθουανία είναι μικρότερες σε απόλυτη κλίμακα, αλλά 

παραμένουν δομικά σημαντικές και εξαγωγικά προσανατολισμένες. 

2.3. Βιομηχανική δομή, εξειδίκευση και πρόσφατες τάσεις 

Ελλάδα: η ραχοκοκαλιά του βαμβακιού με αύξηση των συνθετικών και σύμμεικτων ινών 

Η Ελλάδα βασίστηκε ιστορικά σε μεγάλο βαθμό στο βαμβάκι και η έκθεση αναφέρει ότι η 

Ελλάδα είναι η μεγαλύτερη βαμβακοπαραγωγός χώρα στην ΕΕ. Τα βαμβακερά υφάσματα και 

νήματα παραμένουν κεντρικά, αλλά οι συνθετικές ίνες και τα μείγματα (πολυεστέρας, 

πολυαμίδιο, ακρυλικό) έχουν γίνει ολοένα και πιο κυρίαρχα λόγω του προσιτού κόστους και 

της ανθεκτικότητάς τους. Η έκθεση συνδέει ρητά αυτή τη μετατόπιση με τη σημασία των 

μικροϊνών (τα συνθετικά ενδύματα αποβάλλουν ίνες κατά την πλύση, τη χρήση και την 

παραγωγή) και σημειώνει την ευθυγράμμιση με τα πολυμερή που ανιχνεύονται στα ελληνικά 

υδάτινα περιβάλλοντα (π.χ. PE και PP, δίνεται το παράδειγμα των ευρημάτων στον Θερμαϊκό 

Κόλπο, Kermenidou κ.α., 2023).  

Ισπανία: μακροπρόθεσμη αναδιάρθρωση υπό την απελευθέρωση του εμπορίου  

Η έκθεση της Ισπανίας τοποθετεί τη δομική αλλαγή στο πλαίσιο της διεθνούς 

απελευθέρωσης του εμπορίου και της ένταξης στον ΠΟΕ (Συμφωνία για τα 

Κλωστοϋφαντουργικά Προϊόντα και την Ένδυση, πλήρως ενσωματωμένη το 2005), η οποία 

ενέτεινε τον ανταγωνισμό (ειδικά από την Ασία). Αυτό οδήγησε σε παραγωγική 

αναδιάρθρωση, μερική μετεγκατάσταση και στρατηγικές βασισμένες στη διαφοροποίηση 

(ποιότητα, σχεδιασμός, ταχεία ανταπόκριση στην αγορά) (Moral, 2004, Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 

2004). Οι πρόσφατες επιδόσεις δείχνουν εδραίωση και προσαρμογή μετά την ανάπτυξη που 

ακολούθησε την πανδημία, με μείωση των εταιρειών και της απασχόλησης, αλλά συνεχή 

σημασία σε τμήματα υψηλότερης προστιθέμενης αξίας (υφάσματα, τεχνικά υφάσματα, 

λευκά είδη σπιτιού).  

Πολωνία: μετασχηματισμός προς εξειδικευμένες λύσεις/υψηλή αξία παρά τη μείωση των 

εταιρειών  

Η έκθεση της Πολωνίας περιγράφει τον μετασχηματισμό από τη μαζική παραγωγή που 

βασίζεται στο χαμηλό κόστος εργασίας προς εξειδικευμένες, υψηλής προστιθέμενης αξίας 

λύσεις, που διαμορφώθηκαν από τον συστημικό μετασχηματισμό και τις παγκόσμιες αλλαγές 

στην αγορά. Σημειώνει επίσης πρόσφατα μηνύματα συρρίκνωσης: ο αριθμός των 

κλωστοϋφαντουργικών εταιρειών μειώνεται τα τελευταία τρία χρόνια, το 2023 η μείωση 

ήταν σχεδόν 1,6% σε σύγκριση με το 2022, και σχεδόν 500 εταιρείες ανέστειλαν τις 
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δραστηριότητές τους το 2023. Παρόλα αυτά, η κλωστοϋφαντουργική δραστηριότητα 

παραμένει περιφερειακά ισχυρή σε ορισμένες περιοχές.  

Λιθουανία: σταθερότητα με αναβάθμιση προς την υψηλή τεχνολογία και παραγωγή 

εστιασμένη στις εξαγωγές  

Η Λιθουανία αναφέρει έναν τομέα που είναι σταθερός αλλά υπό την πίεση των εξαγωγικών 

παραγγελιών στο τέλος του 2025, με ελαφρώς φθίνουσες προσδοκίες/όγκους παραγωγής. 

Δομικά, η έκθεση τονίζει ότι το μεγαλύτερο μέρος της βιομηχανίας επικεντρώνεται σε τελικά 

προϊόντα (υφάσματα και ενδύματα), ενώ η πρωτογενής προετοιμασία/νηματοποίηση 

αποτελεί μικρό μέρος της αλυσίδας. Η παραγωγή συνθετικών/χημικών ινών και νημάτων 

είναι από τα μικρότερα τμήματα λόγω των υψηλών τεχνολογικών απαιτήσεων, μια ιστορικά 

σημαντική εταιρεία σε αυτόν τον τομέα είναι η AB ‘Dirbtinis pluoštas’. Η έκθεση περιγράφει 

μια στροφή από τη μαζική παραγωγή/«φθηνή ραπτική» προς τα κλωστοϋφαντουργικά 

προϊόντα υψηλής τεχνολογίας (ιατρικά, μεταφορών, προστατευτικά υφάσματα) και 

υπογραμμίζει τον ρόλο του KTU και του FTMC στην υποστήριξη της καινοτομίας 

(έξυπνα/προστατευτικά υφάσματα). 

2.4. Εδαφική συγκέντρωση και επιχειρηματικός ιστός 

Τα εδαφικά πρότυπα έχουν σημασία για τη συνάφεια των μικροϊνών, επειδή υποδεικνύουν 

πού οι κλωστοϋφαντουργικές δραστηριότητες, ιδιαίτερα η υγρή επεξεργασία και το 

φινίρισμα, συγκεντρώνουν τις πιέσεις στα λύματα και τις ανάγκες παρακολούθησης.  

• Ελλάδα: η κατασκευή κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων συγκεντρώνεται στη Βόρεια 

Ελλάδα, ιδιαίτερα στην Κεντρική Μακεδονία (περιοχή Θεσσαλονίκης), την Ανατολική 

Μακεδονία και Θράκη και τη Θεσσαλία, όπου υπάρχουν συστάδες (clusters) 

νηματουργείων, υφαντουργείων/πλεκτηρίων, βαφείων, μονάδων φινιρίσματος και 

κατασκευαστών ενδυμάτων. Η έκθεση συνδέει αυτή τη συγκέντρωση με πιθανές 

πιέσεις στα δίκτυα λυμάτων και σημειώνει την ευπάθεια όπου τα βιομηχανικά 

απόβλητα καταλήγουν σε ποταμούς ή δημοτικές ΜΕΛ (αναφορά μέσω της έρευνας 

για τον ποταμό Κηφισό, Koutsikos κ.α., 2023).  

• Ισπανία: η παραγωγή είναι γεωγραφικά ιδιαίτερα συγκεντρωμένη· η Καταλονία και η 

Κοινότητα της Βαλένθια ξεχωρίζουν για τη νηματοποίηση, την ύφανση και το 

φινίρισμα, ενώ η κατασκευή ενδυμάτων είναι πιο ευρέως κατανεμημένη 

(Ανδαλουσία, Γαλικία, Μαδρίτη, Καστίλλη-Λα Μάντσα) (Instituto Nacional de 

Estadística, 2023).  

• Λιθουανία: η έκθεση προσδιορίζει το Κάουνας, το Σιαουλιάι και την Ουτένα ως 

ιστορικά κλωστοϋφαντουργικά κέντρα για πλεκτά/ειδη καλτσοποιίας· σημειώνει 

επίσης ότι οι εταιρείες μη υφασμένων ειδών (nonwovens) συγκεντρώνονται σε 

μεγάλα βιομηχανικά κέντρα και περιοχές με κλωστοϋφαντουργική παράδοση.  
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• Πολωνία: η έκθεση σημειώνει ότι, παρά τη συρρίκνωση του τομέα, παραμένουν 

περιοχές όπου η κλωστοϋφαντουργία ευδοκιμεί (Producenci tekstyliów, 2025). Αυτό 

υποστηρίζεται με δομημένους πίνακες PKD που δείχνουν τον αριθμό των οντοτήτων 

σε πολλαπλές κατηγορίες κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης.  

Η Ισπανία επισημαίνει ρητά ότι >50% των εταιρειών έχουν λιγότερους από πέντε 

υπαλλήλους και ένα σημαντικό ποσοστό δεν έχει καθόλου υπαλλήλους, υπογραμμίζοντας 

ένα εξαιρετικά κατακερματισμένο μοντέλο παραγωγής με περιορισμένη επενδυτική 

ικανότητα (Moral, 2004). Η Πολωνία αντικατοπτρίζει τον κατακερματισμό στο τμήμα της 

ένδυσης, όπου κυριαρχούν οι πολύ μικρές επιχειρήσεις. Η Λιθουανία αναφέρει κυριαρχία 

των ΜμΕ (μόνο ~0,2% μεγάλες επιχειρήσεις) στη ραπτική/ένδυση και ένα ισχυρό μοντέλο 

παραγωγής επί συμβάσει («lohn production») για ευρωπαϊκά σήματα (brands). Η Ελλάδα 

περιγράφει ομοίως την επικράτηση των ΜμΕ και αναδεικνύει τα εμπόδια κόστους για την 

υιοθέτηση συστημάτων διήθησης μικροϊνών. 

2.5. Παραγωγή, εμπόριο, ανταγωνιστικότητα και δυναμική 

της αγοράς 

Ισπανία: διεύρυνση του εμπορικού ελλείμματος υπό την πίεση του ανταγωνισμού 

Οι ισπανικές εξαγωγές κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων ανήλθαν σε 4,72 δισ. ευρώ (2024, 

+1,6% έναντι του 2023), ενώ οι εισαγωγές ήταν 5,107 δισ. ευρώ (+6,3%), δημιουργώντας 

εμπορικό έλλειμμα 387 εκατ. ευρώ (CITYC, 2025). Οι προορισμοί εξαγωγών περιλαμβάνουν 

το Μαρόκο, τη Γαλλία, την Ιταλία, την Πορτογαλία και τη Γερμανία, οι εισαγωγές προέρχονται 

κυρίως από την Κίνα, την Τουρκία, την Ιταλία και το Πακιστάν (CITYC, 2025). Η έκθεση 

πλαισιώνει την ανταγωνιστικότητα γύρω από τη διαφοροποίηση, την ευελιξία και τον έλεγχο 

της αλυσίδας αξίας, ειδικά στα τμήματα υψηλότερης προστιθέμενης αξίας. 

Πολωνία: μείωση της παραγωγής συνθετικών αλλά ισχυρά μηνύματα εισαγωγών και 
μεγάλη καταναλωτική αγορά  

Η έκθεση της Πολωνίας παρέχει μια σημαντική πληροφορία για τις μικροΐνες: η παραγωγή 
συνθετικών νημάτων και υφασμάτων μειώνεται συστηματικά από το 2020, με την παραγωγή 
συνθετικών νημάτων να μειώνεται στο ένα τρίτο και να φτάνει σε επίπεδα συγκρίσιμα με την 
παραγωγή βαμβακερών νημάτων. Ωστόσο, η έκθεση σημειώνει επίσης τη δυναμική των 
εισαγωγών: η αξία των εισαγωγών συνθετικών ινών είναι σχεδόν τριπλάσια από την αξία 
εισαγωγής βαμβακιού, και οι εισαγωγές τεχνητών μη συνεχών ινών έχουν αυξηθεί από το 
2022, κάτι που περιγράφεται ως δυσμενής τάση για τη μείωση των μικροπλαστικών από την 
κλωστοϋφαντουργία. Επιπλέον, η αξία εισαγωγής ενδυμάτων είναι δεκαπλάσια από τις 
εισαγωγές ινών/νημάτων/πλεκτών υφασμάτων και αυξήθηκε σημαντικά το 2024. Η έκθεση 
παρέχει επίσης εκτιμήσεις αγοράς (π.χ. εκτίμηση της PIOT ότι η πολωνική αγορά ένδυσης 
αξίζει 66,9 δισ. PLN το 2024, με 10 δισ. PLN από την εγχώρια παραγωγή). 
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Λιθουανία: μοντέλο βασισμένο στις εξαγωγές με σταδιακή ενίσχυση της εγχώριας αγοράς  

Η Λιθουανία αναφέρει ότι περίπου το 75-80% της παραγωγής εξάγεται, ενώ οι εγχώριες 
πωλήσεις έχουν αυξηθεί (πάνω από 20% της παραγωγής πωλείται εγχώρια σε σύγκριση με 
8% πριν από μερικές δεκαετίες). Η έκθεση προβλέπει ότι το μέγεθος της αγοράς του τομέα 
θα φτάσει τα 579,5 εκατ. ευρώ το 2026, σημειώνοντας ανάκαμψη στο τέλος του 2025 (ετήσια 
αύξηση 2,6-3,5%) αλλά συνεχή ανταγωνισμό από χώρες χαμηλότερου κόστους και τη 
στρατηγική ανάγκη για στροφή προς παραγωγή υψηλότερης προστιθέμενης αξίας. 

Ελλάδα: εξαγωγικός τομέας μεσαίου μεγέθους και περιορισμοί στην καινοτομία  

Η έκθεση της Ελλάδας δίνει έμφαση στις ισχυρές εξαγωγές (>2 δισ. ευρώ ετησίως, κυρίως 
προς τις αγορές της ΕΕ) και τον συνεχή εκσυγχρονισμό προς τη βιωσιμότητα και την 
καθαρότερη παραγωγή (ΣΕΠΕΕ, 2023, Eurostat, 2023). Τονίζει επίσης ότι παρόλο που 
ορισμένες εταιρείες υιοθετούν την ανακύκλωση νερού και βελτιωμένη διήθηση στο 
φινίρισμα/βαφή, η εξειδικευμένη διήθηση μικροϊνών παραμένει περιορισμένη, ειδικά 
μεταξύ των ΜμΕ λόγω των εμποδίων κόστους και της έλλειψης εθνικών κατευθυντήριων 
γραμμών. Η έκθεση αναφέρει πρωτοβουλίες χρηματοδοτούμενες από την ΕΕ, όπως το 
CLAIM, ως απόδειξη ότι οι τεχνολογίες διήθησης υψηλής συγκράτησης (έως 95%) είναι 
τεχνικά εφικτές σε περιβάλλοντα λυμάτων (Gkanasos κ.α., 2021). 

2.6. Συγκριτικές επιπτώσεις για τη σημασία των μικροϊνών 

Συνολικά, τα τέσσερα εθνικά προφίλ του κλάδου δείχνουν μια κοινή ευρωπαϊκή 

πραγματικότητα, κατακερματισμένες δομές παραγωγής και έντονη ανταγωνιστική πίεση, 

αλλά με διακριτές εθνικές «διαμορφώσεις» σχετικές με τις μικροΐνες:  

• Σημασία από την πλευρά της παραγωγής (βιομηχανική έκλυση / λύματα υγρής 

επεξεργασίας): Ισχυρή εκεί όπου υπάρχουν συστάδες φινιρίσματος/βαφής και όπου 

τα βιομηχανικά απόβλητα αλληλεπιδρούν με τα δημοτικά συστήματα λυμάτων. Η 

Ελλάδα αναδεικνύει ρητά αυτές τις οδούς στη Βόρεια Ελλάδα και συνδέει τη 

βιομηχανική συγκέντρωση με την ευπάθεια των λυμάτων (Koutsikos κ.α., 2023). Η 

Λιθουανία περιγράφει έναν εκσυγχρονιζόμενο τομέα φινιρίσματος (λεύκανση, βαφή, 

εκτύπωση, επίστρωση) που υποστηρίζει κατασκευαστές προσανατολισμένους στις 

εξαγωγές, υπονοώντας συγκεντρωμένες δραστηριότητες υγρής επεξεργασίας 

σχετικές με μέτρα δέσμευσης μικροϊνών. Η Ισπανία και η Πολωνία τεκμηριώνουν 

επίσης ισχυρές δομές ύφανσης/φινιρίσματος εντός περιφερειακών συστάδων.  

• Σημασία στη φάση χρήσης (οικιακή πλύση συνθετικών και σύμμεικτων υφασμάτων): 

Η Ελλάδα συνδέει ρητά την αυξημένη χρήση συνθετικών ινών με την παρουσία ινών 

στα ελληνικά θαλάσσια περιβάλλοντα (π.χ. κόλποι που επηρεάζονται από αστικά 

κέντρα όπως ο Σαρωνικός· Adamopoulou κ.α., 2021). Οι πολύ μεγάλοι όγκοι 

εισαγωγών ενδυμάτων της Πολωνίας σε σχέση με τις ανάντη εισαγωγές 

υποδηλώνουν ισχυρές επιπτώσεις πλύσης λόγω κατανάλωσης (ακόμη και αν η 
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εγχώρια παραγωγή συνθετικών μειώνεται). Το εμπορικό έλλειμμα της Ισπανίας και οι 

υψηλές ροές εισαγωγών ενισχύουν μια παρόμοια σημασία της κατανάλωσης-

πλύσης.  

• Ικανότητα υιοθέτησης τεχνολογιών μετριασμού: Η κυριαρχία των ΜμΕ εμφανίζεται 

και στις τέσσερις χώρες, με την Ισπανία και την Πολωνία να παρέχουν ισχυρά στοιχεία 

για δομές πολύ μικρών οντοτήτων (Moral, 2004, ~97% πολύ μικρές επιχειρήσεις στην 

ένδυση στην Πολωνία). Αυτό συνεπάγεται ότι τα μέτρα μετριασμού μπορεί να 

απαιτούν πολιτική υποστήριξη, τυποποιημένη καθοδήγηση και κίνητρα, καθώς το 

μέγεθος της επιχείρησης περιορίζει την επενδυτική ικανότητα. Η Ελλάδα αναφέρει 

ρητά τα εμπόδια κόστους και την περιορισμένη υιοθέτηση εξειδικευμένης διήθησης 

μικροϊνών μεταξύ των ΜμΕ.  

Συνολικά, οι εθνικές εκθέσεις δείχνουν ότι ο μετριασμός της έκλυσης μικροϊνών πρέπει να 

σχεδιαστεί λαμβάνοντας υπόψη τη δομή του εθνικού τομέα:  

• όπου η παραγωγή είναι συγκεντρωμένη και το φινίρισμα κυρίαρχο, τα μέτρα που 

εστιάζουν στα λύματα γίνονται εξαιρετικά σημαντικά,  

• όπου οι εισαγωγές και η κατανάλωση ρούχων κυριαρχούν, τα μέτρα της φάσης 

χρήσης (πρακτικές πλύσης, διήθηση στην οικιακή/βιομηχανική πλύση) γίνονται 

κεντρικά,  

• και σε όλες τις περιπτώσεις, η επικράτηση των ΜμΕ υποδηλώνει τη σημασία των 

προσβάσιμων τεχνολογιών, της καθοδήγησης και των υποστηρικτικών πλαισίων 

πολιτικής. 
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3. Σημαντικότητα των μικροπλαστικών/μικροϊνών στα 

εθνικά πλαίσια 
Παρόλο που και οι τέσσερις εθνικές εκθέσεις αναγνωρίζουν τα μικροπλαστικά και τις 

συνθετικές μικροΐνες ως περιβαλλοντικά σημαντικά ζητήματα, ο τρόπος με τον οποίο 

πλαισιώνεται η εθνική τους σημασία διαφέρει ανάλογα με την περιβαλλοντική έκθεση, τη 

βιομηχανική δομή, τη ρυθμιστική ωριμότητα και την έμφαση της έρευνας.  

Στην Ελλάδα, το ζήτημα εντάσσεται έντονα σε μια προοπτική θαλάσσιας και παράκτιας 

ευπάθειας, αντανακλώντας την εκτεταμένη ακτογραμμή της χώρας και την οικονομία που 

βασίζεται στον τουρισμό. Η έκθεση υπογραμμίζει ότι τα σωματίδια σε μορφή ίνας 

κυριαρχούν στα προφίλ μικροπλαστικών στα ελληνικά θαλάσσια και γλυκά ύδατα και 

συνδέει αυτά τα ευρήματα με τις οδούς των λυμάτων και τους περιορισμούς των υποδομών. 

Οι εποχιακές τουριστικές πιέσεις και η ανεπαρκής κάλυψη τριτοβάθμιας επεξεργασίας σε 

ορισμένες περιοχές παρουσιάζονται ως ενισχυτικοί παράγοντες. Τα ερευνητικά δεδομένα 

από παράκτια και ποτάμια συστήματα ενισχύουν τη σημασία των ινών που σχετίζονται με 

την κλωστοϋφαντουργία στην εθνική περιβαλλοντική παρακολούθηση (Adamopoulou et al., 

2021, Koutsikos κ.α, 2023). Κατά συνέπεια, η ρύπανση από μικροΐνες στην Ελλάδα 

πλαισιώνεται όχι μόνο ως βιομηχανικό ζήτημα αλλά και ως ανησυχία για το θαλάσσιο 

οικοσύστημα και την κοινωνικοοικονομία, με επιπτώσεις στην αλιεία, τη βιοποικιλότητα και 

τον παράκτιο τουρισμό.  

Στη Λιθουανία, η σημασία των μικροϊνών πλαισιώνεται πρωτίστως μέσω του πρίσματος της 

κυκλικής οικονομίας και της μετάβασης στη βιωσιμότητα. Η εθνική έκθεση τοποθετεί την 

έκλυση μικροϊνών ως μέρος του ευρύτερου περιβαλλοντικού μετασχηματισμού του 

λιθουανικού τομέα κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης, ευθυγραμμιζόμενη με τις δεσμεύσεις 

της ΕΕ για τη βιωσιμότητα και τις εθνικές πολιτικές στρατηγικές. Αντί να εστιάζει κυρίως σε 

στοιχεία μόλυνσης στα φυσικά συστήματα, η Λιθουανία δίνει έμφαση στη δομημένη 

αξιολόγηση, την ευθυγράμμιση πολιτικών και τη συντονισμένη δράση μεταξύ των δημόσιων 

αρχών, της βιομηχανίας και των ερευνητικών ιδρυμάτων. Το ζήτημα είναι, επομένως, 

ενσωματωμένο σε μια αφήγηση βιομηχανικού εκσυγχρονισμού, όπου η περιβαλλοντική 

απόδοση και η τεχνολογική αναβάθμιση είναι κεντρικής σημασίας για τη διατήρηση της 

εξαγωγικής ανταγωνιστικότητας.  

Στην Πολωνία, η σημασία των μικροπλαστικών αρθρώνεται μέσω της κλίμακας, της δομής 

και της δυναμικής της αγοράς της εθνικής βιομηχανίας κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης. Η 

έκθεση τονίζει την ανάγκη κατανόησης του μεγέθους και της οικονομικής θέσης του κλάδου 

προκειμένου να αξιολογηθεί η συμβολή του στην εγχώρια ρύπανση των υδάτων. Ιδιαίτερη 

προσοχή δίνεται στις τάσεις παραγωγής, στον ρόλο των εισαγωγών συνθετικών ινών και στην 

κλίμακα κατανάλωσης ενδυμάτων. Αυτό το πλαίσιο συνδέει την έκλυση μικροϊνών τόσο με 
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την ανάντη (upstream) βιομηχανική δραστηριότητα όσο και με τα κατάντη (downstream) 

πρότυπα καταναλωτικής χρήσης. Η πολωνική προσέγγιση συνδυάζει, επομένως, τη 

βιομηχανική ανάλυση με σκέψεις προσανατολισμένες στον μετριασμό, αναδεικνύοντας τη 

σημασία των τομεακών στρατηγικών για τη μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων. Στην 

Ισπανία, η σημασία των μικροπλαστικών και των μικροϊνών τοποθετείται σε ένα ευρύτερο 

πλαίσιο βιομηχανικής αναδιάρθρωσης, ρυθμιστικής προσαρμογής και ανταγωνιστικότητας 

υπό διεθνείς εμπορικές πιέσεις. Η ισπανική έκθεση συνδέει τις περιβαλλοντικές προκλήσεις 

με τον μακροπρόθεσμο τομεακό μετασχηματισμό μετά την απελευθέρωση του εμπορίου και 

τον παγκόσμιο ανταγωνισμό (Moral, 2004, European Commission, 2004). Οι ανησυχίες για 

τις μικροΐνες ενσωματώνονται σε ευρύτερες συζητήσεις για τη βιωσιμότητα, την καινοτομία 

και την τεχνολογική αναβάθμιση ως στρατηγικά εργαλεία για τη διατήρηση της 

ανταγωνιστικότητας σε τμήματα κλωστοϋφαντουργίας υψηλότερης προστιθέμενης αξίας. Σε 

αυτό το πλαίσιο, η περιβαλλοντική απόδοση καθίσταται τόσο ζήτημα συμμόρφωσης όσο και 

στοιχείο διαφοροποίησης στην αγορά.  

Αν και το περιβαλλοντικό φαινόμενο της ρύπανσης από μικροΐνες είναι κοινό και στις 

τέσσερις χώρες, η εθνική του άρθρωση διαφέρει:  

• Η Ελλάδα δίνει έμφαση στη θαλάσσια έκθεση, τους περιορισμούς των λυμάτων και 

τις πιέσεις που σχετίζονται με τον τουρισμό.  

• Η Λιθουανία αναδεικνύει την ευθυγράμμιση των πολιτικών και τη βιώσιμη 

βιομηχανική μετάβαση.  

• Η Πολωνία τονίζει τη βιομηχανική κλίμακα, τις εμπορικές ροές και τις επιπτώσεις που 

καθοδηγούνται από την κατανάλωση.  

• Η Ισπανία εστιάζει στην αναδιάρθρωση, τη ρυθμιστική προσαρμογή και την 

ανταγωνιστικότητα που βασίζεται στη βιωσιμότητα. 
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4. Πηγές Έκλυσης Μικροϊνών στον Κλάδο της 

Κλωστοϋφαντουργίας 
Αυτό το κεφάλαιο παρέχει μια συγκριτική σύνθεση των κύριων πηγών και οδών έκλυσης 

συνθετικών μικροϊνών που προσδιορίστηκαν στις εθνικές εκθέσεις της Ελλάδας, της 

Λιθουανίας, της Πολωνίας και της Ισπανίας. Ακολουθώντας την προοπτική του κύκλου ζωής, 

οι πηγές αναλύονται σε τρία κύρια στάδια: (1) παραγωγή και βιομηχανική επεξεργασία, (2) 

φάση χρήσης (οικιακή και εμπορική πλύση) και (3) διαχείριση στο τέλος του κύκλου ζωής και 

διαχείριση αποβλήτων. Ενώ οι συνολικές οδοί είναι δομικά παρόμοιες σε όλες τις χώρες, η 

σχετική τους σημασία διαφέρει ανάλογα με τη βιομηχανική διαμόρφωση, τις υποδομές 

λυμάτων, τα πρότυπα κατανάλωσης και την ωριμότητα της πολιτικής. 

4.1. Στάδιο Παραγωγής 

Και στις τέσσερις χώρες, οι διαδικασίες κατασκευής κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων 

αναγνωρίζονται ως πιθανές πηγές έκλυσης μικροϊνών, ιδιαίτερα όπου εμπλέκονται η 

μηχανική τριβή και η υγρή επεξεργασία.  

Η ελληνική έκθεση προσδιορίζει ρητά τις λειτουργίες νηματοποίησης, ύφανσης/πλέξης, 

βουρτσίσματος (brushing), κοπής, βαφής, πλύσης και φινιρίσματος ως σημεία βιομηχανικής 

αποβολής (shedding points). Η Βόρεια Ελλάδα, ιδιαίτερα η Κεντρική Μακεδονία, η Ανατολική 

Μακεδονία και Θράκη και η Θεσσαλία, φιλοξενεί συγκεντρωμένες συστάδες εγκαταστάσεων 

επεξεργασίας κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων, συμπεριλαμβανομένων βαφείων και 

μονάδων φινιρίσματος. Αυτές οι συστάδες δημιουργούν εντοπισμένες πιέσεις στα δίκτυα 

λυμάτων, ειδικά όπου τα βιομηχανικά απόβλητα καταλήγουν σε ποταμούς ή δημοτικές 

μονάδες επεξεργασίας λυμάτων (ΜΕΛ). Στοιχεία από το έργο CLAIM αποδεικνύουν ότι τα 

μικροπλαστικά, συμπεριλαμβανομένων των σωματιδίων σε μορφή ίνας, είναι παρόντα στα 

επεξεργασμένα λύματα και ότι οι προηγμένες τεχνολογίες διήθησης μπορούν να επιτύχουν 

αποδόσεις απομάκρυνσης έως και 95% υπό πιλοτικές συνθήκες (Gkanasos κ.α., 2021).  

Η Λιθουανία παρέχει μια λεπτομερή δομική ανάλυση των δραστηριοτήτων παραγωγής, 

συμπεριλαμβανομένης της νηματοποίησης, της ύφανσης, της πλέξης, του φινιρίσματος, των 

μη υφασμένων και της ραπτικής. Αν και η παραγωγή συνθετικών και χημικών ινών είναι 

περιορισμένη ως προς τον αριθμό των εταιρειών, οι διαδικασίες φινιρίσματος, λεύκανσης, 

βαφής, εκτύπωσης, επίστρωσης και εμποτισμού είναι ευρέως παρούσες. Η έκθεση 

σημειώνει ότι πολλές εταιρείες ενσωματώνουν τμήματα φινιρίσματος και εκσυγχρονίζονται 

ταχέως προς περιβαλλοντικά φιλικές τεχνολογίες.  

Η Πολωνική έκθεση παρέχει εκτενή δεδομένα για τις κατηγορίες παραγωγής, σημειώνοντας 

ότι η παραγωγή συνθετικών νημάτων και υφαντών υφασμάτων έχει μειωθεί συστηματικά 

από το 2020. Ωστόσο, οι εισαγωγές συνθετικών ινών παραμένουν σημαντικές, 
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υποδηλώνοντας ότι παρόλο που η εγχώρια συνθετική παραγωγή μπορεί να μειώνεται, οι 

ανάντη (upstream) βιομηχανικές και εμπορικές οδοί για την εισαγωγή μικροϊνών 

παραμένουν σχετικές.  

Η έκθεση της Ισπανίας δίνει έμφαση στην παραγωγική εξειδίκευση σε υφάσματα, τεχνικά 

υφάσματα και λευκά είδη σπιτιού, με γεωγραφικά συγκεντρωμένη νηματοποίηση, ύφανση 

και φινίρισμα σε περιοχές όπως η Καταλονία και η Κοινότητα της Βαλένθια. Η παρουσία 

συστάδων έντονου φινιρίσματος συνεπάγεται παρόμοιες οδούς αποβολής κατά την υγρή 

επεξεργασία. 

4.2. Φάση χρήσης 

Σε όλα τα εθνικά πλαίσια, η φάση χρήσης, και ιδιαίτερα η πλύση συνθετικών ενδυμάτων, 

αναγνωρίζεται ως κύρια πηγή έκλυσης μικροϊνών.  

Η ελληνική έκθεση τονίζει ότι η πλειονότητα των εκπομπών μικροϊνών προέρχεται από την 

οικιακή πλύση, καθώς τα συνθετικά ενδύματα κυριαρχούν στην εθνική αγορά. Σχεδόν όλα τα 

νοικοκυριά χρησιμοποιούν συμβατικά πλυντήρια χωρίς φίλτρα ινών, επιτρέποντας στις 

εκλυόμενες ίνες να εισέρχονται απευθείας στα συστήματα λυμάτων. Η κυριαρχία των ινών 

σε θαλάσσια δείγματα (π.χ. Αιγαίο, Ιόνιο, Σαρωνικός) υποστηρίζει τη σύνδεση μεταξύ πλύσης 

και περιβαλλοντικών φορτίων (Adamopoulou κ.α., 2021). Ο εποχιακός τουρισμός αυξάνει τη 

συχνότητα πλύσης στις παράκτιες περιοχές, ενισχύοντας τις πιέσεις στα λύματα.  

Η έκθεση της Πολωνίας συνδέει τη σημασία της φάσης χρήσης με τα υψηλά επίπεδα 

εισαγωγών ενδυμάτων και εγχώριας κατανάλωσης. Η αξία των εισαγωγών ένδυσης 

υπερβαίνει σημαντικά τις εισαγωγές ινών/νημάτων, υποδηλώνοντας ότι η πλύση 

εισαγόμενων συνθετικών ενδυμάτων μπορεί να αντιπροσωπεύει μια ουσιαστική πηγή 

εγχώριων εκπομπών μικροϊνών.  

Η Λιθουανία και η Ισπανία, παρόλο που εστιάζουν λιγότερο σε δεδομένα περιβαλλοντικής 

παρακολούθησης, αναγνωρίζουν ότι η ευρεία χρήση συνθετικών κλωστοϋφαντουργικών 

προϊόντων στα τμήματα υψηλής προστιθέμενης αξίας και μόδας ενισχύει τη σημασία της 

πλύσης ως οδού έκλυσης.. 

4.3. Διαχείριση στο τέλος του κύκλου ζωής 

Η διαχείριση στο τέλος του κύκλου ζωής αντιπροσωπεύει μια έμμεση αλλά σημαντική πηγή 

έκλυσης μικροϊνών.  

Η ελληνική έκθεση σημειώνει ότι τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα απορρίπτονται συχνά 

στα σύμμικτα αστικά απόβλητα. Η υγειονομική ταφή παραμένει κυρίαρχη, επιτρέποντας τη 

σταδιακή κατάτμηση και τη διαρροή μικροϊνών μέσω των στραγγισμάτων (leachate) και της 

διάχυσης στο έδαφος. Αν και εισάγονται συστήματα Διευρυμένης Ευθύνης Παραγωγού 

(ΔΕΠ/EPR) για τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα, δεν υπάρχει επί του παρόντος 
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εξειδικευμένη στρατηγική για τις μικροΐνες. Η Πολωνία αναφέρει αυξανόμενες εισαγωγές 

μεταχειρισμένων ρούχων, όπου η ακατάλληλη απόρριψη και ο κατακερματισμός εγκυμονούν 

κινδύνους έκλυσης. Η Λιθουανία ευθυγραμμίζει τη διαχείριση των κλωστοϋφαντουργικών 

αποβλήτων με τις πολιτικές της ΕΕ για την κυριαρχία της κυκλικής οικονομίας, αν και τα 

συγκεκριμένα μέτρα για τις μικροΐνες παραμένουν περιορισμένα. Η Ισπανία τοποθετεί τα 

κλωστοϋφαντουργικά απόβλητα εντός των ευρύτερων συζητήσεων για τη βιωσιμότητα και 

τη βιομηχανική πολιτική. 
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5. Επιστημονική και Τεχνική Έρευνα για την Έκλυση 

Μικροϊνών 
Αυτό το κεφάλαιο συνθέτει την επιστημονική και τεχνική ερευνητική ικανότητα, όπως αυτή 

περιγράφεται στις εθνικές εκθέσεις της Ελλάδας, της Λιθουανίας, της Πολωνίας και της 

Ισπανίας. Επικεντρώνεται στις θεσμικές ερευνητικές δομές, τις μελέτες που σχετίζονται με 

τις μικροΐνες, την τεχνολογική καινοτομία και τη συμμετοχή σε πρωτοβουλίες 

χρηματοδοτούμενες από την ΕΕ.  

5.1. Ερευνητικό Τοπίο και Θεσμική Ικανότητα 

Η ελληνική εθνική έκθεση υπογραμμίζει την ισχυρή ακαδημαϊκή ενασχόληση με την έρευνα 

μικροπλαστικών και μικροϊνών, ιδιαίτερα στα θαλάσσια περιβάλλοντα και τα γλυκά ύδατα. 

Μελέτες που διεξήχθησαν στο Αιγαίο Πέλαγος, τον Σαρωνικό Κόλπο και σε ποτάμια 

συστήματα (π.χ. ποταμός Κηφισός) καταδεικνύουν την κυριαρχία των ινών μεταξύ των 

ταυτοποιημένων μικροπλαστικών σωματιδίων (Adamopoulou κ.α., 2021, Koutsikos κ.α., 

2023). Επιπλέον, ελληνικά ιδρύματα συμμετείχαν στο χρηματοδοτούμενο από την ΕΕ έργο 

CLAIM, το οποίο εφάρμοσε πιλοτικά τεχνολογίες διήθησης μικροπλαστικών σε συστήματα 

επεξεργασίας λυμάτων και ανέφερε αποδόσεις απομάκρυνσης έως και 95% (Gkanasos κ.α., 

2021). Ωστόσο, η έκθεση σημειώνει επίσης ότι, αν και η ερευνητική ικανότητα είναι ισχυρή, 

η μεταφορά των επιστημονικών αποτελεσμάτων σε βιομηχανική κλίμακα για τον μετριασμό 

των μικροϊνών παραμένει περιορισμένη, ειδικά μεταξύ των ΜμΕ.  

Η έκθεση της Λιθουανίας περιγράφει μια δομημένη διεπαφή έρευνας-βιομηχανίας που 

υποστηρίζεται από το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο του Κάουνας (KTU) και το Ινστιτούτο 

Κλωστοϋφαντουργίας του Κέντρου Φυσικών και Τεχνολογικών Επιστημών (FTMC). Αυτά τα 

ιδρύματα διεξάγουν έρευνα σε έξυπνα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα, προστατευτικά 

υλικά και βιώσιμες τεχνολογίες φινιρίσματος. Η έκθεση δίνει έμφαση στην καινοτομία σε 

περιβαλλοντικά φιλικές διαδικασίες φινιρίσματος, την ψηφιακή εκτύπωση υφασμάτων και 

την προηγμένη μηχανική υλικών, σε ευθυγράμμιση με την αναβάθμιση του τομέα που είναι 

προσανατολισμένος στις εξαγωγές. Αν και η έκθεση της Λιθουανίας περιέχει λιγότερα 

στοιχεία περιβαλλοντικής παρακολούθησης από την ελληνική έκθεση, τοποθετεί την έρευνα 

εντός της ευρύτερης μετάβασης του κλωστοϋφαντουργικού τομέα προς τη βιωσιμότητα και 

την κυκλική οικονομία.  

Η έκθεση της Πολωνίας παρέχει εκτενή δομικά και στατιστικά δεδομένα για την παραγωγή 

και το εμπόριο κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων, υποστηριζόμενα από τομεακές εκθέσεις, 

εθνικές στατιστικές και βιομηχανικές αναλύσεις. Ενώ η περιβαλλοντική παρακολούθηση 

ειδικά για τα μικροπλαστικά τονίζεται λιγότερο σε σύγκριση με την Ελλάδα, η πολωνική 

έκθεση αναδεικνύει τις τάσεις παραγωγής, τη δυναμική των εισαγωγών και την 

αναδιάρθρωση του τομέα ως κρίσιμα στοιχεία για την αξιολόγηση της σημασίας των 
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μικροϊνών. Η ερευνητική εστίαση φαίνεται, επομένως, να είναι πιο ισχυρά 

προσανατολισμένη προς τη βιομηχανική απόδοση, τη δομή της αγοράς και την οικονομική 

ανάλυση παρά προς την περιβαλλοντική ποσοτικοποίηση των μικροϊνών. Η ισπανική έκθεση 

πλαισιώνει την έρευνα και την τεχνολογική ανάπτυξη εντός της μακροπρόθεσμης 

αναδιάρθρωσης του κλωστοϋφαντουργικού τομέα υπό τις παγκόσμιες εμπορικές πιέσεις 

(Moral, 2004, European Commission, 2004). Η έκθεση δίνει έμφαση στην καινοτομία, την 

ψηφιοποίηση και τη βιωσιμότητα ως στρατηγικά εργαλεία για τη διατήρηση της 

ανταγωνιστικότητας, ιδιαίτερα σε τμήματα κλωστοϋφαντουργίας υψηλότερης 

προστιθέμενης αξίας, όπως τα τεχνικά υφάσματα και τα εξειδικευμένα υφάσματα. Αν και τα 

λεπτομερή δεδομένα παρακολούθησης μικροπλαστικών δεν είναι κεντρικά στην ισπανική 

έκθεση, η περιβαλλοντική συμμόρφωση και η τεχνολογική αναβάθμιση παρουσιάζονται ως 

αναγκαίες αποκρίσεις στα εξελισσόμενα ρυθμιστικά πλαίσια της ΕΕ. 

5.2. Βιομηχανική Έρευνα και Τεχνολογική Καινοτομία 

Και στις τέσσερις χώρες, οι δραστηριότητες βιομηχανικής έρευνας επικεντρώνονται στα εξής:  

• Μείωση νερού και χημικών στις διαδικασίες φινιρίσματος.  

• Βιώσιμες μέθοδοι παραγωγής.  

• Τεχνικά υφάσματα υψηλής απόδοσης.  

• Συμμόρφωση με τα πρότυπα βιωσιμότητας της ΕΕ.  

Στην Ελλάδα, αναφέρονται πρακτικές καθαρότερης παραγωγής, όπως η ανακύκλωση νερού 

και η προηγμένη διήθηση, αν και τεχνολογίες ειδικά για τις μικροΐνες δεν έχουν ακόμη 

εφαρμοστεί ευρέως στον βιομηχανικό τομέα. Η Λιθουανία αναδεικνύει τον ταχύ 

εκσυγχρονισμό των τεχνολογιών φινιρίσματος και τον ρόλο των ερευνητικών ιδρυμάτων στην 

υποστήριξη της βιομηχανικής καινοτομίας. Η Πολωνία τεκμηριώνει τον δομικό 

μετασχηματισμό προς εξειδικευμένη παραγωγή υψηλότερης αξίας. Η Ισπανία ενσωματώνει 

την καινοτομία που βασίζεται στη βιωσιμότητα στη στρατηγική ανταγωνιστικότητάς της..  

5.3. Συμμετοχή σε Έργα της ΕΕ και Διασυνοριακή Συνεργασία 

Η συμμετοχή σε ερευνητικά έργα χρηματοδοτούμενα από την ΕΕ εμφανίζεται ως βασικός 

μοχλός ανταλλαγής γνώσεων και τεχνολογικής ανάπτυξης.  

• Η Ελλάδα επιδεικνύει ενεργή συμμετοχή σε έργα που αφορούν άμεσα τη διήθηση 

μικροπλαστικών και την παρακολούθηση λυμάτων (CLAIM).  

• Η Λιθουανία ενσωματώνει τα πλαίσια βιωσιμότητας της ΕΕ στις στρατηγικές 

εκσυγχρονισμού του κλάδου.  

• Η Πολωνία και η Ισπανία τοποθετούν την ενσωμάτωση στην ΕΕ εντός των ευρύτερων 

διαδικασιών βιομηχανικής και εμπορικής αναδιάρθρωσης. 
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5.4. Συγκριτική Ερμηνεία 

Αναδεικνύονται τρεις διακριτοί ερευνητικοί προσανατολισμοί:  

• Περιβαλλοντική παρακολούθηση και πιλοτικές τεχνολογίες μετριασμού (Ελλάδα).  

• Τεχνολογική αναβάθμιση και καινοτομία στα έξυπνα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα 

(Λιθουανία).  

• Ανάλυση αναδιάρθρωσης με βάση τη βιομηχανία και την αγορά (Πολωνία και 

Ισπανία).  

Ενώ υπάρχει ερευνητική ενασχόληση και στις τέσσερις χώρες, ο μετριασμός ειδικά για τις 

μικροΐνες παραμένει άνισος στη βιομηχανική εφαρμογή. Η ενίσχυση του δεσμού μεταξύ της 

περιβαλλοντικής παρακολούθησης, της τεχνολογικής καινοτομίας και της υιοθέτησης από τις 

ΜμΕ αναδύεται ως κοινή πρόκληση μεταξύ των χωρών. 
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6. Μελέτες Περίπτωσης: Ορθές Πρακτικές και 

Παραδείγματα Παρέμβασης 
Αυτό το κεφάλαιο παρουσιάζει επιλεγμένες μελέτες περίπτωσης από την Ελλάδα, τη 

Λιθουανία, την Πολωνία και την Ισπανία, οι οποίες απεικονίζουν τεχνολογικές, θεσμικές και 

πολιτικές παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση της έκλυσης μικροπλαστικών και συνθετικών 

μικροϊνών στον κύκλο ζωής των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων. 

6.1. Ελλάδα 

6.1.1. Μελέτη Περίπτωσης 1: Έργο CLAIM – Προηγμένη Διήθηση Μικροπλαστικών 

σε Αστικά Λύματα 

Πλαίσιο: Χρηματοδοτούμενο από την ΕΕ έργο CLAIM με συμμετοχή ελληνικών ερευνητικών 

ιδρυμάτων.  

Πρόβλημα που εντοπίστηκε: Οι μονάδες επεξεργασίας λυμάτων (ΜΕΛ) λειτουργούν ως 

βασικές οδοί μεταφοράς μικροϊνών στα θαλάσσια οικοσυστήματα.  

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε: Εγκατάσταση και δοκιμή προηγμένων τεχνολογιών 

διήθησης σε πιλοτική κλίμακα σε περιβάλλοντα λυμάτων.  

Ποσοτικά Αποτελέσματα: Επιτεύχθηκαν αποδόσεις απομάκρυνσης έως και 95% υπό 

πιλοτικές συνθήκες (Gkanasos κ.α., 2021).  

Διδάγματα: Οι τεχνολογικές λύσεις είναι εφικτές, αλλά απαιτούν υποστήριξη πολιτικής και 

μηχανισμούς κλιμάκωσης. 

6.1.2. Μελέτη Περίπτωσης 2: Παρακολούθηση Μικροπλαστικών στον Σαρωνικό 

Κόλπο - Αξιολόγηση Κυριαρχίας Ινών 

Πλαίσιο: Μελέτες θαλάσσιας παρακολούθησης σε ελληνικά παράκτια περιβάλλοντα.  

Πρόβλημα που εντοπίστηκε: Αυξανόμενη ανίχνευση μικροπλαστικών στα θαλάσσια 

οικοσυστήματα, ιδιαίτερα σωματιδίων σε μορφή ίνας.  

Ευρήματα: Οι ίνες αντιπροσωπεύουν ένα σημαντικό κλάσμα των ταυτοποιημένων 

μικροπλαστικών σε θαλάσσια δείγματα, ειδικά σε περιοχές που επηρεάζονται από αστικά 

κέντρα, όπως ο Σαρωνικός Κόλπος (Adamopoulou κ.α., 2021).  

Διδάγματα: Η περιβαλλοντική παρακολούθηση επιβεβαιώνει ότι η πλύση και οι οδοί 

απόρριψης λυμάτων συμβάλλουν στα φορτία θαλάσσιων μικροϊνών. 
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6.2. Λιθουανία 

6.2.1. Μελέτη Περίπτωσης 3: Εκσυγχρονισμός Βιώσιμου Φινιρίσματος - Μείωση 

Νερού και Χημικών 

Πλαίσιο: Λιθουανικές εταιρείες φινιρίσματος που αναβαθμίζουν τις τεχνολογίες παραγωγής.  

Πρόβλημα που εντοπίστηκε: Οι διαδικασίες βαφής, λεύκανσης και φινιρίσματος παράγουν 

λύματα που ενδέχεται να περιέχουν μικροΐνες και χημικά υπολείμματα.  

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε: Υιοθέτηση περιβαλλοντικά φιλικών τεχνολογιών 

φινιρίσματος, ψηφιακής εκτύπωσης και συστημάτων μείωσης νερού.  

Αποτελέσματα: Τεκμηριωμένες μειώσεις στη χρήση νερού και χημικών· βελτιωμένη 

συμμόρφωση με τα περιβαλλοντικά πρότυπα της ΕΕ. 

6.2.2. Μελέτη Περίπτωσης 4: Καινοτομία στα Τεχνικά Υφάσματα - Έξυπνα και 

Προστατευτικά Υφάσματα 

Πλαίσιο: Συνεργασία έρευνας και βιομηχανίας με την υποστήριξη του KTU και του FTMC.  

Πρόβλημα που εντοπίστηκε: Ανάγκη για μετάβαση από τη μαζική παραγωγή χαμηλού 

κόστους προς βιώσιμα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα υψηλής αξίας.  

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε: Ανάπτυξη έξυπνων υφασμάτων, ιατρικών και 

προστατευτικών υφασμάτων, και καινοτομία σε προηγμένα υλικά.  

Διδάγματα: Η τεχνολογική αναβάθμιση υποστηρίζει τη βιωσιμότητα, αλλά απαιτεί συνεχή 

επένδυση σε Ε&Α (Έρευνα και Ανάπτυξη). 

6.3. Πολωνία 

6.3.1. Μελέτη Περίπτωσης 5: Μείωση της Εγχώριας Παραγωγής Συνθετικών 

Νημάτων (2020-2024) 

Πλαίσιο: Ανάλυση εθνικών στατιστικών παραγωγής.  

Πρόβλημα που εντοπίστηκε: Η παραγωγή συνθετικών ινών συμβάλλει στην πιθανή 

δημιουργία μικροϊνών.  

Ευρήματα: Η παραγωγή συνθετικών νημάτων μειώθηκε στο ένα τρίτο μεταξύ 2020 και 2024, 

φτάνοντας σε επίπεδα συγκρίσιμα με την παραγωγή βαμβακερών νημάτων.  

Επίπτωση: Πιθανή μείωση της παραγωγής μικροϊνών που σχετίζεται με την εγχώρια 

παραγωγή, αν και η δυναμική των εισαγωγών παραμένει σχετική. 
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6.3.2. Μελέτη Περίπτωσης 6: Δυναμική Εισαγωγών Ένδυσης και Κίνδυνος 

Μικροϊνών λόγω Κατανάλωσης 

Πλαίσιο: Ανάλυση εμπορικών στατιστικών και εισαγωγών κλωστοϋφαντουργικών 

προϊόντων.  

Πρόβλημα που εντοπίστηκε: Υψηλοί όγκοι εισαγωγών ενδυμάτων και συνθετικών ινών.  

Ευρήματα: Η αξία των εισαγωγών ένδυσης υπερβαίνει σημαντικά τις εισαγωγές ινών και 

νημάτων, η αξία εισαγωγής συνθετικών ινών είναι σχεδόν τριπλάσια από εκείνη του 

βαμβακιού.  

Διδάγματα: Η πλύση εισαγόμενων ενδυμάτων κατά τη φάση χρήσης ενδέχεται να αποτελεί 

κύρια οδό έκλυσης μικροϊνών. 

6.4. Ισπανία 

6.4.1. Μελέτη Περίπτωσης 7: Τομεακή Αναδιάρθρωση και Βιώσιμη 

Ανταγωνιστικότητα 

Πλαίσιο: Αναδιάρθρωση της ισπανικής κλωστοϋφαντουργίας μετά την απελευθέρωση του 

εμπορίου.  

Πρόβλημα που εντοπίστηκε: Αυξημένος ανταγωνισμός από χώρες χαμηλού κόστους στο 

πλαίσιο της ένταξης στον ΠΟΕ (Moral, 2004; European Commission, 2004).  

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε: Στρατηγική στροφή προς τμήματα υψηλότερης 

προστιθέμενης αξίας, ψηφιοποίηση και βιωσιμότητα.  

Αποτελέσματα: Κύκλος εργασιών 5,996 δισ. ευρώ το 2024 παρά τη δομική προσαρμογή 

(CITYC, 2025). 

6.4.2. Μελέτη Περίπτωσης 8: Περιφερειακές Κλωστοϋφαντουργικές Συστάδες - 

Καινοτομία και Εξειδίκευση Διεργασιών 

Πλαίσιο: Συγκέντρωση νηματοποίησης, ύφανσης και φινιρίσματος στην Καταλονία και την 

Κοινότητα της Βαλένθια.  

Πρόβλημα που εντοπίστηκε: Ανάγκη για ανταγωνιστικότητα μέσω τεχνολογικής 

αναβάθμισης και αναβάθμισης διαδικασιών.  

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε: Καινοτομία στις διαδικασίες, εξειδίκευση σε τεχνικά 

υφάσματα και λευκά είδη σπιτιού.  

Διδάγματα: Η βιομηχανική συσταδοποίηση (clustering) υποστηρίζει την καινοτομία, αλλά 

απαιτεί ευθυγράμμιση με την περιβαλλοντική συμμόρφωση. 
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6.5. Συγκριτικά Συμπεράσματα από τις Μελέτες Περίπτωσης 

Στις οκτώ μελέτες περίπτωσης αναδύονται τρία κυρίαρχα πρότυπα παρέμβασης:  

• Διήθηση λυμάτων και περιβαλλοντική παρακολούθηση (Ελλάδα).  

• Εκσυγχρονισμός διαδικασιών και αναβάθμιση με γνώμονα την Ε&Α (Λιθουανία).  

• Δομικός και εμπορικός μετασχηματισμός (Πολωνία και Ισπανία).  

Η Ελλάδα παρέχει τα ισχυρότερα στοιχεία περιβαλλοντικής ποσοτικοποίησης ειδικά για τις 

μικροΐνες. Η Λιθουανία αναδεικνύει τη μετάβαση στη βιωσιμότητα μέσω της καινοτομίας. Η 

Πολωνία και η Ισπανία δίνουν έμφαση στη βιομηχανική αναδιάρθρωση και τον 

μετασχηματισμό που καθοδηγείται από την αγορά. Αυτές οι μελέτες περίπτωσης 

καταδεικνύουν ότι οι στρατηγικές μετριασμού ποικίλλουν ανάλογα με τα εθνικά πλαίσια, 

αλλά συγκλίνουν γύρω από την τεχνολογική αναβάθμιση, τη ρυθμιστική ευθυγράμμιση και 

την επίγνωση του κύκλου ζωής. 
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7. Κύριες Προκλήσεις και Εμπόδια στη Μείωση της 

Έκλυσης Μικροϊνών 
Αυτό το κεφάλαιο συνθέτει τις κύριες δομικές, τεχνολογικές, οικονομικές και ρυθμιστικές 

προκλήσεις που εντοπίστηκαν στις εθνικές εκθέσεις της Ελλάδας, της Λιθουανίας, της 

Πολωνίας και της Ισπανίας σχετικά με τη μείωση της έκλυσης συνθετικών μικροϊνών από τον 

κλωστοϋφαντουργικό τομέα. Ενώ οι οδοί του κύκλου ζωής των εκπομπών μικροϊνών είναι 

παρόμοιες σε όλες τις χώρες, τα εμπόδια στον μετριασμό διαφέρουν ανάλογα με τη 

βιομηχανική δομή, τις υποδομές λυμάτων, την ανάπτυξη πολιτικής και τη δυναμική της 

αγοράς. 

7.1. Τεχνολογικοί και Υποδομικοί Περιορισμοί 

Μια κοινή πρόκληση και στις τέσσερις χώρες αφορά την περιορισμένη εφαρμογή 

εξειδικευμένων τεχνολογιών διήθησης μικροϊνών, ιδιαίτερα σε βιομηχανικό και οικιακό 

επίπεδο. Στην Ελλάδα, αν και οι λύσεις διήθησης σε πιλοτική κλίμακα επέδειξαν υψηλές 

αποδόσεις απομάκρυνσης στο πλαίσιο έργων χρηματοδοτούμενων από την ΕΕ, όπως το 

CLAIM, η υιοθέτησή τους σε μεγάλη κλίμακα παραμένει περιορισμένη, ειδικά μεταξύ των 

ΜμΕ λόγω οικονομικών και ρυθμιστικών περιορισμών. Επιπλέον, η μεταβλητότητα στις 

υποδομές επεξεργασίας λυμάτων, συμπεριλαμβανομένης της ανομοιόμορφης κάλυψης 

τριτοβάθμιας επεξεργασίας, αυξάνει τον κίνδυνο διοχέτευσης μικροϊνών στα υδάτινα 

συστήματα. Η Λιθουανία επισημαίνει τον συνεχιζόμενο εκσυγχρονισμό των τεχνολογιών 

φινιρίσματος, αλλά αναγνωρίζει ότι τα συστήματα δέσμευσης ειδικά για μικροΐνες δεν έχουν 

ακόμη εφαρμοστεί συστηματικά. Ο έντονος εξαγωγικός προσανατολισμός του τομέα ασκεί 

πίεση για περιβαλλοντική συμμόρφωση, ωστόσο η επενδυτική ικανότητα ποικίλλει μεταξύ 

των επιχειρήσεων. Στην Πολωνία, παρά τη φθίνουσα εγχώρια παραγωγή συνθετικών 

νημάτων, οι υψηλοί όγκοι εισαγωγών και η εκτεταμένη κατανάλωση ενδυμάτων διατηρούν 

τη σημασία των μικροϊνών στη φάση χρήσης. Ωστόσο, ο κατακερματισμός του κλάδου και η 

επικράτηση των πολύ μικρών επιχειρήσεων δημιουργούν εμπόδια στις τεχνολογικές 

επενδύσεις. Η Ισπανία αντιμετωπίζει παρόμοιους περιορισμούς, όπου ο υψηλός 

επιχειρηματικός κατακερματισμός και οι πιέσεις αναδιάρθρωσης περιορίζουν την 

επενδυτική ικανότητα σε προηγμένες περιβαλλοντικές τεχνολογίες (Moral, 2004). 

7.2. Οικονομικοί και Δομικοί Περιορισμοί 

Και οι τέσσερις χώρες αναφέρουν κυριαρχία των ΜμΕ και κατακερματισμό του κλάδου, 

γεγονός που περιορίζει τις οικονομίες κλίμακας και τη χρηματοδοτική ικανότητα για 

περιβαλλοντική αναβάθμιση. Στην Πολωνία, περίπου το 97% των επιχειρήσεων ένδυσης 

είναι πολύ μικρές επιχειρήσεις. Η Ισπανία αναφέρει ότι περισσότερες από τις μισές εταιρείες 

έχουν λιγότερους από πέντε υπαλλήλους. Η Λιθουανία προσδιορίζει την κυριαρχία των ΜμΕ 
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στη ραφή και την παραγωγή ενδυμάτων, με μόνο το 0,2% περίπου να ταξινομείται ως 

μεγάλες επιχειρήσεις. Η Ελλάδα ομοίως υπογραμμίζει την επικράτηση των ΜμΕ και τα 

εμπόδια που σχετίζονται με το κόστος για την εφαρμογή προηγμένων τεχνολογιών διήθησης 

μικροϊνών. Επιπλέον, ο διεθνής ανταγωνισμός και οι εμπορικές πιέσεις μειώνουν τα 

περιθώρια κέρδους και θέτουν σε προτεραιότητα τη βραχυπρόθεσμη ανταγωνιστικότητα 

έναντι των περιβαλλοντικών επενδύσεων, ιδιαίτερα στην Ισπανία και την Πολωνία. 

7.3. Ρυθμιστικά και Πολιτικά Κενά 

Ενώ οι πολιτικές της ΕΕ για το περιβάλλον και την κυκλική οικονομία παρέχουν ένα κοινό 

πλαίσιο, η εφαρμογή σε εθνικό επίπεδο παραμένει ανομοιόμορφη. Η Ελλάδα σημειώνει την 

απουσία ειδικών εθνικών κατευθυντήριων γραμμών που να στοχεύουν στην έκλυση 

μικροϊνών από τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα, παρά την ενεργό ερευνητική ενασχόληση. 

Η Λιθουανία δίνει έμφαση στην ευθυγράμμιση με τις πολιτικές βιωσιμότητας της ΕΕ, αλλά 

αναγνωρίζει ότι η δομημένη ρύθμιση ειδικά για τις μικροΐνες βρίσκεται ακόμη υπό 

διαμόρφωση. Η Πολωνία και η Ισπανία εντάσσουν την περιβαλλοντική απόδοση εντός των 

ευρύτερων πλαισίων της βιομηχανικής και εμπορικής πολιτικής και όχι σε στοχευμένους 

κανονισμούς για τις μικροΐνες. Ένα διακρατικό εμπόδιο, επομένως, έγκειται στην έλλειψη 

εναρμονισμένων προτύπων ειδικά για τις μικροΐνες στην παραγωγή κλωστοϋφαντουργικών 

προϊόντων, στον εξοπλισμό πλύσης ή στην απόρριψη λυμάτων, παρά τα αυξανόμενα 

επιστημονικά στοιχεία. 

7.4. Περιορισμοί στα Δεδομένα και την Παρακολούθηση 

Μια άλλη κοινή πρόκληση αφορά την περιορισμένη τυποποίηση των μεθοδολογιών 

παρακολούθησης και την ανεπαρκή συστηματική συλλογή δεδομένων για την έκλυση 

μικροϊνών. Η Ελλάδα παρέχει ισχυρά στοιχεία θαλάσσιας παρακολούθησης, αλλά η συνεχής 

πανελλαδική απόδοση των πηγών στην κλωστοϋφαντουργία παραμένει περιορισμένη. Η 

Λιθουανία και η Πολωνία βασίζονται περισσότερο σε βιομηχανικές στατιστικές και δεδομένα 

παραγωγής παρά στην περιβαλλοντική ποσοτικοποίηση των μικροϊνών. Η Ισπανία 

ενσωματώνει τις ανησυχίες για τα μικροπλαστικά σε ευρύτερες εκθέσεις βιωσιμότητας, αλλά 

δεν παρουσιάζει εκτενή σύνολα δεδομένων ειδικά για τις μικροΐνες. Αυτή η έλλειψη 

εναρμονισμένων και συγκρίσιμων συστημάτων παρακολούθησης μικροϊνών δυσχεραίνει την 

ανάπτυξη πολιτικής βάσει τεκμηρίων σε όλες τις χώρες. 

7.5. Εμπόδια Ευαισθητοποίησης και Συμπεριφοράς 

Οι εκπομπές στη φάση χρήσης εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από τις πρακτικές πλύσης των 

καταναλωτών. Ωστόσο, καμία από τις εθνικές εκθέσεις δεν υποδεικνύει ευρεία εξάπλωση 

οικιακών συσκευών διήθησης μικροϊνών. Η Ελλάδα υπογραμμίζει την κυριαρχία των 

συμβατικών πλυντηρίων χωρίς φίλτρα ινών. Η μεγάλη αγορά κατανάλωσης ενδυμάτων στην 

Πολωνία υποδηλώνει παρόμοιες οδούς έκθεσης. Η ευαισθητοποίηση του κοινού, οι αρχές 
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του οικολογικού σχεδιασμού και οι μηχανισμοί επισήμανσης των προϊόντων παραμένουν 

υποανάπτυκτοι και στα τέσσερα πλαίσια. 

7.6. Συγκριτική Ερμηνεία 

Στην Ελλάδα, τη Λιθουανία, την Πολωνία και την Ισπανία αναδύονται έξι κοινά οριζόντια 

εμπόδια:  

• Περιορισμένη εφαρμογή της διήθησης μικροϊνών σε βιομηχανική κλίμακα.  

• Δομή του κλάδου που κυριαρχείται από ΜμΕ.  

• Επενδυτικοί περιορισμοί υπό τον διεθνή ανταγωνισμό.  

• Έλλειψη ρυθμιστικών πλαισίων ειδικά για τις μικροΐνες.  

• Ανεπαρκή εναρμονισμένα συστήματα παρακολούθησης. 

• Περιορισμένα μέτρα μετριασμού σε επίπεδο καταναλωτή. 

Ενώ η Ελλάδα επιδεικνύει ισχυρά στοιχεία περιβαλλοντικής έρευνας, η Λιθουανία 

παρουσιάζει δομημένη βιομηχανική αναβάθμιση και η Πολωνία και η Ισπανία δίνουν 

έμφαση στη βιομηχανική αναδιάρθρωση και τις εμπορικές πιέσεις, και οι τέσσερις χώρες 

αντιμετωπίζουν παρόμοιους δομικούς περιορισμούς στη μετάφραση της έρευνας σε 

συστημική μείωση των μικροϊνών. 
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8. Εθνικές ιστορίες επιτυχίας και ορθές πρακτικές στη 

μείωση της έκλυσης μικροϊνών   
Αυτό το κεφάλαιο συνθέτει επιτυχημένες πρωτοβουλίες, καινοτόμες πρακτικές και 

αναδυόμενες ορθές πρακτικές που προσδιορίστηκαν στις εθνικές εκθέσεις της Ελλάδας, της 

Λιθουανίας, της Πολωνίας και της Ισπανίας. Ενώ ο βαθμός άμεσης εφαρμογής ειδικά για τις 

μικροΐνες ποικίλλει, και οι τέσσερις χώρες παρουσιάζουν παραδείγματα τεχνολογικής 

αναβάθμισης, παραγωγής με προσανατολισμό στη βιωσιμότητα, ενσωμάτωσης της έρευνας 

και τομεακού εκσυγχρονισμού που συμβάλλουν, άμεσα ή έμμεσα, στη μείωση της έκλυσης 

συνθετικών μικροϊνών.  

Οι ορθές πρακτικές που προσδιορίστηκαν εμπίπτουν σε τέσσερις κύριες κατηγορίες:  

• Τεχνολογική καινοτομία στην επεξεργασία λυμάτων και το φινίρισμα.  

• Βιώσιμη παραγωγή και ενσωμάτωση του οικολογικού σχεδιασμού.  

• Μοντέλα συνεργασίας έρευνας-βιομηχανίας.  

• Ευθυγράμμιση πολιτικής και ανταγωνιστικότητα μέσω της βιωσιμότητας. 

8.1. Τεχνολογική Καινοτομία και Λύσεις για τα Υγρά Απόβλητα 

Ελλάδα: Επίδειξη Προηγμένης Διήθησης Μικροπλαστικών 

Ένα από τα πιο σαφή παραδείγματα επιτυχίας που σχετίζονται με τις μικροΐνες προέρχεται 

από την Ελλάδα μέσω της συμμετοχής στο χρηματοδοτούμενο από την ΕΕ έργο CLAIM. Τα 

πιλοτικά συστήματα διήθησης λυμάτων πέτυχαν αποδόσεις απομάκρυνσης μικροπλαστικών 

έως και 95%, αποδεικνύοντας την τεχνική σκοπιμότητα για τη δέσμευση σωματιδίων σε 

μορφή ίνας πριν από την απόρριψη στο θαλάσσιο περιβάλλον (Gkanasos κ.α., 2021). Παρόλο 

που η βιομηχανική εφαρμογή σε μεγάλη κλίμακα παραμένει περιορισμένη, το έργο αποτελεί 

μια ιστορία επιτυχίας απόδειξης της ιδέας (proof-of-concept), καταδεικνύοντας ότι τα υψηλά 

ποσοστά συγκράτησης είναι τεχνικά επιτεύξιμα υπό πραγματικές συνθήκες λειτουργίας. 

Λιθουανία: Σύγχρονες Βιώσιμες Τεχνολογίες Φινιρίσματος 

Οι λιθουανικές εταιρείες κλωστοϋφαντουργίας έχουν εκσυγχρονίσει τις διαδικασίες 

φινιρίσματος για να μειώσουν τη χρήση νερού και χημικών, ενσωματώνοντας 

περιβαλλοντικά φιλικές τεχνολογίες και συστήματα ψηφιακής εκτύπωσης υφασμάτων. Αυτή 

η αναβάθμιση μειώνει το συνολικό περιβαλλοντικό αποτύπωμα και περιορίζει έμμεσα την 

απόρριψη μικροϊνών μέσω του καλύτερου ελέγχου των διαδικασιών και της διαχείρισης των 

λυμάτων. Η ταχεία υιοθέτηση βιώσιμων τεχνολογιών φινιρίσματος, ιδιαίτερα μεταξύ των 

εξωστρεφών εταιρειών, αντικατοπτρίζει την ευθυγράμμιση με τα περιβαλλοντικά πρότυπα 

της ΕΕ. 
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8.2. Μετασχηματισμός του Κλάδου προς Τεχνικά Υφάσματα 

Υψηλής Προστιθέμενης Αξίας 

Πολωνία: Δομική Μετατόπιση και Μείωση της Παραγωγής Συνθετικών 

Η Πολωνία αναφέρει σημαντική μείωση στην εγχώρια παραγωγή συνθετικών νημάτων 

μεταξύ 2020 και 2024, φτάνοντας σε επίπεδα συγκρίσιμα με την παραγωγή βαμβακερών 

νημάτων. Παρόλο που η δυναμική των εισαγωγών περιπλέκει τη συνολική εικόνα, αυτή η 

μείωση της εγχώριας συνθετικής παραγωγής αντιπροσωπεύει μια πιθανή δομική συμβολή 

στη μείωση της βιομηχανικής δημιουργίας μικροϊνών. Επιπλέον, ο επαναπροσδιορισμός του 

τομέα προς τεχνικά κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα υψηλότερης προστιθέμενης αξίας 

υποδηλώνει μια στρατηγική απομάκρυνση από τη μαζική παραγωγή χαμηλού κόστους. 

Ισπανία: Ανταγωνιστική Αναβάθμιση μέσω Βιωσιμότητας και Εξειδίκευσης 

Ο κλωστοϋφαντουργικός τομέας της Ισπανίας έχει ανταποκριθεί στις παγκόσμιες εμπορικές 

πιέσεις με εξειδίκευση σε τμήματα υψηλότερης προστιθέμενης αξίας, όπως τα τεχνικά 

υφάσματα, τα προηγμένα υφάσματα και τα λευκά είδη σπιτιού. Η καινοτομία, η 

ψηφιοποίηση και η βιωσιμότητα τοποθετούνται ως μοχλοί ανταγωνιστικότητας στην 

ισπανική έκθεση, αντανακλώντας μια μακροπρόθεσμη διαδικασία αναδιάρθρωσης (Moral, 

2004, European Commission, 2004). Με τη στροφή προς εξειδικευμένη παραγωγή 

εστιασμένη στην ποιότητα, οι ισπανικές εταιρείες ενισχύουν την ικανότητα περιβαλλοντικής 

συμμόρφωσης και μειώνουν την εξάρτηση από μοντέλα μαζικής παραγωγής συνθετικών 

χαμηλού κόστους και υψηλού όγκου. 

8.3. Συνεργασία Έρευνας-Βιομηχανίας ως Ορθή Πρακτική 

Η Λιθουανία παρουσιάζει ένα δομημένο μοντέλο συνεργασίας μεταξύ της βιομηχανίας και 

των ερευνητικών ιδρυμάτων, ιδιαίτερα με το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο του Κάουνας (KTU) 

και το Ινστιτούτο Κλωστοϋφαντουργίας (FTMC), υποστηρίζοντας την καινοτομία σε έξυπνα 

υφάσματα, προστατευτικά υλικά και βιώσιμες διεργασίες. Ομοίως, η Ελλάδα επιδεικνύει 

ενεργή συμμετοχή ακαδημαϊκών ιδρυμάτων στην περιβαλλοντική παρακολούθηση και σε 

ερευνητικά έργα της ΕΕ που αφορούν τα μικροπλαστικά. Αυτά τα οικοσυστήματα 

συνεργασίας αποτελούν ορθές πρακτικές, διότι διευκολύνουν τη μεταφορά γνώσης από την 

περιβαλλοντική έρευνα στη βιομηχανική εφαρμογή. 

8.4. Ευθυγράμμιση με τους Στόχους της ΕΕ για τη 

Βιωσιμότητα και την Κυκλική Οικονομία 

Και τα τέσσερα εθνικά πλαίσια επιδεικνύουν αυξανόμενη ευθυγράμμιση με τα πλαίσια 

βιωσιμότητας της ΕΕ. Η Ελλάδα δίνει έμφαση στην καθαρότερη παραγωγή και την καινοτομία 
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στα λύματα. Η Λιθουανία ενσωματώνει τις αρχές της κυκλικής οικονομίας και την 

περιβαλλοντική συμμόρφωση με εξαγωγικό προσανατολισμό. Η Πολωνία τοποθετεί τον 

τομεακό μετασχηματισμό εντός της ευρύτερης δυναμικής βιομηχανικής αναδιάρθρωσης. Η 

Ισπανία πλαισιώνει τη βιωσιμότητα ως στρατηγική ανταγωνιστικότητας υπό την παγκόσμια 

εμπορική ενσωμάτωση. Αν και η ρύθμιση ειδικά για τις μικροΐνες παραμένει περιορισμένη, 

ο εκσυγχρονισμός που βασίζεται στη βιωσιμότητα σε όλες τις χώρες αποτελεί ένα 

υποστηρικτικό πλαίσιο για τον μελλοντικό μετριασμό των μικροϊνών.. 

8.5. Συγκριτική Ερμηνεία 

Και στις τέσσερις χώρες, οι ιστορίες επιτυχίας μοιράζονται κοινά χαρακτηριστικά:  

• Απόδειξη της τεχνολογικής σκοπιμότητας (Ελλάδα).  

• Εκσυγχρονισμός των διαδικασιών φινιρίσματος και ενσωμάτωση Ε&Α (Λιθουανία).  

• Δομικές μετατοπίσεις στην παραγωγή και βιομηχανικός επαναπροσδιορισμός 

(Πολωνία).  

• Στρατηγικές ανταγωνιστικότητας με γνώμονα τη βιωσιμότητα (Ισπανία).  

Ωστόσο, προκύπτει μια κρίσιμη παρατήρηση: οι περισσότερες ορθές πρακτικές μειώνουν 

έμμεσα την έκλυση μικροϊνών μέσω βελτιώσεων στη βιωσιμότητα, αντί να στοχεύουν άμεσα 

στην αποβολή ινών ως αυτόνομη περιβαλλοντική παράμετρο. Οι μελλοντικές ορθές 

πρακτικές θα ωφελούνταν από την ενσωμάτωση:  

• Τυποποιημένων πρωτοκόλλων μέτρησης μικροϊνών.  

• Εξειδικευμένων συστημάτων διήθησης σε βιομηχανικό και οικιακό επίπεδο.  

• Κριτηρίων οικολογικού σχεδιασμού που αφορούν την ανθεκτικότητα στην αποβολή 

ινών. 
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9. Εθνικές πολιτικές και ρυθμιστικό πλαίσιο   
Αυτό το κεφάλαιο συνθέτει τα ρυθμιστικά και πολιτικά πλαίσια που σχετίζονται με τα 

μικροπλαστικά και την έκλυση συνθετικών μικροϊνών στην Ελλάδα, τη Λιθουανία, την 

Πολωνία και την Ισπανία. Παρόλο που και οι τέσσερις χώρες λειτουργούν εντός του 

ευρύτερου νομοθετικού περιβάλλοντος της ΕΕ, η εθνική εφαρμογή, η ένταση επιβολής και η 

τομεακή ενσωμάτωση διαφέρουν. Η ανάλυση επικεντρώνεται στα εξής:  

• Εθνική νομοθεσία σχετική με τα μικροπλαστικά και τη βιωσιμότητα της 

κλωστοϋφαντουργίας.  

• Ευθυγράμμιση με τις οδηγίες της ΕΕ και τις πολιτικές κυκλικής οικονομίας.  

• Στρατηγικά σχέδια και σχήματα κινήτρων.  

• Δραστηριότητες τυποποίησης και παρακολούθησης. 

9.1. Εθνικό Νομοθετικό Πλαίσιο 

Και στις τέσσερις χώρες, δεν υπάρχει αυτόνομη εθνική νομοθεσία που να στοχεύει ειδικά 

στην έκλυση μικροϊνών από τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα. Αντίθετα, η ρύθμιση είναι 

ενσωματωμένη σε ευρύτερα πλαίσια διαχείρισης του περιβάλλοντος, των αποβλήτων και 

των υδάτων.  

Η ελληνική έκθεση αναφέρει ότι η προστασία του περιβάλλοντος διέπεται κυρίως μέσω της 

εθνικής μεταφοράς των οδηγιών της ΕΕ για την ποιότητα των υδάτων, τη θαλάσσια 

προστασία και τη διαχείριση των αποβλήτων. Ενώ τα μικροπλαστικά αναγνωρίζονται ολοένα 

και περισσότερο ως πρόβλημα θαλάσσιας ρύπανσης, δεν υπάρχουν επί του παρόντος ειδικά 

πρότυπα εκπομπών μικροϊνών για την κλωστοϋφαντουργία. Η απόρριψη λυμάτων 

ρυθμίζεται μέσω της εθνικής νομοθεσίας για τα ύδατα, ευθυγραμμισμένης με τα πλαίσια της 

ΕΕ, αλλά η ποσοτικοποίηση των μικροϊνών δεν αποτελεί ακόμη επίσημη παράμετρο 

συμμόρφωσης.  

Η Λιθουανία ευθυγραμμίζει τη διακυβέρνηση του περιβάλλοντος με τις στρατηγικές της ΕΕ 

για τη βιωσιμότητα και την κυκλική οικονομία. Η έκθεση τονίζει τη δομημένη ευθυγράμμιση 

με τα πρότυπα περιβαλλοντικής απόδοσης της ΕΕ στην παραγωγή και το φινίρισμα, ιδιαίτερα 

για τις εξωστρεφείς εταιρείες. Ωστόσο, όπως και στην Ελλάδα, δεν ορίζονται συγκεκριμένα 

όρια απόρριψης μικροϊνών στην εθνική νομοθεσία.  

Η Πολωνία ρυθμίζει την παραγωγή κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων και τη διαχείριση των 

λυμάτων υπό το πρίσμα της γενικής προστασίας του περιβάλλοντος, του νόμου για τα ύδατα 

και της νομοθεσίας για τα απόβλητα. Η έκθεση εντάσσει τις ανησυχίες για τα μικροπλαστικά 

εντός των ευρύτερων πλαισίων βιομηχανικής και εμπορικής πολιτικής.  

Το ρυθμιστικό περιβάλλον της Ισπανίας αντανακλά την ενσωμάτωση στην ΕΕ και την 

εμπορική αναδιάρθρωση που σχετίζεται με τον ΠΟΕ (Moral, 2004, European Commission, 
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2004). Οι υποχρεώσεις περιβαλλοντικής συμμόρφωσης εφαρμόζονται μέσω της εθνικής 

υλοποίησης των οδηγιών της ΕΕ για τα ύδατα και τα απόβλητα. Η βιωσιμότητα λειτουργεί 

ολοένα και περισσότερο ως απαίτηση ανταγωνιστικότητας, αλλά η ρύθμιση ειδικά για τις 

μικροΐνες παραμένει έμμεση. 

9.2. Ευθυγράμμιση με τη νομοθεσία της ΕΕ 

Και οι τέσσερις χώρες λειτουργούν εντός των πλαισίων επιπέδου ΕΕ, συμπεριλαμβανομένων:  

• Της Οδηγίας-Πλαίσιο για τα Ύδατα  

• Της Οδηγίας-Πλαίσιο για τη Θαλάσσια Στρατηγική  

• Της Οδηγίας για την Επεξεργασία των Αστικών Λυμάτων  

• Του Σχεδίου Δράσης για την Κυκλική Οικονομία  

Οι εθνικές εκθέσεις υποδεικνύουν σταθερά ισχυρή ευθυγράμμιση με την ΕΕ:  

• Η Ελλάδα δίνει έμφαση στη θαλάσσια παρακολούθηση και τις υποχρεώσεις 

επεξεργασίας λυμάτων.  

• Η Λιθουανία ενσωματώνει τις αρχές της κυκλικής οικονομίας στην ανάπτυξη του 

κλωστοϋφαντουργικού τομέα.  

• Η Πολωνία τοποθετεί τον κλωστοϋφαντουργικό μετασχηματισμό εντός των πλαισίων 

βιομηχανικής και εμπορικής ενσωμάτωσης της ΕΕ.  

• Η Ισπανία συνδέει τη συμμόρφωση στη βιωσιμότητα με τις στρατηγικές 

ανταγωνιστικότητας και αναδιάρθρωσης της ΕΕ.  

Ωστόσο, η ρύθμιση σε επίπεδο ΕΕ για τα μικροπλαστικά βρίσκεται ακόμη υπό εξέλιξη, και τα 

σαφή πρότυπα έκλυσης μικροϊνών για τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα ή τα πλυντήρια 

ρούχων δεν έχουν ακόμη εναρμονιστεί πλήρως σε εθνικό επίπεδο. 

9.3. Στρατηγικά σχέδια, κίνητρα και προγράμματα 

Η Ελλάδα αναδεικνύει τη συμμετοχή σε ερευνητικές πρωτοβουλίες χρηματοδοτούμενες από 

την ΕΕ (π.χ. CLAIM) που αφορούν τεχνολογίες διήθησης μικροπλαστικών. Ωστόσο, τα 

δομημένα εθνικά σχήματα κινήτρων που στοχεύουν ειδικά στη μείωση των μικροϊνών στην 

κατασκευή κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων είναι περιορισμένα.  

Η Λιθουανία ενσωματώνει τη βιώσιμη αναβάθμιση στις στρατηγικές τομεακής ανάπτυξης, 

ιδιαίτερα μέσω της υποστήριξης της καινοτομίας, της συνεργασίας σε Ε&Α και των 

περιβαλλοντικά φιλικών διαδικασιών παραγωγής. Η συμμόρφωση που καθοδηγείται από τις 

εξαγωγές λειτουργεί ως έμμεσος ρυθμιστικός μοχλός. 

Η έκθεση της Πολωνίας υπογραμμίζει τον δομικό μετασχηματισμό και την προσαρμογή προς 

τμήματα υψηλότερης προστιθέμενης αξίας, επηρεαζόμενη από τις πιέσεις της αγοράς και 
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την ενσωμάτωση στην ΕΕ. Ωστόσο, στοχευμένα κίνητρα για τον μετριασμό των μικροϊνών δεν 

έχουν ακόμη τεκμηριωθεί εμφανώς.  

Η Ισπανία τοποθετεί τη βιωσιμότητα και την καινοτομία εντός της πολιτικής βιομηχανικής 

ανταγωνιστικότητας. Η προσαρμογή του τομέα στον παγκόσμιο ανταγωνισμό ενισχύει την 

περιβαλλοντική αναβάθμιση ως στρατηγική αναγκαιότητα, αν και τα εργαλεία ειδικά για τις 

μικροΐνες παραμένουν έμμεσα. 

9.4. Δραστηριότητες Τυποποίησης και Παρακολούθησης 

Η παρακολούθηση των μικροπλαστικών ποικίλλει μεταξύ των χωρών:  

• Η Ελλάδα παρέχει τεκμηριωμένα δεδομένα περιβαλλοντικής παρακολούθησης σε 

θαλάσσια και γλυκά υδάτινα συστήματα.  

• Η Λιθουανία επικεντρώνεται περισσότερο στη βιομηχανική απόδοση και την 

τεχνολογική αναβάθμιση παρά στην περιβαλλοντική ποσοτικοποίηση των ινών.  

• Η Πολωνία βασίζεται σε μεγάλο βαθμό σε βιομηχανικές και εμπορικές στατιστικές.  

• Η Ισπανία ενσωματώνει εκθέσεις βιωσιμότητας αλλά δεν παρουσιάζει λεπτομερή 

πλαίσια παρακολούθησης μικροϊνών.  

Ένα βασικό διακρατικό κενό είναι η απουσία εναρμονισμένων εθνικών προτύπων για τη 

μέτρηση της έκλυσης μικροϊνών κατά την παραγωγή ή την πλύση. 
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10. Εκπαιδευτικές ανάγκες και προτάσεις κατάρτισης   
Αυτό το κεφάλαιο συνθέτει τις εκπαιδευτικές ανάγκες και τις συστάσεις κατάρτισης που 

προσδιορίστηκαν στις εθνικές εκθέσεις της Ελλάδας, της Λιθουανίας, της Πολωνίας και της 

Ισπανίας. Η ανάλυση στοχεύει στον εντοπισμό κοινών κενών και οριζόντιων προτεραιοτήτων 

που τροφοδοτούν την ανάπτυξη των παραδοτέων της ΕΕ2 εντός του MicroWeave-TEX (Έργο 

Αρ. 2025-1-ES01-KA220-HED-000356411).  

Αν και οι τέσσερις χώρες διαφέρουν στη βιομηχανική δομή και την ερευνητική έμφαση, 

συγκλίνουν στην ανάγκη για δομημένες, διεπιστημονικές και προσανατολισμένες στη 

βιωσιμότητα εκπαιδευτικές αποκρίσεις που να αφορούν την έκλυση συνθετικών μικροϊνών 

σε ολόκληρο τον κύκλο ζωής των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων. 

10.1. Εκπαιδευτικές Ανάγκες και Προτάσεις Κατάρτισης 

Περιορισμένη Συστηματική Ενσωμάτωση στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 

Και οι τέσσερις εθνικές εκθέσεις υποδεικνύουν ότι, παρόλο που η έρευνα και η πολιτική 

ευαισθητοποίηση αυξάνονται, το περιεχόμενο ειδικά για τις μικροΐνες δεν είναι ακόμη 

συστηματικά ενσωματωμένο στα προγράμματα της Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης.  

• Στην Ελλάδα, επιδεικνύεται ισχυρή ερευνητική δραστηριότητα στην παρακολούθηση 

θαλάσσιων υδάτων και λυμάτων, ωστόσο η δομημένη ενσωμάτωση στα 

προγράμματα σπουδών παραμένει περιορισμένη.  

• Η Λιθουανία υπογραμμίζει την αυξανόμενη ανάγκη για μηχανικές ικανότητες, καθώς 

ο τομέας στρέφεται προς τα τεχνικά υφάσματα υψηλής αξίας.  

• Η Πολωνία δίνει έμφαση στη δομή του κλάδου και τις τάσεις παραγωγής, αλλά η 

κατάρτιση για τον μετριασμό των μικροϊνών δεν είναι σταθερά θεσμοθετημένη στις 

εκπαιδευτικές διαδρομές.  

• Η Ισπανία ενσωματώνει τη βιωσιμότητα στις στρατηγικές ανταγωνιστικότητας, 

ωστόσο οι εξειδικευμένες ενότητες για τις μικροΐνες δεν είναι σαφώς 

θεσμοθετημένες.  

Αυτό υποδηλώνει ένα κοινό χάσμα μεταξύ της επιστημονικής γνώσης και της παροχής 

εκπαίδευσης. 

Ανάγκη για Διεπιστημονικές Ικανότητες 

Η έκλυση μικροϊνών τέμνει πολλαπλούς τομείς:  

• Μηχανική Κλωστοϋφαντουργίας  

• Επιστήμη Πολυμερών  

• Μηχανική Υγρών Αποβλήτων  

• Περιβαλλοντική Παρακολούθηση  
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• Κυκλική Οικονομία  

• Διαχείριση Βιομηχανικής Βιωσιμότητας  

Η Λιθουανία σημειώνει ρητά την αυξανόμενη ζήτηση για τεχνικούς και μηχανικούς 

επαγγελματίες, ενώ η Ελλάδα παρέχει ισχυρή τεχνογνωσία στην περιβαλλοντική 

παρακολούθηση που θα μπορούσε να ενσωματωθεί βαθύτερα στα προγράμματα σπουδών 

των μηχανικών. Τα εκπαιδευτικά προγράμματα πρέπει επομένως να γεφυρώσουν την 

περιβαλλοντική επιστήμη και τα συστήματα παραγωγής κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων. 

Πρακτικές Δεξιότητες Παρακολούθησης και Μέτρησης 

Αν και η Ελλάδα παρέχει τεκμηριωμένα δεδομένα θαλάσσιας και ποτάμιας 

παρακολούθησης, η συστηματική εργαστηριακή εκπαίδευση στην ανίχνευση και 

ποσοτικοποίηση μικροϊνών δεν είναι σταθερά θεσμοθετημένη και στις τέσσερις χώρες. Η 

Λιθουανία και η Πολωνία εστιάζουν περισσότερο σε βιομηχανικές στατιστικές παρά σε 

αναλυτικές μεθοδολογίες ειδικά για τις ίνες. Υπάρχει μια κοινή ανάγκη για κατάρτιση σε:  

• Μεθοδολογίες δειγματοληψίας ινών  

• Τεχνικές εργαστηριακής ταυτοποίησης  

• Αξιολόγηση εκπομπών κύκλου ζωής  

• Αξιολόγηση τεχνολογιών διήθησης 

Εκπαίδευση στη Βιωσιμότητα με Προσανατολισμό στις ΜμΕ 

Οι κλωστοϋφαντουργικοί τομείς και στις τέσσερις χώρες κυριαρχούνται από ΜμΕ:  

• Πολωνία: περίπου 97% πολύ μικρές επιχειρήσεις στην ένδυση  

• Ισπανία: πλειονότητα των εταιρειών με λιγότερους από πέντε υπαλλήλους  

• Λιθουανία: μόνο περίπου 0.2% μεγάλες επιχειρήσεις  

• Ελλάδα: ισχυρή επικράτηση των ΜμΕ με εμπόδια εφαρμογής λόγω κόστους  

Αυτή η δομή απαιτεί πρακτικά προσανατολισμένα, προσβάσιμα και κλιμακούμενα εργαλεία 

κατάρτισης που μπορούν να υποστηρίξουν τις μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις στην 

εφαρμογή στρατηγικών μετριασμού των μικροϊνών. 

10.2. Συστάσεις για την ενσωμάτωση στα προγράμματα 

σπουδών και την επαγγελματική κατάρτιση 

Βάσει της συγκριτικής ανάλυσης, προτείνονται οι ακόλουθες προτεραιότητες:  

• Ενότητες βασισμένες στον Κύκλο Ζωής: Ενσωμάτωση ενοτήτων που καλύπτουν την 

παραγωγή ινών, τη βιομηχανική αποβολή, τις οδούς των λυμάτων, τις εκπομπές κατά 

την πλύση και τον κατακερματισμό στο τέλος του κύκλου ζωής.  



Erasmus+ project number: 2025-1-ES01-KA220-HED-000356411 

Sustainable solutions in the textile industry to reduce the release of 
microplastics/synthetic fibres 

 

47 
 

• Εφαρμοσμένα Εργαστηριακά Στοιχεία: Πρακτική άσκηση στην ανίχνευση ινών, την 

ανάλυση λυμάτων και την αξιολόγηση τεχνολογιών μετριασμού.  

• Εκπαίδευση στον Οικολογικό Σχεδιασμό και τα Βιώσιμα Υλικά: Ενσωμάτωση των 

αρχών της ανθεκτικότητας, της επιλογής υλικών και της κυκλικής οικονομίας, 

αντανακλώντας την τροχιά αναβάθμισης της Λιθουανίας και την προσέγγιση της 

Ισπανίας για ανταγωνιστικότητα μέσω της βιωσιμότητας.  

• Γνώση Πολιτικών και Κανονισμών: Κατάρτιση στις περιβαλλοντικές οδηγίες της ΕΕ και 

τα πλαίσια βιωσιμότητας που ισχύουν και στις τέσσερις χώρες.  

• Καινοτόμα Παιδαγωγικά Εργαλεία (Πλαίσιο ΕΕ2):  

o Πολυγλωσσικό μαθησιακό υλικό.  

o Ερμηνευτικό λεξικό.  

o Podcast που συνδέουν την έρευνα με τη βιομηχανία.  

o Μάθηση βάσει προσομοίωσης. Μεθοδολογίες «Δωμάτια Απόδρασης (escape 

room)» με προσανατολισμό στη βιωσιμότητα.  

Αυτά τα εργαλεία υποστηρίζουν άμεσα τους στόχους της ΕΕ2 εντός του MicroWeave-TEX. Σε 

όλη την Ελλάδα, τη Λιθουανία, την Πολωνία και την Ισπανία, το πρωταρχικό εκπαιδευτικό 

κενό δεν έγκειται στην απουσία έρευνας, αλλά στην ανεπαρκή ενσωμάτωση της γνώσης για 

τις μικροΐνες σε δομημένα, διεπιστημονικά και πρακτικά προσανατολισμένα προγράμματα 

Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 
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11. Συμπεράσματα   
Η παρούσα έκθεση, που εκπονήθηκε στο πλαίσιο της Δραστηριότητας 2.1 της ΕΕ2 εντός του 

MicroWeave-TEX (Έργο Αρ. 2025-1-ES01-KA220-HED-000356411), παρέχει μια ενοποιημένη 

και συγκριτική ανάλυση της τρέχουσας κατάστασης της γνώσης (State-of-the-Art) σχετικά με 

την έκλυση μικροπλαστικών και συνθετικών μικροϊνών από τον κλωστοϋφαντουργικό τομέα 

στην Ελλάδα, τη Λιθουανία, την Πολωνία και την Ισπανία. Αντί να αναπαράγει τις εθνικές 

εκθέσεις, το έγγραφο συνθέτει δομικά, περιβαλλοντικά, τεχνολογικά και εκπαιδευτικά 

ευρήματα μεταξύ των χωρών για τον εντοπισμό κοινών προτύπων και διαφορών που 

σχετίζονται με το εκάστοτε πλαίσιο. 

11.1. Η Έκλυση Μικροϊνών ως Ζήτημα Κύκλου Ζωής και 

Συστημικό Πρόβλημα 

Και στα τέσσερα εθνικά πλαίσια, η έκλυση μικροϊνών επιβεβαιώνεται ως ένα φαινόμενο 

βασισμένο στον κύκλο ζωής, το οποίο συμβαίνει σε πολλαπλά στάδια:  

• Βιομηχανική παραγωγή και φινίρισμα  

• Οικιακή και εμπορική πλύση  

• Απόρριψη και κατακερματισμός στο τέλος του κύκλου ζωής  

Ενώ το σχετικό βάρος κάθε σταδίου ποικίλλει ανά χώρα, η δομή του προβλήματος είναι 

κοινή. Η Ελλάδα παρέχει τα πιο σαφή στοιχεία περιβαλλοντικής παρακολούθησης. Η 

Πολωνία αναδεικνύει την επιρροή της δυναμικής της παραγωγής και των εισαγωγών. Η 

Λιθουανία πλαισιώνει την έκλυση ινών εντός του βιομηχανικού εκσυγχρονισμού, ενώ η 

Ισπανία ενσωματώνει το ζήτημα σε ευρύτερες στρατηγικές αναδιάρθρωσης του τομέα και 

ανταγωνιστικότητας. 

11.2. Δομικοί Περιορισμοί και Κοινά Εμπόδια 

Παρά τις διαφορές στο μέγεθος και την εξειδίκευση του κλάδου, οι τέσσερις χώρες 

μοιράζονται αρκετούς δομικούς περιορισμούς:  

• Ισχυρή κυριαρχία των ΜμΕ που περιορίζει την επενδυτική ικανότητα  

• Απουσία προτύπων απόρριψης ειδικά για τις μικροΐνες  

• Περιορισμένες εναρμονισμένες μεθοδολογίες παρακολούθησης  

• Εξάρτηση από τη γενική νομοθεσία για τα ύδατα και τα απόβλητα παρά από 

στοχευμένη ρύθμιση των κλωστοϋφαντουργικών εκπομπών  

Ενώ τα περιβαλλοντικά πλαίσια της ΕΕ παρέχουν μια κοινή ρυθμιστική βάση, η εθνική 

εφαρμογή μέτρων ειδικά για τις μικροΐνες παραμένει περιορισμένη. 
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11.3. Τεχνολογική και Ερευνητική Ικανότητα 

Η ικανότητα έρευνας και καινοτομίας υπάρχει και στις τέσσερις χώρες, αλλά μεταφράζεται 

ανομοιόμορφα σε μετριασμό βιομηχανικής κλίμακας.  

• Η Ελλάδα επιδεικνύει ισχυρή περιβαλλοντική έρευνα και πιλοτικές τεχνολογίες 

διήθησης (π.χ. έργο CLAIM).  

• Η Λιθουανία παρουσιάζει δομημένη συνεργασία έρευνας-βιομηχανίας που 

υποστηρίζει το βιώσιμο φινίρισμα.  

• Η Πολωνία παρέχει λεπτομερή βιομηχανική και εμπορική ανάλυση σχετική με την 

αξιολόγηση των παραγόντων εκπομπών.  

• Η Ισπανία συνδέει την τεχνολογική αναβάθμιση με τη μακροπρόθεσμη 

ανταγωνιστικότητα και τη βιωσιμότητα.  

Ωστόσο, η ευρεία εφαρμογή τεχνολογιών διήθησης ειδικά για μικροΐνες ή προτύπων 

οικολογικού σχεδιασμού παραμένει περιορισμένη. 

11.4. Επιταγές Εκπαίδευσης και Οικοδόμησης Ικανοτήτων 

Ένα κεντρικό συμπέρασμα αυτής της έκθεσης είναι ότι η μείωση της έκλυσης συνθετικών 

μικροϊνών απαιτεί όχι μόνο τεχνολογικά και ρυθμιστικά μέτρα, αλλά και συστηματική 

εκπαιδευτική παρέμβαση. Σε όλες τις εθνικές εκθέσεις, εντοπίζονται κενά στην:  

• Ενσωμάτωση θεμάτων μικροϊνών στα προγράμματα σπουδών κλωστοϋφαντουργίας 

και μηχανικής  

• Διεπιστημονική κατάρτιση που συνδέει την περιβαλλοντική επιστήμη με την 

παραγωγή κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων  

• Πρακτικές εργαστηριακές ικανότητες στην ανίχνευση και παρακολούθηση ινών  

• Εκπαίδευση στη βιωσιμότητα με προσανατολισμό στις ΜμΕ  

Αυτά τα ευρήματα δικαιολογούν άμεσα την ανάπτυξη δομημένων, πολυγλωσσικών και 

διεπιστημονικών εκπαιδευτικών παραδοτέων εντός της ΕΕ2 του MicroWeave-TEX. 

11.5. Προς μια Συντονισμένη Ευρωπαϊκή Απόκριση 

Η συγκριτική ανάλυση καταδεικνύει ότι η ρύπανση από μικροΐνες δεν μπορεί να 

αντιμετωπιστεί μέσω μεμονωμένων παρεμβάσεων. Ο αποτελεσματικός μετριασμός απαιτεί:  

1. Προσεγγίσεις βασισμένες στον κύκλο ζωής που καλύπτουν τα στάδια παραγωγής, 

χρήσης και τέλους του κύκλου ζωής.  

2. Εναρμονισμένες μεθοδολογίες παρακολούθησης και μέτρησης.  

3. Τεχνολογικές λύσεις προσβάσιμες από τις ΜμΕ.  

4. Ενσωμάτωση της βιωσιμότητας εντός των στρατηγικών βιομηχανικής 

ανταγωνιστικότητας.  
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5. Δομημένα προγράμματα Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης και επαγγελματικής κατάρτισης.  

Ενώ τα δεδομένα θαλάσσιας παρακολούθησης της Ελλάδας, η βιομηχανική αναβάθμιση της 

Λιθουανίας, τα στοιχεία παραγωγής και εμπορίου της Πολωνίας και η τροχιά αναδιάρθρωσης 

της Ισπανίας αναδεικνύουν διαφορετικές διαστάσεις του ζητήματος, συλλογικά 

καταδεικνύουν την ανάγκη για συντονισμένη δράση σε ευρωπαϊκό επίπεδο. 

11.6. Τελικός Αναστοχασμός 

Η έκλυση μικροϊνών από τον κλωστοϋφαντουργικό τομέα αντιπροσωπεύει μια σύνθετη 

περιβαλλοντική πρόκληση ενσωματωμένη στα βιομηχανικά συστήματα, τη συμπεριφορά 

των καταναλωτών, το παγκόσμιο εμπόριο και τη ρυθμιστική εξέλιξη. Τα συγκριτικά στοιχεία 

που συγκεντρώθηκαν σε αυτή την έκθεση επιβεβαιώνουν ότι:  

• Η επιστημονική βάση για ανησυχία είναι καλά εδραιωμένη.  

• Τα δομικά βιομηχανικά χαρακτηριστικά επηρεάζουν έντονα τα πρότυπα εκπομπών.  

• Τα ρυθμιστικά πλαίσια εξελίσσονται αλλά παραμένουν ελλιπή όσον αφορά τον 

έλεγχο των μικροϊνών ειδικά για την κλωστοϋφαντουργία.  

• Η εκπαίδευση και η οικοδόμηση ικανοτήτων είναι απαραίτητοι μηχανισμοί για τον 

μακροπρόθεσμο μετριασμό.  

Μέσω του Κόμβου Εκπαιδευτικών και της δομημένης μετάφρασης της γνώσης, το 

MicroWeave-TEX συμβάλλει στη γεφύρωση του χάσματος μεταξύ έρευνας, βιομηχανίας και 

Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, ενισχύοντας τα θεμέλια για πιο βιώσιμα κλωστοϋφαντουργικά 

συστήματα στην Ευρώπη. 
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13. Παραρτήματα   

Παράρτημα I: Εθνική Έκθεση - Ελλάδα 

13.1. Εισαγωγή 

Συνεχίζουμε με την πλήρη και ακαδημαϊκή μετάφραση του Παραρτήματος Ι, το οποίο αφορά την 

Εθνική Έκθεση για την Ελλάδα. Ως μεταφραστής με μακρά εμπειρία, διασφαλίζω την απόλυτη 

ακρίβεια στη διατύπωση, τη διατήρηση της δομής και την ορθή απόδοση των επιστημονικών 

αναφορών και ορολογίας. 13. Παραρτήματα Παράρτημα I: Εθνική Έκθεση - Ελλάδα 13.1. Εισαγωγή 

Τα μικροπλαστικά και οι μικροΐνες έχουν αναδειχθεί σε κρίσιμους περιβαλλοντικούς ρύπους στα 

παγκόσμια θαλάσσια και γλυκά υδάτινα συστήματα, με την αυξανόμενη επιστημονική προσοχή να 

στρέφεται στην επικράτηση, την τύχη και τις επιπτώσεις τους. Στην Ευρώπη και ιδιαίτερα στην 

περιοχή της Μεσογείου, το ζήτημα εντείνεται λόγω της υψηλής πυκνότητας πληθυσμού, της έντονης 

παράκτιας δραστηριότητας, του εποχιακού τουρισμού και των ημίκλειστων λεκανών που ευνοούν τη 

συσσώρευση πλαστικών σωματιδίων. Η Ελλάδα, που βρίσκεται στην καρδιά της Ανατολικής 

Μεσογείου, παρουσιάζει παρόμοια πρότυπα, με πολλαπλές μελέτες να τεκμηριώνουν την παρουσία 

μικροπλαστικών στα επιφανειακά ύδατα, τα ιζήματα, τους θαλάσσιους οργανισμούς, τους ποταμούς 

και τα παράκτια περιβάλλοντα. Τα ευρήματα αυτά υπογραμμίζουν την ανάγκη για μια συστηματική 

ανάλυση των εθνικών δεδομένων και της δυναμικής του κλάδου, ιδιαίτερα όσον αφορά τις μικροΐνες 

που προέρχονται από την κλωστοϋφαντουργία, μια βασική αλλά υποεκτιμημένη πηγή ρύπανσης από 

μικροπλαστικά (Adamopoulou κ.α., 2021).  

Τα μικροπλαστικά στο ελληνικό θαλάσσιο περιβάλλον έχουν καταγραφεί σε ποικίλα θαλάσσια 

τμήματα, συμπεριλαμβανομένου του ανοικτού Αιγαίου και Ιονίου Πελάγους, κόλπων κοντά σε 

μητροπολιτικές περιοχές και απομακρυσμένων νησιών. Πρόσφατες μελέτες αναδεικνύουν σημαντική 

χωρική μεταβλητότητα, η οποία διαμορφώνεται από ωκεανογραφικά χαρακτηριστικά, όπως οι 

επιφανειακές κηλίδες, τα τοπικά ρεύματα και η εγγύτητα σε αστικά κέντρα. Για παράδειγμα, τα 

επιπλέοντα μικροπλαστικά στο Αιγαίο και το Ιόνιο παρουσιάζουν συγκεντρώσεις συγκρίσιμες με 

παγκόσμια «θερμά σημεία» (hotspots), με το πολυαιθυλένιο (PE), το πολυπροπυλένιο (PP) και το 

πολυστυρένιο (PS) να κυριαρχούν στη σύνθεση των πολυμερών, πρότυπα που συνδέονται στενά με 

τον κατακερματισμό συσκευασιών και κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων (Kalogerakis κ.α., 2017· 

Adamopoulou κ.α., 2021). Αυτό το πλαίσιο καθιστά τις μικροΐνες κεντρικό θέμα για την Ελλάδα, 

δεδομένης της υψηλής κατανάλωσης συνθετικών υφασμάτων, της εκτεταμένης χρήσης πλυντηρίων 

ρούχων και των γερασμένων υποδομών επεξεργασίας λυμάτων.  

Επιπλέον, μελέτες βιοπαρακολούθησης στις ελληνικές θάλασσες αποκαλύπτουν σαφή στοιχεία 

κατάποσης μικροπλαστικών σε πολλαπλά είδη. Έρευνα στη Ζάκυνθο έδειξε ότι οι θαλάσσιοι αχινοί 

Paracentrotus lividus καταπίνουν μικροπλαστικά που υπάρχουν στα ιζήματα, με τους βιοδείκτες 

οξειδωτικού στρες να υποδηλώνουν φυσιολογικές αποκρίσεις στην έκθεση (Digka κ.α., 2023). 

Ομοίως, η μεσογειακή φώκια (Monachus monachus), ένα κρίσιμα κινδυνεύον είδος που μελετήθηκε 

μέσω μη επεμβατικής δειγματοληψίας κοπράνων, βρέθηκε να καταπίνει μικροπλαστικά και 

σχετιζόμενα χημικά πρόσθετα όπως οι φθαλικές ενώσεις, αποδεικνύοντας τη βιοδιαθεσιμότητα και 

την τροφική μεταφορά αυτών των σωματιδίων στα ελληνικά ύδατα (Hernandez-Milian κ.α., 2023). Τα 
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ευρήματα αυτά ενισχύουν την οικολογική σημασία της ρύπανσης από μικροπλαστικά στο εθνικό 

πλαίσιο. Τα ελληνικά συστήματα γλυκών υδάτων λειτουργούν επίσης ως βασικές οδοί μεταφοράς 

μικροπλαστικών από τις χερσαίες δραστηριότητες προς τις παράκτιες ζώνες. Μια πρόσφατη μελέτη 

στον ποταμό Κηφισό, ο οποίος διαρρέει τη μητροπολιτική περιοχή της Αθήνας, εντόπισε 

μικροπλαστικά τόσο στη στήλη του νερού όσο και στον γαστρεντερικό σωλήνα ψαριών του γλυκού 

νερού, υποδηλώνοντας μια μέτρια αλλά συνεχή ροή μικροπλαστικών αστικής προέλευσης προς τα 

παράκτια οικοσυστήματα. Το πολυαιθυλένιο, το πολυπροπυλένιο και η πολυβινυλική αλκοόλη 

κυριάρχησαν στους τύπους πολυμερών, αντανακλώντας τυπικές πηγές όπως τα υλικά συσκευασίας 

και οι κλωστοϋφαντουργικές ίνες (Koutsikos κ.α., 2023). Τα στοιχεία αυτά είναι ιδιαίτερα σημαντικά 

για τη ρύπανση από μικροΐνες, καθώς οι συνθετικές ίνες από την πλύση ενδυμάτων 

αντιπροσωπεύουν μία από τις κύριες οδούς μέσω των συστημάτων λυμάτων προς τους ποταμούς και 

τα παράκτια ύδατα.  

Σε εθνικό επίπεδο, τα ελληνικά ερευνητικά ιδρύματα, συμπεριλαμβανομένου του Ελληνικού Κέντρου 

Θαλασσίων Ερευνών (ΕΛΚΕΘΕ), μεγάλων πανεπιστημίων και περιβαλλοντικών οργανώσεων, έχουν 

παραγάγει ένα διευρυμένο σώμα εργασιών που τεκμηριώνει την εμφάνιση, την κατανομή και τις 

οικολογικές επιπτώσεις των μικροπλαστικών. Εκθέσεις από το ΕΛΚΕΘΕ και έρευνες «επιστήμης των 

πολιτών» (π.χ. συνεργασία Aegean Rebreath) καταδεικνύουν σημαντικά φορτία μικροπλαστικών στις 

ελληνικές παραλίες, με τα ινώδη σωματίδια να αποτελούν μία από τις πιο συχνές κατηγορίες, 

συμβατές με τις κλωστοϋφαντουργικές πηγές (ΕΛΚΕΘΕ, 2022). Τα ευρήματα αυτά υπογραμμίζουν τη 

σημασία των μικροϊνών στο εθνικό σενάριο και την ανάγκη για βελτιωμένη παρακολούθηση, 

μετριασμό και ρύθμιση.  

Η Ευρωπαϊκή Οδηγία-Πλαίσιο για τη Θαλάσσια Στρατηγική (MSFD) παρέχει το πλαίσιο πολιτικής για 

την αξιολόγηση και την αντιμετώπιση των θαλάσσιων απορριμμάτων στην Ελλάδα, 

συμπεριλαμβανομένων των μικροπλαστικών και των μικροϊνών (EC, 2017). Ωστόσο, παρά την πρόοδο 

στην παρακολούθηση των μακροπλαστικών, τα συστηματικά εθνικά δεδομένα για τις μικροΐνες, 

ειδικά εκείνες που εκλύονται κατά την παραγωγή, την πλύση και τη διαχείριση στο τέλος του κύκλου 

ζωής των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων, παραμένουν περιορισμένα. Η παρούσα εθνική έκθεση 

στοχεύει να καλύψει αυτό το κενό παρέχοντας μια ολοκληρωμένη επισκόπηση του ελληνικού 

κλωστοϋφαντουργικού τομέα, αξιολογώντας την εμφάνιση και τις πηγές των μικροϊνών, 

αξιολογώντας τις εθνικές επιστημονικές συνεισφορές και προσδιορίζοντας τα εμπόδια και τις 

ευκαιρίες για μετριασμό και κατάρτιση. 

13.1.1. Σκοπός της Εθνικής Έκθεσης 

Ο σκοπός αυτής της εθνικής έκθεσης είναι να παρουσιάσει μια ολοκληρωμένη επισκόπηση της 

κατάστασης των μικροπλαστικών και των μικροϊνών στην Ελλάδα, με έμφαση στη συνάφειά τους με 

τον κύκλο ζωής της κλωστοϋφαντουργίας και τις σχετιζόμενες περιβαλλοντικές επιπτώσεις. Αυτό 

περιλαμβάνει τη σύνθεση επιστημονικών ευρημάτων, την αξιολόγηση των εθνικών τομεακών 

χαρακτηριστικών και τον προσδιορισμό των προκλήσεων και ευκαιριών που προκύπτουν για τη χώρα. 

Η έκθεση ακολουθεί την κοινή δομή που ορίζεται στη Δραστηριότητα Δ2.1: Τρέχουσα κατάσταση της 

γνώσης στον τομέα της έκλυσης μικροπλαστικών και συνθετικών μικροϊνών από προϊόντα μόδας στο 

νερό του έργου Erasmus+ με αριθμό: 2025-1-ES01-KA220-HED-000356411, Βιώσιμες λύσεις στην 

κλωστοϋφαντουργία για τη μείωση της έκλυσης μικροπλαστικών/συνθετικών ινών, MicroWeave-TEX, 
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προκειμένου να διασφαλιστεί η συγκρισιμότητα μεταξύ των συμμετεχουσών χωρών και να συμβάλει 

στην Έκθεση Τρέχουσας Κατάστασης της Γνώσης σε ευρωπαϊκό επίπεδο (Π2.1). 

Πεδίο Εφαρμογής και Δομή 

Η παρούσα έκθεση καλύπτει:  

• μια εισαγωγή στο ζήτημα των μικροπλαστικών στο ελληνικό πλαίσιο 

• μια επισκόπηση της εθνικής κλωστοϋφαντουργίας  

• μια αξιολόγηση της σημασίας των μικροπλαστικών/μικροϊνών στην Ελλάδα 

• τον προσδιορισμό των εθνικών πηγών έκλυσης μικροϊνών σε ολόκληρο τον κύκλο ζωής της 

κλωστοϋφαντουργίας και  

• την τεκμηρίωση επιστημονικών και τεχνικών μελετών που παρήχθησαν από ελληνικούς 

οργανισμούς.  

Τα ακόλουθα κεφάλαια παρέχουν λεπτομερείς αναλύσεις βασισμένες σε επιστημονικές 

δημοσιεύσεις με κριτές, εθνικές εκθέσεις, τεχνικά έγγραφα και συμπληρωματικά δεδομένα από το 

διαδίκτυο για το πλαίσιο πολιτικής και βιομηχανίας. 

13.2. Επισκόπηση της Εθνικής κλωστοϋφαντουργίας  

Η ελληνική βιομηχανία κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης είναι ένας από τους παλαιότερους 

μεταποιητικούς κλάδους στη χώρα και ιστορικά έχει διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην εθνική 

απασχόληση και τις εξαγωγές. Αν και ο τομέας παρουσίασε κάμψη μετά τις αρχές της δεκαετίας του 

2000 λόγω του αυξημένου ανταγωνισμού από χώρες χαμηλού κόστους παραγωγής, παραμένει ένα 

αξιοσημείωτο τμήμα του μεταποιητικού τοπίου της Ελλάδας. Σήμερα, η βιομηχανία χαρακτηρίζεται 

από ένα μείγμα μικρών και μεσαίων επιχειρήσεων (ΜμΕ), καθετοποιημένων εταιρειών και 

εξειδικευμένων παραγωγών που επικεντρώνονται σε υφάσματα υψηλής ποιότητας, επεξεργασία 

βαμβακιού, κατασκευή νημάτων, τεχνικά υφάσματα και εξειδικευμένα προϊόντα μόδας. Σύμφωνα με 

πρόσφατα δεδομένα από τον Σύνδεσμο Επιχειρήσεων Πλεκτικής & Ετοίμου Ενδύματος Ελλάδος 

(ΣΕΠΕΕ), η Ελλάδα φιλοξενεί πάνω από 1.200 επιχειρήσεις κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης, 

απασχολώντας περισσότερους από 25.000 εργαζόμενους, με ετήσιες εξαγωγές που υπερβαίνουν τα 

2 δισεκατομμύρια ευρώ, κυρίως προς κράτη μέλη της ΕΕ (ΣΕΠΕΕ, 2023). Αυτά τα δομικά 

χαρακτηριστικά καθιστούν την Ελλάδα έναν μεσαίου μεγέθους αλλά εύρωστο ευρωπαϊκό παίκτη, με 

τις προσπάθειες εκσυγχρονισμού να στρέφονται ολοένα και περισσότερο προς τη βιωσιμότητα και 

την καθαρότερη παραγωγή (Eurostat, 2023).  

Όσον αφορά την παραγωγή και χρήση ινών, η ελληνική κλωστοϋφαντουργία βασίστηκε ιστορικά σε 

μεγάλο βαθμό στο βαμβάκι, καθώς η Ελλάδα είναι η μεγαλύτερη βαμβακοπαραγωγός χώρα στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση. Τα βαμβακερά υφάσματα και νήματα παραμένουν βασικό μέρος της παραγωγής 

του τομέα, αλλά οι συνθετικές ίνες, ιδιαίτερα ο πολυεστέρας, το πολυαμίδιο, τα ακρυλικά και τα 

σύμμικτα υφάσματα, έχουν γίνει ολοένα και πιο κυρίαρχα λόγω του προσιτού κόστους, της 

ανθεκτικότητας και της προσαρμοστικότητάς τους στις αγορές μόδας. Η αύξηση της χρήσης 

συνθετικών ινών σχετίζεται άμεσα με τη ρύπανση από μικροΐνες, καθώς τα ενδύματα από 

πολυεστέρα και πολυαμίδιο αποβάλλουν ίνες κατά την πλύση, τη χρήση και τις διαδικασίες 

παραγωγής. Αυτή η τάση ευθυγραμμίζεται με τους τύπους πολυμερών που ανιχνεύονται στα 
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ελληνικά υδάτινα περιβάλλοντα, όπου το πολυαιθυλένιο (PE) και το πολυπροπυλένιο (PP), που συχνά 

συνδέονται με συσκευασίες και συνθετικά υφάσματα, κυριαρχούν στα φορτία μικροπλαστικών. Για 

παράδειγμα, μελέτες στον Θερμαϊκό Κόλπο αποκάλυψαν ότι το PE και το PP ήταν τα πιο κοινά 

πολυμερή μικροπλαστικών στα επιφανειακά ύδατα, τα ιζήματα και τα εμπορικά ψάρια,  

αντανακλώντας τόσο τη χρήση υφασμάτων από τους καταναλωτές όσο και τις βιομηχανικές πηγές 

(Kermenidou κ.α., 2023).  

Γεωγραφικά, η κατασκευή κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων στην Ελλάδα συγκεντρώνεται στη 

Βόρεια Ελλάδα, ιδιαίτερα στην Κεντρική Μακεδονία (περιοχή Θεσσαλονίκης), την Ανατολική 

Μακεδονία και Θράκη και τη Θεσσαλία. Αυτές οι περιοχές φιλοξενούν νηματουργεία, μονάδες 

ύφανσης και πλέξης, βαφεία, μονάδες φινιρίσματος και κατασκευαστές ενδυμάτων. Η συγκέντρωση 

(clustering) των κλωστοϋφαντουργικών δραστηριοτήτων δημιουργεί εντοπισμένες πιέσεις στα 

δίκτυα λυμάτων, ειδικά σε περιοχές όπου τα βιομηχανικά απόβλητα απορρίπτονται σε ποταμούς ή 

δημοτικές μονάδες επεξεργασίας λυμάτων (ΜΕΛ). Τέτοιες οδοί έχουν συνδεθεί με εκλύσεις 

μικροπλαστικών στα ελληνικά ύδατα. Για παράδειγμα, πρόσφατη έρευνα στον ποταμό Κηφισό 

(Αθήνα), αν και δεν συνδέεται αποκλειστικά με κλωστοϋφαντουργικές μονάδες, δείχνει ότι τα αστικά 

και βιομηχανικά λύματα συμβάλλουν σημαντικά στα φορτία μικροπλαστικών στα οικοσυστήματα 

γλυκού νερού, αναδεικνύοντας τις ευπάθειες όπου παρόμοιες περιοχές με έντονη 

κλωστοϋφαντουργική δραστηριότητα μπορεί επίσης να εγκυμονούν κινδύνους (Koutsikos κ.α., 2023).  

Η βιομηχανική καινοτομία στην Ελλάδα επικεντρώνεται ολοένα και περισσότερο στην 

περιβαλλοντική απόδοση, καθοδηγούμενη τόσο από τους κανονισμούς της ΕΕ όσο και από τη ζήτηση 

της αγοράς. Αρκετές ελληνικές εταιρείες έχουν υιοθετήσει μεθόδους καθαρότερης παραγωγής, όπως 

η ανακύκλωση νερού, τα προηγμένα συστήματα διήθησης και η μειωμένη κατανάλωση χημικών στη 

βαφή και το φινίρισμα. Ωστόσο, η υιοθέτηση εξειδικευμένων τεχνολογιών διήθησης μικροϊνών 

παραμένει περιορισμένη, ιδιαίτερα μεταξύ των ΜμΕ λόγω των εμποδίων κόστους και της έλλειψης 

κατευθυντήριων γραμμών σε εθνικό επίπεδο. Πρωτοβουλίες χρηματοδοτούμενες από την ΕΕ, όπως 

το έργο CLAIM, στο οποίο συμμετείχαν έντονα ελληνικά ιδρύματα, έχουν επιδείξει τεχνολογικές 

λύσεις που θα μπορούσαν να προσαρμοστούν από τον κλωστοϋφαντουργικό τομέα. Το έργο 

εφάρμοσε πιλοτικά τεχνολογίες διήθησης μικροπλαστικών σε εγκαταστάσεις επεξεργασίας λυμάτων 

και παρουσίασε υψηλά ποσοστά συγκράτησης (έως 95%), καταδεικνύοντας το δυναμικό τέτοιων 

συστημάτων για τα βιομηχανικά κλωστοϋφαντουργικά απόβλητα (Gkanasos κ.α., 2021).  

Από την πλευρά της αγοράς, ο ελληνικός τομέας προσανατολίζεται ολοένα και περισσότερο προς 

τμήματα υψηλής αξίας, όπως τα τεχνικά υφάσματα, τα αθλητικά είδη, τα οικολογικά υφάσματα και η 

παραγωγή μόδας σε μικρές παρτίδες. Αυτές οι μετατοπίσεις ενδέχεται να επηρεάσουν τα προφίλ των 

μικροϊνών, δεδομένης της αυξημένης παγκόσμιας χρήσης συνθετικών υφασμάτων υψηλής απόδοσης 

που αποβάλλουν ίνες κατά την παραγωγή και την οικιακή πλύση. Η επικράτηση συνθετικών 

μειγμάτων ευθυγραμμίζεται επίσης με τα μορφολογικά χαρακτηριστικά των μικροπλαστικών που 

βρέθηκαν σε ελληνικά θαλάσσια δείγματα, όπου οι ίνες αντιπροσωπεύουν ένα σημαντικό κλάσμα 

των ταυτοποιημένων σωματιδίων, ιδιαίτερα σε κόλπους που επηρεάζονται από αστικά κέντρα, όπως 

ο Σαρωνικός (Adamopoulou κ.α., 2021).  

Συνολικά, η ελληνική κλωστοϋφαντουργία, αν και δεν είναι τόσο μεγάλη όσο σε προηγούμενες 

δεκαετίες, παραμένει ένας σημαντικός εθνικός τομέας με αξιοσημείωτες περιβαλλοντικές τομές. Η 
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εξάρτησή της από τις συνθετικές ίνες, σε συνδυασμό με τις γερασμένες υποδομές λυμάτων και τη 

μεγάλη καταναλωτική αγορά, την καθιστά σχετικό συμβαλλόμενο στις εκπομπές μικροϊνών. Η 

κατανόηση αυτών των βιομηχανικών χαρακτηριστικών είναι απαραίτητη για τον εντοπισμό 

στρατηγικών σημείων παρέμβασης σε ολόκληρο τον κύκλο ζωής της κλωστοϋφαντουργίας, από την 

επιλογή των πρώτων υλών έως την παραγωγή, τη χρήση και τη διαχείριση στο τέλος του κύκλου ζωής. 

13.3. Σημαντικότητα των μικροπλαστικών/μικροϊνών στο 

εθνικό πλαίσιο 

Τα μικροπλαστικά και οι μικροΐνες έχουν καταστεί ένα ολοένα και πιο σημαντικό περιβαλλοντικό 

ζήτημα στην Ελλάδα, λόγω της υψηλής πυκνότητας του παράκτιου πληθυσμού, του έντονου 

τουρισμού και της εξάρτησης από τα συνθετικά υφάσματα. Η Μεσόγειος Θάλασσα αναγνωρίζεται ως 

μία από τις κύριες λεκάνες συσσώρευσης μικροπλαστικών παγκοσμίως, και μελέτες δείχνουν ότι η 

Ανατολική Μεσόγειος και οι ελληνικές θάλασσες φιλοξενούν συγκεντρώσεις συγκρίσιμες με 

παγκόσμια «θερμά σημεία». Η ελληνική έρευνα έχει αποδείξει ότι τα μικροπλαστικά, και ειδικά οι 

ίνες, βρίσκονται σε επιφανειακά ύδατα, ιζήματα, παραλίες και θαλάσσιους οργανισμούς, 

υποδεικνύοντας τη διάχυτη παρουσία τους και τη συνεχή εισροή τους τόσο από χερσαίες όσο και 

από θαλάσσιες πηγές (Adamopoulou κ.α., 2021).  

Εντός της Ελλάδας, οι μικροΐνες έχουν ιδιαίτερη σημασία επειδή συνδέονται στενά με τη χρήση και 

τις συμπεριφορές πλύσης των υφασμάτων. Η εθνική αγορά έχει στραφεί ολοένα και περισσότερο 

προς ενδύματα βασισμένα σε συνθετικές ίνες (πολυεστέρας, νάιλον, ακρυλικό), αντικατοπτρίζοντας 

τις παγκόσμιες τάσεις της γρήγορης μόδας (fast-fashion). Αυτό αντικατοπτρίζεται στους τύπους 

πολυμερών που βρίσκονται στα ελληνικά θαλάσσια περιβάλλοντα, όπου το PE και το PP, κοινά στα 

κλωστοϋφαντουργικά μείγματα, κυριαρχούν στα προφίλ των μικροπλαστικών. Έρευνα στον Θερμαϊκό 

Κόλπο, μία από τις πιο βιομηχανοποιημένες παράκτιες ζώνες της Ελλάδας, αποκάλυψε εξαιρετικά 

υψηλές αφθονίες μικροπλαστικών στο θαλασσινό νερό και τα ιζήματα, με το PE και το PP ως τα κύρια 

πολυμερή, πολλά από τα οποία έχουν σχήμα ίνας, υποδηλώνοντας σύνδεση με τη χρήση και τον 

κατακερματισμό των υφασμάτων (Kermenidou κ.α., 2023).  

Ο τουρισμός ενισχύει σημαντικά τη σημασία των μικροπλαστικών στο ελληνικό πλαίσιο. Η Ελλάδα 

δέχεται περισσότερους από 30 εκατομμύρια επισκέπτες ετησίως, με τις αιχμές των καλοκαιρινών 

δραστηριοτήτων να συγκεντρώνονται κατά μήκος των ακτών. Εποχιακές αυξήσεις φορτίου 

μικροπλαστικών και μακροπλαστικών έχουν τεκμηριωθεί σε πολυάριθμες εθνικές προσπάθειες 

παρακολούθησης, συμπεριλαμβανομένης της εθνικής έκθεσης του ΕΛΚΕΘΕ του 2022 για τις ελληνικές 

παραλίες, όπου οι συνθετικές ίνες αποτελούσαν μία από τις πιο κοινές κατηγορίες μικροπλαστικών. 

Η έκθεση υπογραμμίζει ότι η παραγωγή απορριμμάτων λόγω του τουρισμού, η πλύση των λινών των 

τουριστικών καταλυμάτων και η αυξημένη χρήση υφασμάτων αναψυχής συμβάλλουν στις πιέσεις 

ρύπανσης από μικροπλαστικά (ΕΛΚΕΘΕ, 2022).  

Σε οικολογικό επίπεδο, οι ελληνικές μελέτες αποδεικνύουν σταθερά ότι τα μικροπλαστικά, 

συμπεριλαμβανομένων των ινών, καταπίνονται από θαλάσσιους οργανισμούς σε όλα τα τροφικά 

επίπεδα, συμπεριλαμβανομένων βασικών ειδών στα εθνικά οικοσυστήματα. Θαλάσσιοι αχινοί 

(Paracentrotus lividus) που συλλέχθηκαν στο Ιόνιο Πέλαγος βρέθηκαν να έχουν καταπιεί 
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μικροπλαστικά που υπήρχαν στα ιζήματα, μερικά από τα οποία εμφάνιζαν βιοδείκτες οξειδωτικού 

στρες που συνδέονται με την έκθεση (Digka κ.α., 2023). Επιπλέον, σωματίδια σε μορφή ίνας 

ανιχνεύονται τακτικά στους πεπτικούς σωλήνες εμπορικά σημαντικών ειδών ψαριών στον Θερμαϊκό 

Κόλπο και σε άλλες περιοχές, υποδηλώνοντας πιθανές οδούς για τροφική μεταφορά προς τον 

άνθρωπο, δεδομένης της υψηλής κατανάλωσης θαλασσινών στην Ελλάδα (Kermenidou κ.α., 2023).  

Η σημασία των μικροπλαστικών συνδέεται επίσης με τα εμβληματικά είδη της Ελλάδας που 

κινδυνεύουν με εξαφάνιση. Μια μελέτη που χρησιμοποίησε μη επεμβατική δειγματοληψία 

κοπράνων της μεσογειακής φώκιας (Monachus monachus) στη Ζάκυνθο βρήκε σημαντική κατάποση 

μικροπλαστικών, κυρίως μικρών σωματιδίων (<3 mm), μαζί με φθαλικά πρόσθετα. Οι ίνες 

αποτελούσαν ένα σημαντικό ποσοστό των αντικειμένων που καταπόθηκαν, καταδεικνύοντας πώς οι 

μικροΐνες που προέρχονται από την κλωστοϋφαντουργία διαπερνούν ακόμη και απομακρυσμένα ή 

προστατευόμενα θαλάσσια ενδιαιτήματα (Hernandez-Milian κ.α., 2023).  

Τα συστήματα γλυκών υδάτων αυξάνουν περαιτέρω την εθνική σημασία των μικροϊνών, καθώς οι 

ποταμοί λειτουργούν ως κύριες οδοί μεταφοράς από τις αστικές περιοχές προς τις παράκτιες 

θάλασσες. Έρευνα στον ποταμό Κηφισό, έναν έντονα αστικοποιημένο ποταμό που διασχίζει την 

Αθήνα, διαπίστωσε ότι τα μικροπλαστικά, συμπεριλαμβανομένων των ινών, ήταν άφθονα τόσο στο 

νερό όσο και στους γαστρεντερικούς σωλήνες των ψαριών. Οι τύποι πολυμερών που εντοπίστηκαν 

(PE, PP, PVA) ταιριάζουν με κοινά υλικά υφασμάτων και συσκευασίας, υποδηλώνοντας την οικιακή 

πλύση, την απορροή από τους δρόμους και τις βιομηχανικές απορρίψεις ως συμβαλλόμενους 

παράγοντες (Koutsikos κ.α., 2023). Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό δεδομένου ότι πολλές ελληνικές 

μονάδες επεξεργασίας λυμάτων δεν είναι εξοπλισμένες με προηγμένη διήθηση ικανή να δεσμεύει 

μικροΐνες.  

Συνολικά, τα μικροπλαστικά και οι μικροΐνες έχουν σημαντική περιβαλλοντική, κοινωνική και 

οικονομική σημασία για την Ελλάδα, λόγω των προτύπων κατανάλωσης υφασμάτων της χώρας, των 

παράκτιων γεωγραφικών χαρακτηριστικών και των οικολογικών ευαισθησιών. Η σταθερή παρουσία 

ινών που προέρχονται από την κλωστοϋφαντουργία σε όλα τα περιβαλλοντικά τμήματα υποδεικνύει 

την ανάγκη για στοχευμένες στρατηγικές μετριασμού προσαρμοσμένες στις εθνικές συνήθειες και 

υποδομές. 

13.3.1. Εθνική Ευαισθητοποίηση και Πολιτικό Ενδιαφέρον 

Στην Ελλάδα, η ευαισθητοποίηση για τη ρύπανση από μικροπλαστικά έχει αυξηθεί σημαντικά την 

τελευταία δεκαετία, υποστηριζόμενη από επιστημονικές δημοσιεύσεις, εκστρατείες ΜΚΟ και 

υποχρεώσεις πολιτικής που καθοδηγούνται από την ΕΕ. Τα εθνικά μέσα ενημέρωσης αναδεικνύουν 

τακτικά ευρήματα για μικροπλαστικά στις ελληνικές θάλασσες, ειδικά γύρω από δημοφιλείς 

τουριστικούς προορισμούς όπως η Ζάκυνθος, η Κρήτη και τα νησιά του Αιγαίου. Πρωτοβουλίες 

ευαισθητοποίησης του κοινού από περιβαλλοντικές οργανώσεις, συμπεριλαμβανομένων των Aegean 

Rebreath, WWF Ελλάς και ΕΛΚΕΘΕ, έχουν συμβάλει στην κινητοποίηση των πολιτών μέσω 

καθαρισμών παραλιών, εκστρατειών δειγματοληψίας με την «επιστήμη των πολιτών» και 

εκπαιδευτικών εργαστηρίων. Στοιχεία από την εθνική έρευνα ΕΛΚΕΘΕ-Aegean Rebreath του 2022 

δείχνουν ισχυρή κοινωνική αναγνώριση των ζητημάτων μικροπλαστικών, ιδιαίτερα όσον αφορά τα 

απορρίμματα στις παραλίες και τα θραύσματα ινών (ΕΛΚΕΘΕ, 2022).  
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Σε επίπεδο πολιτικής, η Ελλάδα εφαρμόζει την MSFD μέσω εθνικών προγραμμάτων παρακολούθησης 

που περιλαμβάνουν δείκτες μικροπλαστικών. Ωστόσο, οι μικροΐνες ειδικότερα δεν 

ποσοτικοποιούνται ακόμη ανεξάρτητα βάσει της εθνικής νομοθεσίας, παρά την αναγνωρισμένη 

περιβαλλοντική τους σημασία. Το έργο CLAIM, με ισχυρή ελληνική συμμετοχή, απέδειξε ότι τα 

συστήματα λυμάτων μπορούν να σχεδιαστούν για την απομάκρυνση μικροπλαστικών, αλλά η εθνική 

πολιτική δεν έχει ακόμη επιβάλει τεχνολογίες δέσμευσης ινών σε οικιακές συσκευές ή βιομηχανικές 

εγκαταστάσεις (Gkanasos κ.α., 2021).  

Επιπλέον, η Ελλάδα έχει ενσωματώσει τις οδηγίες της ΕΕ που απαγορεύουν ορισμένα πλαστικά μιας 

χρήσης, αλλά αυτές οι ενέργειες στοχεύουν κυρίως στα μακροπλαστικά και όχι στις μικροΐνες, 

υπογραμμίζοντας ένα κενό πολιτικής. Η αυξανόμενη παρουσία μικροπλαστικών σε εμπορικά 

σημαντικά είδη θαλασσινών, όπως τεκμηριώνεται στον Θερμαϊκό Κόλπο και σε άλλες περιοχές, έχει 

προκαλέσει ανησυχία στις αρχές δημόσιας υγείας και στους καταναλωτές, κινητοποιώντας περαιτέρω 

έρευνα και μακροπρόθεσμη παρακολούθηση (Kermenidou κ.α., 2023).  

Βιομηχανική και Κοινωνική Σημαντικότητα 

Οι μικροΐνες έχουν ιδιαίτερη σημασία για τον ελληνικό τομέα κλωστοϋφαντουργίας και μόδας, τα 

πρότυπα οικιακής κατανάλωσης και τις υποδομές λυμάτων. Η αυξημένη εξάρτηση από συνθετικά 

υφάσματα στην Ελλάδα, που καθοδηγείται από το προσιτό κόστος και τις τάσεις της γρήγορης μόδας, 

οδηγεί σε μεγαλύτερη αποβολή μικροϊνών κατά την πλύση. Με σχεδόν όλα τα νοικοκυριά να 

χρησιμοποιούν συμβατικά πλυντήρια ρούχων που στερούνται φίλτρων μικροϊνών, μεγάλες 

ποσότητες ινών μεταφέρονται καθημερινά στα συστήματα λυμάτων. Η έλλειψη προηγμένης 

τριτοβάθμιας διήθησης σε πολλές ελληνικές ΜΕΛ αυξάνει την πιθανότητα εισόδου των μικροϊνών 

στους ποταμούς και τελικά στη θάλασσα.  

Η βιομηχανική σημασία είναι εξίσου σημαντική: οι συστάδες κλωστοϋφαντουργικής παραγωγής στη 

Βόρεια Ελλάδα περιλαμβάνουν πολυάριθμες δραστηριότητες βαφής, εκτύπωσης και φινιρίσματος, 

οι οποίες είναι παγκοσμίως γνωστό ότι παράγουν λύματα πλούσια σε μικροΐνες. Αν και οι ελληνικές 

βιομηχανίες υιοθετούν ολοένα και περισσότερο περιβαλλοντικά φιλικές πρακτικές, οι λύσεις 

δέσμευσης ινών παραμένουν σε μεγάλο βαθμό απούσες. Τα ευρήματα από το έργο CLAIM 

υπογραμμίζουν πώς τα βιομηχανικά και δημοτικά συστήματα λυμάτων μπορούν ακούσια να εκλύουν 

ίνες, ενισχύοντας τη σημασία των μικροϊνών στο στάδιο της παραγωγής (Gkanasos κ.α., 2021).  

Κοινωνικά, η ρύπανση από μικροΐνες τέμνεται με την ταυτότητα της Ελλάδας ως παράκτιου έθνους 

που βασίζεται στον τουρισμό. Οι καθαρές παραλίες είναι αναπόσπαστο κομμάτι της τουριστικής 

οικονομίας της χώρας, και η αυξανόμενη ευαισθητοποίηση του κοινού για τις μικροΐνες, που συχνά 

είναι ορατές ως θραύσματα που μοιάζουν με χνούδι στην άμμο, δημιουργεί πίεση για δράση από τις 

τοπικές αρχές και τις επιχειρήσεις. Η ευρεία ανίχνευση ινών σε ελληνικά θαλάσσια είδη, 

συμπεριλαμβανομένων των απειλούμενων μεσογειακών φωκιών και των ψαριών που 

καταναλώνονται συνήθως, αυξάνει περαιτέρω την αίσθηση του επείγοντος μεταξύ των πολιτών και 

των ενδιαφερόμενων μερών (Hernandez-Milian κ.α., 2023).  
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13.4. Εθνικές πηγές έκλυσης μικροϊνών   

Οι εκπομπές μικροϊνών στην Ελλάδα συμβαίνουν καθ' όλο τον κύκλο ζωής των υφασμάτων, από τη 

βιομηχανική παραγωγή έως τη χρήση από τον καταναλωτή και την τελική διάθεση, 

αντικατοπτρίζοντας τόσο τα δομικά χαρακτηριστικά του ελληνικού κλωστοϋφαντουργικού τομέα όσο 

και τα εθνικά πρότυπα κατανάλωσης. Στοιχεία από μελέτες θαλάσσιων και γλυκών υδάτων στην 

Ελλάδα δείχνουν σταθερά υψηλά ποσοστά μικροπλαστικών σε μορφή ίνας στα περιβαλλοντικά 

δείγματα, υπογραμμίζοντας τη σημασία της κατανόησης της προέλευσης και των οδών τους. 

13.4.1. Στάδιο παραγωγής 

Πηγές Βιομηχανικής Αποβολής 

Οι εκλύσεις μικροϊνών κατά την κατασκευή κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων στην Ελλάδα 

προέρχονται κυρίως από τις εργασίες νηματοποίησης, ύφανσης/πλέξης, βουρτσίσματος, κοπής, 

βαφής, πλύσης και φινιρίσματος. Η Βόρεια Ελλάδα φιλοξενεί την πλειονότητα του 

κλωστοϋφαντουργικού φινιρίσματος, των βαφείων και των εγκαταστάσεων επεξεργασίας, πολλές 

από τις οποίες χρησιμοποιούν συνθετικές ίνες όπως πολυεστέρα, πολυαμίδιο και ακρυλικά μείγματα, 

υλικά γνωστά για την αποβολή ινών κατά τη μηχανική τριβή και την υγρή επεξεργασία. Αν και δεν 

υπάρχουν εξειδικευμένες ελληνικές μελέτες ποσοτικοποίησης βιομηχανικών μικροϊνών, η διεθνής 

έρευνα αποδεικνύει ότι το φινίρισμα υφασμάτων πριν από την κατανάλωση μπορεί να αποβάλει 

εκατομμύρια ίνες ανά κιλό υφάσματος, ιδιαίτερα κατά το βούρτσισμα και το μηχανικό φινίρισμα. 

Αυτό ευθυγραμμίζεται με τους τύπους πολυμερών που βρίσκονται σε ελληνικά θαλάσσια δείγματα, 

κυρίως PE και PP, υποδεικνύοντας ότι τα βιομηχανικά θραύσματα συμβάλλουν στα περιβαλλοντικά 

φορτία (Kermenidou κ.α., 2023).  

Βήματα Διεργασίας που Συμβάλλουν Περισσότερο 

Οι διαδικασίες που περιλαμβάνουν μηχανική ανάδευση (βούρτσισμα, κούρεμα, ανύψωση πέλους) 

και υγρή επεξεργασία (βαφή, καθαρισμός, πλύση με ένζυμα) αναγνωρίζονται παγκοσμίως ως κύρια 

σημεία εκπομπής μικροϊνών. Στο ελληνικό πλαίσιο, οι βιομηχανικές συστάδες που απορρίπτουν 

λύματα σε ποταμούς ή δημοτικά δίκτυα ενισχύουν τον κίνδυνο παράκαμψης των ανεπαρκών 

συστημάτων διήθησης από τις μικροΐνες. Στοιχεία από το έργο CLAIM σε ελληνικές εγκαταστάσεις 

επεξεργασίας λυμάτων επιβεβαιώνουν ότι τα μικροπλαστικά, συμπεριλαμβανομένων των 

σωματιδίων σε μορφή ίνας, είναι παρόντα στα επεξεργασμένα λύματα και ότι η προηγμένη διήθηση 

μπορεί να απομακρύνει έως και το 95% αυτών. Αυτό αποδεικνύει τόσο την παρουσία μικροπλαστικών 

στα βιομηχανικά/αστικά λύματα όσο και το δυναμικό της τεχνολογίας μετριασμού (Gkanasos κ.α., 

2021).  

13.4.2. Φάση χρήσης  

Στάδιο Χρήσης από τον Καταναλωτή 

Η πλειονότητα των εκπομπών μικροϊνών στην Ελλάδα προέρχεται από την οικιακή πλύση, καθώς τα 

συνθετικά ενδύματα κυριαρχούν στην εθνική αγορά. Κάθε κύκλος πλύσης απελευθερώνει χιλιάδες 

έως εκατομμύρια μικροΐνες ανάλογα με τον τύπο του υφάσματος, το απορρυπαντικό και τις συνθήκες 

του νερού. Δεδομένου ότι σχεδόν όλα τα ελληνικά νοικοκυριά χρησιμοποιούν συμβατικά πλυντήρια 

ρούχων χωρίς φίλτρα ινών, οι εκλυόμενες ίνες εισέρχονται στα συστήματα λυμάτων ανεμπόδιστα. Οι 
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ίνες είναι η πιο συχνή μορφολογία μικροπλαστικών που τεκμηριώνεται στα ελληνικά θαλάσσια 

περιβάλλοντα, όπως το Αιγαίο, το Ιόνιο, ο Θερμαϊκός και ο Σαρωνικός Κόλπος, επιβεβαιώνοντας ότι 

η οικιακή πλύση συμβάλλει σημαντικά στα περιβαλλοντικά φορτία ινών (Adamopoulou κ.α., 2021).  

Συνήθειες Πλύσης Ειδικά για την Ελλάδα 

Τα ελληνικά νοικοκυριά συνήθως πλένουν ρούχα σε θερμοκρασίες μεταξύ 30-40°C, με συχνή χρήση 

προγραμμάτων γρήγορης πλύσης και υψηλές ταχύτητες στυψίματος, συνθήκες που είναι γνωστό ότι 

αυξάνουν την αποβολή ινών. Επιπλέον:  

• Πολλά νοικοκυριά στεγνώνουν τα ρούχα σε εξωτερικούς χώρους, όπου το ηλιακό φως και η 

τριβή αυξάνουν τον μακροπρόθεσμο κατακερματισμό των ινών.  

• Η συχνότητα πλύσης είναι ελαφρώς υψηλότερη στις τουριστικές περιοχές κατά τη διάρκεια 

του καλοκαιριού λόγω της εναλλαγής επισκεπτών σε καταλύματα βραχυπρόθεσμης 

μίσθωσης.  

• Τα παράκτια τουριστικά «θερμά σημεία» (Κυκλάδες, Κρήτη, Ιόνια Νησιά) παρουσιάζουν 

εποχιακές αυξήσεις στα φορτία πλύσης από ξενοδοχεία και ενοικιαζόμενες μονάδες, 

προσθέτοντας πίεση στα τοπικά συστήματα λυμάτων.  

Ευρήματα στη Ζάκυνθο, ένα νησί με υψηλό εποχιακό τουρισμό, αποκαλύπτουν αυξημένη παρουσία 

μικροπλαστικών στα ιζήματα και τους θαλάσσιους οργανισμούς, υποστηρίζοντας τη συσχέτιση 

μεταξύ τουριστικής δραστηριότητας και εισροών μικροπλαστικών (Digka κ.α., 2023).  

Τοπικές Αγορές Απορρυπαντικών 

Οι Έλληνες καταναλωτές βασίζονται σε μεγάλο βαθμό σε απορρυπαντικά σε σκόνη και μαλακτικά με 

ενισχυμένο άρωμα. Τα απορρυπαντικά σε σκόνη, λειαντικά από τη φύση τους, μπορούν να αυξήσουν 

την αποβολή ινών κατά τη μηχανική δράση. Η ευρεία χρήση μαλακτικών υφασμάτων μπορεί να 

μειώνει τον στατικό ηλεκτρισμό, αλλά δεν μειώνει σημαντικά την έκλυση μικροϊνών.  

Επιπτώσεις Σκληρότητας Νερού  

Μεγάλο μέρος της Ελλάδας, ειδικά η Αθήνα, η Θεσσαλία, η Κρήτη και τα Δωδεκάνησα, έχει σκληρό 

έως πολύ σκληρό νερό. Το σκληρό νερό αυξάνει τη μηχανική καταπόνηση στα υφάσματα, οδηγώντας 

σε:  

• μεγαλύτερη απώλεια ινών ανά πλύση 

• αυξημένη χρήση απορρυπαντικού 

• υψηλότερες θερμοκρασίες πλύσης και  

• ταχύτερη φθορά των συνθετικών ενδυμάτων.  

Αυτοί οι παράγοντες αντικατοπτρίζονται έμμεσα σε μελέτες που δείχνουν υψηλά φορτία ινών σε 

υδάτινα συστήματα που επηρεάζονται από αστικά κέντρα, όπως ο ποταμός Κηφισός και ο Σαρωνικός 

Κόλπος (Koutsikos κ.α., 2023). 
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13.4.3. Διαχείριση στο τέλος του κύκλου ζωής 

Πρακτικές Διάθεσης 

Η διαχείριση των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων στο τέλος του κύκλου ζωής τους στην Ελλάδα 

παραμένει περιορισμένη, με την πλειονότητα των μεταχειρισμένων ενδυμάτων είτε:  

• να απορρίπτεται στα σύμμικτα αστικά απόβλητα 

• να εξάγεται ως μεταχειρισμένος ρουχισμός ή  

• να συλλέγεται άτυπα από φιλανθρωπικές οργανώσεις.  

Η υγειονομική ταφή παραμένει η κυρίαρχη μέθοδος διάθεσης αποβλήτων και τα υφάσματα 

υφίστανται αργή κατάτμηση στους ΧΥΤΑ, παράγοντας σταδιακά μικροΐνες που μπορούν να 

διαρρεύσουν στα στραγγίσματα ή να διαχυθούν στα γύρω εδάφη. Τα ινώδη σωματίδια που βρέθηκαν 

σε δείγματα από ελληνικές ακτές και παραλίες υποστηρίζουν την υπόθεση ότι η διάχυτη χερσαία 

διαρροή συμβάλλει στα φορτία μικροπλαστικών (ΕΛΚΕΘΕ, 2022).  

Εθνικές Στρατηγικές Κλωστοϋφαντουργικών Αποβλήτων 

Η Ελλάδα έχει αρχίσει να ευθυγραμμίζεται με τις απαιτήσεις της ΕΕ για την Κυκλική Οικονομία 

εισάγοντας συστήματα Διευρυμένης Ευθύνης Παραγωγού (ΔΕΠ) για τα κλωστοϋφαντουργικά 

προϊόντα, τα οποία αναμένεται να τεθούν σε πλήρη λειτουργία έως το 2025-2026. Ωστόσο:  

• Δεν υπάρχει επί του παρόντος ειδική εθνική στρατηγική για τις μικροΐνες.  

• Τα ποσοστά συλλογής υφασμάτων παραμένουν χαμηλά.  

• Οι δήμοι σπάνια διαλέγουν τα υφάσματα χωριστά.  

Κατά συνέπεια, οι μικροΐνες συνεχίζουν να διαφεύγουν στο περιβάλλον μέσω της ακατάλληλης 

διάθεσης και του κατακερματισμού των μη διαχειριζόμενων κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων. 

Εθνικά Συστήματα Επεξεργασίας Λυμάτων 

Η Ελλάδα λειτουργεί περισσότερες από 400 ΜΕΛ, ωστόσο πολλά μικρότερα νησιά και αγροτικές 

περιοχές στερούνται τριτοβάθμιας επεξεργασίας. Οι υπάρχουσες ΜΕΛ απομακρύνουν ένα μέρος των 

μικροπλαστικών μέσω καθίζησης, αλλά οι μικροΐνες είναι πολύ μικρές και έχουν άνωση, επιτρέποντάς 

τους να διέρχονται. Στοιχεία από ελληνικές μελέτες δείχνουν:  

• Οι ίνες κυριαρχούν στα προφίλ μικροπλαστικών στα παράκτια ύδατα κοντά στην Αθήνα και 

τη Θεσσαλονίκη, υποδεικνύοντας οδούς διαφυγής από τις ΜΕΛ (Adamopoulou κ.α., 2021).  

• Οι ίνες είναι παρούσες σε ποτάμια συστήματα όπως ο Κηφισός, επιβεβαιώνοντας την ελλιπή 

δέσμευση ανάντη (Koutsikos κ.α., 2023).  

• Οι δοκιμές του έργου CLAIM στην Ελλάδα έδειξαν ότι τα μικροπλαστικά επιμένουν ακόμη και 

μετά τη συμβατική επεξεργασία, αναδεικνύοντας την ανάγκη για προηγμένες τεχνολογίες 

διήθησης (βιοαντιδραστήρες μεμβράνης, δυναμικά φίλτρα άμμου, ηλεκτροπηξία) (Gkanasos 

κ.α., 2021).  

Η ανεπαρκής υποδομή λυμάτων στα μικρά νησιά, σε συνδυασμό με τον έντονο τουρισμό, καθιστά τη 

διαρροή μικροϊνών ιδιαίτερα οξεία κατά τους μήνες αιχμής. 
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13.5. Εθνικές επιστημονικές και τεχνικές μελέτες   

Η Ελλάδα έχει αναπτύξει μια ισχυρή και ταχέως διευρυνόμενη ερευνητική βάση για τα μικροπλαστικά 

και, ολοένα και περισσότερο, για τις μικροΐνες, καλύπτοντας το θαλάσσιο περιβάλλον, τα γλυκά 

ύδατα και τη βιοποικιλότητα. Οι εθνικές μελέτες τεκμηριώνουν μικροπλαστικά στα ύδατα της 

ανοικτής θάλασσας, τις παράκτιες ζώνες, τους ποταμούς, τα ιζήματα, τα εμπορικά ψάρια, τα 

ασπόνδυλα και τα προστατευόμενα θαλάσσια θηλαστικά, συχνά με εστίαση στην Ανατολική 

Μεσόγειο. Συνολικά, παρέχουν ένα ισχυρό επιστημονικό θεμέλιο για την κατανόηση των πηγών, των 

οδών και των επιπτώσεων των μικροπλαστικών που μπορεί να αξιοποιηθεί άμεσα για την έρευνα των 

μικροϊνών που σχετίζονται με την κλωστοϋφαντουργία. 

13.5.1. Ενεργά ερευνητικά ιδρύματα 

Το Ελληνικό Κέντρο Θαλασσίων Ερευνών (ΕΛΚΕΘΕ) είναι το κορυφαίο εθνικό ίδρυμα για τα 

μικροπλαστικά, με πολλαπλά ινστιτούτα και εργαστήρια που ασχολούνται με την παρακολούθηση, 

την πειραματική εργασία και την ανάπτυξη μεθόδων. Το Ινστιτούτο Ωκεανογραφίας έχει παραγάγει 

βασικές μελέτες για τα επιπλέοντα μικροπλαστικά στο Ιόνιο, το Αιγαίο και τη Θάλασσα του Λεβάντε, 

χαρακτηρίζοντας συγκεντρώσεις, σχήματα και τύπους πολυμερών σε σχέση με τα πρότυπα 

κυκλοφορίας και την εγγύτητα σε αστικές πηγές (Adamopoulou κ.α., 2021). Το Ινστιτούτο Θαλάσσιων 

Βιολογικών Πόρων και Εσωτερικών Υδάτων (ΙΘΑΒΙΠΕΥ) συμβάλλει σε μελέτες εσωτερικών και 

παράκτιων υδάτων και διαθέτει προηγμένες εγκαταστάσεις για την εκχύλιση και ανάλυση 

μικροπλαστικών, όπως τεκμηριώνεται στην ιδρυματική του αξιολόγηση, η οποία υπογραμμίζει την 

παρακολούθηση της υδάτινης ρύπανσης και τους βιολογικούς δείκτες (ΙΘΑΒΙΠΕΥ, 2022).  

Αρκετά ελληνικά πανεπιστήμια φιλοξενούν ενεργές ερευνητικές ομάδες μικροπλαστικών. Το 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου (Τμήμα Επιστημών της Θάλασσας και Τμήμα Περιβάλλοντος) συνεργάζεται 

στενά με το ΕΛΚΕΘΕ σε μελέτες πεδίου και βιοπαρακολούθησης σε θαλάσσια και γλυκά υδάτινα 

περιβάλλοντα, συμπεριλαμβανομένης της κατάποσης μικροπλαστικών σε αχινούς και ψάρια 

ποταμών. Το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), ιδιαίτερα μέσω του Εργαστηρίου 

Περιβαλλοντικής Μηχανικής και των συνδεδεμένων ερευνητικών κέντρων (π.χ. Ερευνητικό Κέντρο 

HERACLES), ηγείται των εργασιών για τα μικροπλαστικά στον Θερμαϊκό Κόλπο, ενσωματώνοντας την 

περιβαλλοντική παρακολούθηση με εκτιμήσεις έκθεσης και ανθρώπινης υγείας.  

Οι μη κυβερνητικοί ερευνητικοί οργανισμοί διαδραματίζουν επίσης βασικό ρόλο. Το Ινστιτούτο 

Θαλάσσιας Προστασίας «Αρχιπέλαγος» συνεργάζεται με το ΕΛΚΕΘΕ και Ιταλούς εταίρους στην 

έρευνα για τη μεσογειακή φώκια, εφαρμόζοντας μη επεμβατικές μεθόδους για την ανίχνευση 

μικροπλαστικών και πλαστικών προσθέτων στα κόπρανα (Hernandez-Milian κ.α., 2023). Αυτά τα 

ιδρύματα βασίζονται σε μια σειρά εργαστηριακών υποδομών, συμπεριλαμβανομένης της 

φασματοσκοπίας FT-IR και μFT-IR, της φασματοσκοπίας Raman, της στερεομικροσκοπίας και των 

εργαστηρίων βιοχημείας/βιοδεικτών, για τον χαρακτηρισμό των σωματιδίων και την αξιολόγηση των 

βιολογικών επιδράσεων. 

13.5.2. Πανεπιστημιακά ερευνητικά έργα 

Τα ελληνικά πανεπιστήμια έχουν ηγηθεί ή συν-ηγηθεί πολλαπλών ερευνητικών έργων 

προσανατολισμένων στα μικροπλαστικά και τις μικροΐνες. Στην ανοικτή θάλασσα και τα παράκτια 
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ύδατα της Ανατολικής Μεσογείου, οι Adamopoulou κ.α. (2021) ποσοτικοποίησαν τα επιπλέοντα 

μικροπλαστικά και διερεύνησαν τα πρότυπα κατανομής τους, αποκαλύπτοντας υψηλή 

μεταβλητότητα και κυριαρχία των PE, PP και PS στα ελληνικά ύδατα. Στον Θερμαϊκό Κόλπο, οι 

Kermenidou κ.α. (2023) διεξήγαγαν μία από τις πρώτες ολοκληρωμένες μελέτες μικροπλαστικών σε 

επιφανειακά ύδατα, παραλιακά ιζήματα και εμπορικά ψάρια, τεκμηριώνοντας εξαιρετικά υψηλές 

αφθονίες (έως και εκατομμύρια αντικείμενα ανά τ.χλμ.) και υπογραμμίζοντας το PE και το PP ως τα 

κυρίαρχα πολυμερή.  

Οι συνεργασίες Πανεπιστημίων-ΕΛΚΕΘΕ έχουν επίσης επικεντρωθεί σε βιολογικές επιδράσεις και 

βιοδείκτες. Οι Digka κ.α. διερεύνησαν την κατάποση μικροπλαστικών σε άγριους θαλάσσιους αχινούς 

Paracentrotus lividus στη Ζάκυνθο και τη συσχέτισαν με βιοδείκτες οξειδωτικού στρες, 

νευροτοξικότητας και γενοτοξικότητας, αποδεικνύοντας ήπιες φυσιολογικές αποκρίσεις ακόμη και σε 

σχετικά χαμηλές περιβαλλοντικές συγκεντρώσεις (Digka κ.α., 2023). Οι Hernandez-Milian κ.α. (2023) 

ανέπτυξαν μια μη επεμβατική μέθοδο χρησιμοποιώντας κόπρανα μεσογειακής φώκιας για την 

αξιολόγηση της κατάποσης μικροπλαστικών και πλαστικών προσθέτων, αποδεικνύοντας την 

παρουσία 166 μικροπλαστικών σωματιδίων και αρκετών φθαλικών ενώσεων σε δείγματα από 

θαλάσσιες σπηλιές της Ζακύνθου.  

Έργα εστιασμένα στα γλυκά ύδατα επεκτείνουν αυτή την εργασία στην ενδοχώρα. Οι Koutsikos κ.α. 

(2023) εξέτασαν μικροπλαστικά στον ποταμό Κηφισό, χρησιμοποιώντας ένα εισαγόμενο είδος 

ψαριού ως βιοδείκτη. Η μελέτη κατέδειξε μέτρια μόλυνση από μικροπλαστικά στον γαστρεντερικό 

σωλήνα των ψαριών και στο νερό του ποταμού, με τα PE, PVA και PP ως κυρίαρχα πολυμερή, 

συνδέοντας τα ευρήματα με την αστική απορροή και τις απορρίψεις λυμάτων. Συμπληρωματική 

εργασία σε ποταμούς και λύματα ΜΕΛ που εκβάλλουν στο Αιγαίο Πέλαγος έχει διεξαχθεί από 

ελληνικές ομάδες, παρέχοντας τις πρώτες καταγραφές ποσοτήτων και τύπων μικροπλαστικών σε 

ποτάμια και εκροές ΜΕΛ και επιβεβαιώνοντας τον ρόλο τους ως οδών προς τη θάλασσα (Zeri κ.α., 

2021).  

13.5.3. Βιομηχανική Έρευνα και Εθνικές Δραστηριότητες Ε&Α 

Η έρευνα που συνδέεται με τη βιομηχανία σχετικά με τα μικροπλαστικά στην Ελλάδα είναι ιδιαίτερα 

ορατή στο έργο Horizon 2020 CLAIM, όπου ελληνικές ΜμΕ και τεχνικές εταιρείες συνεργάστηκαν με 

το ΕΛΚΕΘΕ για την ανάπτυξη και δοκιμή τεχνολογικών λύσεων που στοχεύουν άμεσα στις εκλύσεις 

πλαστικών και μικροπλαστικών. Οι Gkanasos κ.α. (2021) περιγράφουν τον σχεδιασμό και την 

εγκατάσταση του συστήματος CLEAN TRASH στις εκβολές του ποταμού Κηφισού και ενός συστήματος 

διήθησης μικροπλαστικών που εγκαταστάθηκε στη ΜΕΛ Μεγάρων, επιδεικνύοντας ~90% 

συγκράτηση για μακροπλαστικά και ~95% συγκράτηση για μικροπλαστικά σε εργαστηριακή κλίμακα.  

Η ελληνική ΜμΕ New Naval ηγήθηκε της ανάπτυξης και των δοκιμών πεδίου του συστήματος 

συλλογής απορριμμάτων ποταμών στο πλαίσιο του CLAIM, εστιάζοντας στην αναχαίτιση μακρο- και 

μεσοπλαστικών στις εκβολές ποταμών που τροφοδοτούν τον Σαρωνικό Κόλπο (New Naval, 2024). 

Αυτές οι πιλοτικές εφαρμογές, αν και δεν αφορούν αποκλειστικά την κλωστοϋφαντουργία, είναι 

άμεσα σχετικές για τον μελλοντικό μετριασμό των μικροϊνών, καθώς παρόμοιες τεχνολογίες θα 

μπορούσαν να προσαρμοστούν σε βιομηχανικά λύματα κλωστοϋφαντουργίας ή αστικές λεκάνες 

απορροής με υψηλά φορτία ινών. Επιπλέον, ελληνικές εταιρείες που δραστηριοποιούνται στην 
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επεξεργασία λυμάτων και τις περιβαλλοντικές τεχνολογίες (π.χ. Waste & Water SARL, επίσης 

συμμετέχουσα στο CLAIM) έχουν δημιουργήσει υποδομές δοκιμών για συστήματα διήθησης, 

προεπεξεργασίας και προηγμένης οξείδωσης που μπορούν να εφαρμοστούν στην απομάκρυνση 

μικροπλαστικών και μικροϊνών. 

13.5.4. Συμμετοχή σε Έργα της ΕΕ 

Τα ελληνικά ιδρύματα υπήρξαν εξαιρετικά ενεργά σε έργα χρηματοδοτούμενα από την ΕΕ σχετικά με 

τα θαλάσσια απορρίμματα και τα μικροπλαστικά, τα οποία παρέχουν ουσιαστική γνώση και 

υποδομές για εργασίες εστιασμένες στις μικροΐνες.  

• Horizon 2020 - CLAIM: Με συντονιστή το ΕΛΚΕΘΕ, το CLAIM συγκέντρωσε 19 ιδρύματα 

(συμπεριλαμβανομένων έξι ΜμΕ) για την ανάπτυξη νέων στρατηγικών πρόληψης των 

θαλάσσιων πλαστικών απορριμμάτων.  

• Interreg MED - Plastic Busters MPAs: Το έργο αυτό αντιμετώπισε τον πλήρη κύκλο διαχείρισης 

των θαλάσσιων απορριμμάτων σε μεσογειακές Θαλάσσιες Προστατευόμενες Περιοχές 

(MPAs).  

• Interreg & σχετικές πρωτοβουλίες - ACT4LITTER: Ελληνικά ιδρύματα συμμετείχαν σε 

διαδοχικά έργα Interreg που επικεντρώθηκαν στη διαχείριση των θαλάσσιων πλαστικών 

απορριμμάτων και στους οδικούς χάρτες πολιτικής στη Μεσόγειο.  

• Erasmus+ - Sea4All: Ελληνικοί εταίροι (π.χ. Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κρήτης, «Αρχιπέλαγος», πανεπιστήμια) συμμετείχαν στην 

ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού και ψηφιακών εργαλείων για την ευαισθητοποίηση σχετικά 

με τη θαλάσσια ρύπανση.  

Αυτά τα έργα της ΕΕ ενίσχυσαν σημαντικά την ελληνική ικανότητα στη δειγματοληψία, την ανάλυση, 

τη μοντελοποίηση, την τεχνολογία μετριασμού και την εκπαίδευση σχετικά με τα μικροπλαστικά. 

13.6. Μελέτες περίπτωσης   

Στην Ελλάδα, η πλειονότητα των μέτρων για την αντιμετώπιση της ρύπανσης από μικροπλαστικά έχει 

επικεντρωθεί σε τρεις βασικούς τομείς: τα θαλάσσια οικοσυστήματα, τη διαχείριση λυμάτων και τη 

δραστηριότητα στην παράκτια ζώνη. Αυτό αντανακλά τη μεγάλη ακτογραμμή της Ελλάδας και τη 

σημασία των υποδομών που σχετίζονται με το νερό και των ναυτιλιακών δραστηριοτήτων. Παρά το 

περιορισμένο πεδίο των εφαρμοσμένων δράσεων που στοχεύουν ρητά στα μικροπλαστικά που 

προέρχονται από την κλωστοϋφαντουργία, αρκετές εμπειρικές μελέτες και πιλοτικές πρωτοβουλίες 

έχουν συνεισφέρει σχετικά στοιχεία για τις οδούς μετριασμού, ιδιαίτερα στο πλαίσιο των 

συστημάτων επεξεργασίας λυμάτων και των τεχνικών υφασμάτων που σχετίζονται με την αλιεία. Οι 

ακόλουθες μελέτες περίπτωσης απεικονίζουν αντιπροσωπευτικές ελληνικές περιπτώσεις με 

αποδεδειγμένη συνάφεια με τη ρύπανση από μικροπλαστικά που σχετίζονται με την 

κλωστοϋφαντουργία (Adamopoulou κ.α., 2021, ΕΛΚΕΘΕ, 2022, WWF, 2025). 
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13.6.1. CLAIM - Μετριασμός των μικροπλαστικών σε επίπεδο μονάδων επεξεργασίας 

λυμάτων 

Πλαίσιο  

Το έργο CLAIM (Clean Litter by Developing and Applied Innovative Methods in European seas) είναι 

μια ερευνητική πρωτοβουλία του Horizon 2020 με τη συμμετοχή ελληνικών ερευνητικών 

οργανισμών, συμπεριλαμβανομένου του ΕΛΚΕΘΕ. Η πρωτοβουλία επικεντρώνεται στην ανάπτυξη και 

δοκιμή νέων μεθόδων για τη μείωση των θαλάσσιων απορριμμάτων. Στην περίπτωση της Ελλάδας, 

το CLAIM εξέτασε τις εισροές ποταμών και τις ΜΕΛ ως κρίσιμες οδούς εισόδου των μικροπλαστικών 

στο θαλάσσιο περιβάλλον. Αυτό είναι ιδιαίτερα σχετικό σε αστικές λεκάνες απορροής που εκβάλλουν 

στον Σαρωνικό Κόλπο (Gkanasos κ.α., 2021, Tsangaris κ.α., 2004, ΕΛΚΕΘΕ, 2022). 

Πρόβλημα που εντοπίστηκε 

Οι συμβατικές ΜΕΛ δεν είναι ειδικά σχεδιασμένες για τη δέσμευση μικροπλαστικών και μικροϊνών. 

Παρόλο που ένα σημαντικό ποσοστό σωματιδίων συγκρατείται κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας, 

υπολειπόμενα μικροπλαστικά ενδέχεται να εκλύονται με τα επεξεργασμένα λύματα, ενώ ένα 

σημαντικό κλάσμα μεταφέρεται στη γραμμή της ιλύος. Αυτό δημιουργεί συνεχείς περιβαλλοντικές 

πιέσεις τόσο μέσω των υδάτινων απορρίψεων όσο και μέσω των πρακτικών διαχείρισης της ιλύος. Οι 

μικροΐνες που προέρχονται από την κλωστοϋφαντουργία, οι οποίες παράγονται κυρίως κατά την 

οικιακή πλύση, αναγνωρίζονται ως μέρος αυτής της ροής εισροών. 

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε 

Στο πλαίσιο του CLAIM, αναπτύχθηκαν και δοκιμάστηκαν ολοκληρωμένες τεχνολογικές λύσεις για την 

αναχαίτιση των μικροπλαστικών πριν φτάσουν στο θαλάσσιο περιβάλλον. Η προσέγγιση συνδύασε 

συστήματα δέσμευσης εντός των ποταμών με τεχνολογίες συγκράτησης που εφαρμόστηκαν στις 

εισόδους και εξόδους των ΜΕΛ. Αυτές οι λύσεις σχεδιάστηκαν για να λειτουργούν ως 

συμπληρωματικές μονάδες εντός των υφιστάμενων υποδομών επεξεργασίας, χωρίς να 

παρεμβαίνουν στις τυπικές διεργασίες. Οι πιλοτικές δοκιμές αφορούσαν ένα ευρύ φάσμα μεγεθών 

και μορφολογιών σωματιδίων, συμπεριλαμβανομένων ινωδών μικροπλαστικών συμβατών με την 

τριβή των υφασμάτων (Gkanasos κ.α., 2021). 

Ποσοτικά αποτελέσματα (μείωση kg/έτος, % κ.λπ.)                                                                                                                                               

Δοκιμές σε πιλοτική και εργαστηριακή κλίμακα επέδειξαν αποδόσεις απομάκρυνσης μικροπλαστικών 

έως και 95%, ανάλογα με τα χαρακτηριστικά των σωματιδίων και τις συνθήκες λειτουργίας. Σενάρια 

μοντελοποίησης προσαρμοσμένα στα ελληνικά αστικά περιβάλλοντα υπέδειξαν ότι η εφαρμογή 

τέτοιων συστημάτων θα μπορούσε να οδηγήσει σε εκτιμώμενη μείωση περίπου 87% των φορτίων 

μικροπλαστικών που εισέρχονται στο θαλάσσιο περιβάλλον σε μια περίοδο δύο ετών. Το φάσμα των 

σωματιδίων που συγκρατήθηκαν περιλάμβανε ινώδη μικροπλαστικά, αν και τα αποτελέσματα δεν 

αποδόθηκαν αποκλειστικά σε κλωστοϋφαντουργικές πηγές (Gkanasos κ.α, 2021). 

Συμμετοχή ενδιαφερόμενων μερών 

Η υλοποίηση του CLAIM συνεπάγεται συνεργασία μεταξύ ερευνητικών ιδρυμάτων, δημοτικών αρχών 

ύδρευσης και αποχέτευσης και Ευρωπαίων εταίρων του έργου. Τα ελληνικά ενδιαφερόμενα μέρη 

διαδραμάτισαν σημαντικό ρόλο παρέχοντας επιχειρησιακά δεδομένα και πληροφορίες για 
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συγκεκριμένες τοποθεσίες, διευκολύνοντας έτσι την προσαρμογή των προτεινόμενων λύσεων σε 

πραγματικές συνθήκες υποδομής. Τα αποτελέσματα του έργου διαδόθηκαν μέσω επιστημονικών 

δημοσιεύσεων και δραστηριοτήτων επικοινωνίας που απευθύνονταν στους ενδιαφερόμενους 

φορείς. 

Διδάγματα 

Η μελέτη περίπτωσης CLAIM επιβεβαιώνει τον ισχυρισμό ότι οι εγκαταστάσεις επεξεργασίας 

λυμάτων αποτελούν κομβικό σημείο παρέμβασης για τον μετριασμό των εκπομπών μικροπλαστικών, 

συμπεριλαμβανομένων των μικροϊνών που σχετίζονται με την κλωστοϋφαντουργία. Η μελέτη 

υποδεικνύει ότι η ενσωμάτωση τεχνολογικών προσθηκών ανάντη των σημείων θαλάσσιας 

απόρριψης μπορεί να βελτιώσει σημαντικά την αποτελεσματικότητα συγκράτησης. Ωστόσο, η 

μακροπρόθεσμη ισχύς αυτών των μέτρων εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την εφαρμογή 

συστηματικών προγραμμάτων παρακολούθησης, σχολαστικών προγραμμάτων συντήρησης και 

απρόσκοπτης ενσωμάτωσης με ολοκληρωμένες στρατηγικές μείωσης στην πηγή. 

13.6.2. Αλιευτικά εργαλεία και τεχνικά υφάσματα ως θαλάσσιες πηγές 

μικροπλαστικών 

Πλαίσιο  

Η μελέτη περίπτωσης εξετάζει την παράκτια αλιεία μικρής κλίμακας κατά μήκος της ελληνικής 

ακτογραμμής και τον βαθμό στον οποίο χρησιμοποιούνται σε αυτές τις αλιευτικές δραστηριότητες 

συνθετικά αλιευτικά εργαλεία, όπως δίχτυα και πετονιές κατασκευασμένα από ίνες πολυαμιδίου 

(νάιλον) και πολυαιθυλενίου. Τα υλικά αυτά είναι «τεχνικά υφάσματα» σχεδιασμένα να αντέχουν σε 

απαιτητικά θαλάσσια περιβάλλοντα. Είναι προφανές ότι ο τομέας της εμπορικής αλιείας αποτελεί 

ένα ιδιαίτερα σημαντικό θέμα στο πλαίσιο των εθνικών υποθέσεων, δεδομένης της έντασης των 

αλιευτικών δραστηριοτήτων και της παρατεταμένης έκθεσης των αλιευτικών εργαλείων στο 

θαλάσσιο περιβάλλον (Adamopoulou κ.α., 2021, Kermenidou κ.α., 2023). 

Πρόβλημα που εντοπίστηκε 

Τα αλιευτικά δίχτυα και οι πετονιές είναι εργαλεία καθημερινής χρήσης και παραμένουν στη 

θάλασσα για σημαντικά χρονικά διαστήματα. Με την πάροδο του χρόνου, η κανονική χρήση οδηγεί 

σε φθορά του υλικού, με αποτέλεσμα την έκλυση μικροσκοπικών σωματιδίων στο νερό. Σε περίπτωση 

απώλειας ή εγκατάλειψης των αλιευτικών εργαλείων, η διαδικασία αυτή συνεχίζεται ανεξέλεγκτα, 

προσθέτοντας στη συνολική παρουσία πλαστικού στα θαλάσσια περιβάλλοντα. Απαιτείται 

περαιτέρω έρευνα για να αποσαφηνιστεί ο βαθμός στον οποίο τα πολυμερή που σχετίζονται με την 

αλιεία συμβάλλουν στη ρύπανση από μικροπλαστικά (Adamopoulou κ.α., 2021, Kermenidou κ.α., 

2023). 

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε 

Σε εθνικό επίπεδο, υπάρχει απουσία ενός καθορισμένου προγράμματος που να επικεντρώνεται στην 

αντιμετώπιση της μόλυνσης από μικροπλαστικά από τον αλιευτικό εξοπλισμό. Ωστόσο, ορισμένα 

προγράμματα παρακολούθησης και αποκατάστασης, υποστηριζόμενα από επιστημονική ανάλυση, 

έχουν αντιμετωπίσει έμμεσα αυτό το ζήτημα. Μια συστηματική και ολοκληρωμένη ταξινόμηση των 

πλαστικών απορριμμάτων ανά μορφολογία και τύπο πολυμερούς έχει επιτευχθεί μέσω 
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δραστηριοτήτων παρακολούθησης παραλιών και θαλάσσιου περιβάλλοντος σε εθνική κλίμακα, οι 

οποίες έχουν συντονιστεί από ερευνητικά ιδρύματα. Αυτή η προσπάθεια άνοιξε τον δρόμο για τον 

εντοπισμό ινωδών υλικών που παρουσιάζουν αξιοσημείωτη ομοιότητα με τα υφάσματα που 

σχετίζονται με την αλιεία. Αυτές οι δραστηριότητες παρέχουν μια επιστημονική βάση για την 

ανάπτυξη στοχευμένων προληπτικών μέτρων, όπως η βελτιωμένη διαχείριση των εργαλείων και τα 

προγράμματα ανάκτησης (ΕΛΚΕΘΕ, 2022, Koutsikos κ.α., 2023). 

Ποσοτικά αποτελέσματα (μείωση kg/έτος, % κ.λπ.) 

Τα δεδομένα παρακολούθησης υποδεικνύουν ότι τα ινώδη πλαστικά σωματίδια εμφανίζονται σε 

χαμηλά αλλά επίμονα επίπεδα στα παράκτια και θαλάσσια περιβάλλοντα, κυρίως εντός των 

μεγαλύτερων κλασμάτων μεγέθους. Οι αναλύσεις πολυμερών έχουν εντοπίσει υλικά συμβατά με τη 

σύνθεση των αλιευτικών εργαλείων. Ενώ δεν υπάρχουν συγκεκριμένα στοιχεία για την ετήσια 

μείωση, τα στοιχεία δείχνουν μια συνεχή συμβολή από τα τεχνικά υφάσματα θαλάσσιας προέλευσης 

και όχι βραχυπρόθεσμες ή επεισοδιακές εισροές (Adamopoulou κ.α., 2021, Digka κ.α., 2023). 

Συμμετοχή ενδιαφερόμενων μερών 

Η συμμετοχή των ενδιαφερόμενων μερών περιλαμβάνει ερευνητικούς οργανισμούς, 

περιβαλλοντικές μη κυβερνητικές οργανώσεις (ΜΚΟ), τοπικούς αλιείς και δίκτυα εθελοντών που 

ασχολούνται με δραστηριότητες παρακολούθησης και απομάκρυνσης θαλάσσιων απορριμμάτων. 

Παρόλο που τα δομημένα, καθοδηγούμενα από τη βιομηχανία προγράμματα μετριασμού διατηρούν 

περιορισμένο πεδίο εφαρμογής, αυτές οι αλληλεπιδράσεις έχουν ενισχύσει την ευαισθητοποίηση για 

τα αλιευτικά εργαλεία ως πηγή πλαστικών απορριμμάτων και ρύπανσης από μικροπλαστικά και 

διευκόλυναν την ανταλλαγή επαγγελματικών γνώσεων μεταξύ επιστημονικών και τοπικών φορέων 

(WWF, 2025). 

Διδάγματα 

Η παρούσα μελέτη περίπτωσης αναδεικνύει τα τεχνικά υφάσματα που σχετίζονται με την αλιεία ως 

μια διακριτή και ανεπαρκώς αντιμετωπισμένη οδό για τη δημιουργία μικροπλαστικών στην Ελλάδα. 

Σε αντίθεση με τις χερσαίες κλωστοϋφαντουργικές πηγές, τα υλικά αυτά εκλύουν σωματίδια 

απευθείας στο θαλάσσιο περιβάλλον, παρακάμπτοντας τα συστήματα επεξεργασίας λυμάτων. Η 

αντιμετώπιση αυτής της οδού απαιτεί τομεακές προσεγγίσεις που συνδυάζουν την πρόληψη, την 

παρακολούθηση και τη στοχευμένη κατάρτιση των ενδιαφερομένων στην αλιεία. 

13.7. Κύριες προκλήσεις και εμπόδια   

13.7.1. Περιορισμένη απόδοση των μικροπλαστικών σε πηγές σχετιζόμενες με την 

κλωστοϋφαντουργία 

Προκλήσεις στη σύνδεση των ανιχνευόμενων μικροπλαστικών με τα υφάσματα 

Στο συγκεκριμένο πλαίσιο της Ελλάδας, υπάρχει μια σημαντική πρόκληση που αφορά την 

πολυπλοκότητα που συνεπάγεται η συσχέτιση των μικροπλαστικών που ανιχνεύονται με 

συγκεκριμένες πηγές, ιδίως εκείνες που σχετίζονται με δραστηριότητες της κλωστοϋφαντουργίας. Η 

πλειονότητα των εθνικών μελετών έχει επικεντρωθεί στην τεκμηρίωση της παρουσίας, της χωρικής 

κατανομής και των οικολογικών επιπτώσεων των μικροπλαστικών στα θαλάσσια και γλυκά υδάτινα 
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περιβάλλοντα. Το ερώτημα της προέλευσης των μικροπλαστικών έχει διερευνηθεί λιγότερο συχνά. 

Κατά συνέπεια, η συμβολή των υφασμάτων συνήθως συνάγεται έμμεσα, με βάση παραμέτρους όπως 

το σχήμα των σωματιδίων ή ο τύπος του πολυμερούς. Αντίθετα, η ρητή απόδοση της πηγής γενικά 

δεν χρησιμοποιείται. Έρευνες που πραγματοποιήθηκαν σε ανοικτά και παράκτια ύδατα έχουν 

αναφέρει επανειλημμένα την παρουσία ινωδών σωματιδίων· ωστόσο, αυτά τα σωματίδια τείνουν να 

αποτελούν μικρότερο ποσοστό του δείγματος σε σύγκριση με θραύσματα ή αφρούς, γεγονός που 

περιορίζει τη χρησιμότητά τους για την ποσοτική απόδοση της πηγής (Adamopoulou κ.α., 2021). 

Ομοίως, προγράμματα παρακολούθησης παραλιών μεγάλης κλίμακας που συντονίζονται από το 

ΕΛΚΕΘΕ έχουν δείξει ότι οι ίνες δεν είναι ο κυρίαρχος τύπος σωματιδίων στα ιζήματα των παραλιών. 

Αυτό το εύρημα υποδηλώνει ότι αυτό το περιβαλλοντικό τμήμα δεν είναι κατάλληλο για τον 

εντοπισμό μικροπλαστικών που προέρχονται από την κλωστοϋφαντουργία (ΕΛΚΕΘΕ, 2022). 

13.7.2. Έμφαση στο θαλάσσιο περιβάλλον έναντι των πηγών προέλευσης (ανάντη 

πηγών) 

Κενά στην παρακολούθηση των οδών λυμάτων και ποταμών 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι ένα άλλο σημαντικό εμπόδιο παρουσιάζεται από τη μεγάλη 

έμφαση που δίνεται στο θαλάσσιο και παράκτιο περιβάλλον στο πλαίσιο των εθνικών πρωτοβουλιών 

παρακολούθησης. Ενώ αυτές οι μελέτες παρέχουν ουσιαστικές πληροφορίες για την περιβαλλοντική 

έκθεση και τις οικολογικές επιπτώσεις, είναι λιγότερο αποτελεσματικές στην ποσοτικοποίηση των 

εκπομπών που συνδέονται με τη χρήση υφασμάτων, οι οποίες είναι πιο πιθανό να συμβούν 

περαιτέρω ανάντη. Έρευνα που διεξήχθη στο πλαίσιο της μελέτης ποταμών και της ανάλυσης 

λυμάτων έχει δείξει την παρουσία μικροπλαστικών σωματιδίων (δηλαδή σωματιδίων μικρότερων των 

5 mm), συμπεριλαμβανομένων ινωδών συστατικών, πριν από την είσοδό τους στο θαλάσσιο 

περιβάλλον (Gkanasos κ.α., 2021· Koutsikos κ.α., 2023). Αυτή η παρατήρηση αναδεικνύει το δυναμικό 

των αστικών οικοσυστημάτων, όπως οι ποταμοί και οι εγκαταστάσεις επεξεργασίας λυμάτων, ως 

αγωγών για τη διοχέτευση αυτών των σωματιδίων στο θαλάσσιο οικοσύστημα. Υπάρχει έλλειψη 

συστηματικών δεδομένων παρακολούθησης για αυτά τα τμήματα στην Ελλάδα. Αυτό εγείρει 

ανησυχίες σχετικά με την ικανότητα καθιέρωσης αποτελεσματικών στρατηγικών μετριασμού που να 

αντιμετωπίζουν τις εκπομπές που σχετίζονται με την κλωστοϋφαντουργία στην πηγή τους ή κοντά σε 

αυτήν. 

13.7.3. Ανεπαρκή ποσοτικά στοιχεία σχετικά με την αποτελεσματικότητα του 

μετριασμού 

Έλλειψη μακροπρόθεσμων και ειδικών για την τοποθεσία δεδομένων μείωσης 

Παρά τη δοκιμή πιλοτικών παρεμβάσεων και τεχνολογικών λύσεων υπό ελεγχόμενες ή ημι-

λειτουργικές συνθήκες, παραμένει μια ένδεια μακροπρόθεσμων ποσοτικών δεδομένων που να 

περιγράφουν την αποτελεσματικότητά τους σε πραγματικές συνθήκες. Το έργο CLAIM απέδειξε ότι 

μπορούν να επιτευχθούν υψηλές αποδόσεις απομάκρυνσης υπό συγκεκριμένες συνθήκες, με τη 

μοντελοποίηση να υποδηλώνει σημαντικές μειώσεις στα φορτία μικροπλαστικών που εισέρχονται 

στο θαλάσσιο περιβάλλον (Gkanasos κ.α., 2021). Ωστόσο, τα αποτελέσματα αυτά δεν υποστηρίζονται 

ακόμη από συνεπή δεδομένα σε επίπεδο εγκαταστάσεων εκφρασμένα σε ετήσιους δείκτες μείωσης. 

Αυτός ο περιορισμός είναι ιδιαίτερα εμφανής στο πλαίσιο των κλωστοϋφαντουργικών πηγών 
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θαλάσσιας προέλευσης, όπως τα αλιευτικά εργαλεία. Ενώ υπάρχουν αρκετές μελέτες 

παρακολούθησης που έχουν επιβεβαιώσει την παρουσία ινωδών σωματιδίων συμβατών με 

πολυμερή που σχετίζονται με την αλιεία, αυτές οι μελέτες δεν έχουν παράσχει ποσοτικοποιημένες 

εκτιμήσεις μείωσης που να σχετίζονται με συγκεκριμένα μέτρα διαχείρισης ή ανάκτησης 

(Adamopoulou κ.α., 2021, Kermenidou κ.α., 2023). 

13.7.4. Πολιτικοί και ρυθμιστικοί περιορισμοί 

Απουσία προσεγγίσεων ειδικά για την κλωστοϋφαντουργία 

Από πλευράς πολιτικής, τα μικροπλαστικά που προέρχονται από τα υφάσματα δεν αντιμετωπίζονται 

ρητά στις τρέχουσες διατάξεις. Τα εθνικά ρυθμιστικά και τομεακά στρατηγικά πλαίσια στην Ελλάδα 

αντιμετωπίζουν το ζήτημα των απορριμμάτων στο θαλάσσιο περιβάλλον κυρίως με γενικούς όρους, 

χωρίς μια λεπτομερή προσέγγιση που να διακρίνει μεταξύ διαφορετικών τύπων υλικών ή κατηγοριών 

προϊόντων. Κατά συνέπεια, τα υφάσματα σπάνια αντιμετωπίζονται ως ανεξάρτητη πηγή που απαιτεί 

εξατομικευμένα μέτρα παρακολούθησης ή μετριασμού.  

Αναλύσεις προσανατολισμένες στην πολιτική έχουν δείξει ότι αυτή η γενικευμένη προσέγγιση έχει 

ως αποτέλεσμα τη μείωση της αποτελεσματικότητας των στρατηγικών πρόληψης και τον περιορισμό 

της υιοθέτησης λύσεων που είναι ειδικές για μεμονωμένους τομείς. Αυτό συμβαίνει ιδιαίτερα σε 

σχέση με τα τεχνικά υφάσματα που χρησιμοποιούνται σε θαλάσσιες δραστηριότητες (WWF, 2025). 

13.7.5. Μεθοδολογικά κενά και ελλείψεις σε επίπεδο ικανοτήτων 

Ανάγκη για εναρμόνιση και στοχευμένη τεχνογνωσία 

Μια σύνθεση των αναθεωρημένων μελετών αποκαλύπτει τελικά μεθοδολογικές διαφορές όσον 

αφορά τη δειγματοληψία, την ανάλυση και την αναφορά. Αυτές οι αποκλίσεις καθιστούν τη σύγκριση 

και τη σύνθεση μεταξύ των συνόλων δεδομένων ένα περίπλοκο εγχείρημα. Σε πολλές περιπτώσεις, 

έχουν παρατηρηθεί περιορισμοί που αφορούν την ταυτοποίηση και τον χαρακτηρισμό ειδικά των 

ινών, οι οποίοι εμποδίζουν την ερμηνεία των αποτελεσμάτων. Το φαινόμενο αυτό είναι ιδιαίτερα 

έντονο κατά την αξιολόγηση των πιθανών συνεισφορών των κλωστοϋφαντουργικών υλικών (Digka 

κ.α., 2023, Hernandez-Milian κ.α., 2023). Αυτά τα κενά αναδεικνύουν την ανάγκη για εναρμόνιση των 

μεθοδολογιών και των πρωτοβουλιών οικοδόμησης ικανοτήτων. Θεωρείται επιτακτική η ανάγκη 

ενίσχυσης της τεχνικής επάρκειας των ερευνητών, των επαγγελματιών των λυμάτων και των 

ενδιαφερόμενων μερών που ασχολούνται με θαλάσσιες επιχειρήσεις, προκειμένου να 

βελτιστοποιηθεί το επίπεδο της παρακολούθησης και η συνάφεια των αποτελεσμάτων για τη 

διαμόρφωση πολιτικής (WWF, 2025). 

13.8. Εθνικές ιστορίες επιτυχίας και ορθές πρακτικές   

Στην Ελλάδα, οι επιτυχημένες πρακτικές που σχετίζονται με τον μετριασμό των μικροπλαστικών 

συνδέονται κυρίως με τεχνολογικές λύσεις που βασίζονται στην έρευνα, στοχευμένες πιλοτικές 

εφαρμογές και συνεργατικές πρωτοβουλίες που συνδέουν επιστημονικά ιδρύματα με δημόσιες 

αρχές και την κοινωνία των πολιτών. Παρόλο που η βιομηχανική εφαρμογή σε μεγάλη κλίμακα 

παραμένει περιορισμένη, αρκετά παραδείγματα επιδεικνύουν πρακτική πρόοδο και παρέχουν 

μεταφερόμενες γνώσεις, ιδιαίτερα σε σχέση με τη διαχείριση των λυμάτων, τις μεθοδολογίες 

παρακολούθησης και τη διατομεακή συνεργασία. 
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13.8.1. Καινοτόμες τεχνολογίες 

Προηγμένες τεχνολογίες αναχαίτισης μικροπλαστικών στις οδούς λυμάτων 

Μία από τις πιο αξιοσημείωτες περιπτώσεις τεχνολογικής επιτυχίας στο ελληνικό πλαίσιο συνδέεται 

με την ανάπτυξη και τη δοκιμή προηγμένων συστημάτων αναχαίτισης για μικροπλαστικά σε 

περιβάλλοντα ποταμών και λυμάτων. Κατά τη διάρκεια του έργου CLAIM, αναπτύχθηκαν καινοτόμες 

τεχνολογίες για τον σκοπό της δέσμευσης μικροπλαστικών, ειδικά σε κρίσιμα σημεία εισόδου όπως 

οι εκβολές ποταμών και οι εισροές σε μονάδες επεξεργασίας λυμάτων. Στόχος αυτής της διαδικασίας 

δέσμευσης είναι να αποτραπεί η έκλυση μικροπλαστικών στα θαλάσσια οικοσυστήματα. Όπως 

αποδείχθηκε από τους Gkanasos κ.α. (2021), τα συστήματα αυτά επέδειξαν υψηλές αποδόσεις 

απομάκρυνσης υπό συνθήκες πιλοτικής κλίμακας. Αυτό επιβεβαιώνει ότι οι στοχευμένες 

τεχνολογικές προσθήκες έχουν τη δυνατότητα ουσιαστικής ενίσχυσης της απόδοσης των 

υφιστάμενων υποδομών λυμάτων όσον αφορά τη συγκράτηση των μικροπλαστικών. Τεχνολογίες 

σχεδιασμένες να δεσμεύουν μικροπλαστικά το κάνουν αποτελεσματικά, ακόμη και αν δεν 

αναπτύχθηκαν αρχικά για τον σκοπό αυτό. Το παρόν παράδειγμα απεικονίζει πώς η καινοτομία που 

καθοδηγείται από την έρευνα μπορεί να μεταφραστεί σε πρακτικές λύσεις που είναι συμβατές με τις 

υπάρχουσες υποδομές και προσαρμόσιμες σε διαφορετικά επιχειρησιακά πλαίσια. 

13.8.2. Βιομηχανικές ή δημοτικές πρωτοβουλίες 

Συμμετοχή των δήμων στην παρακολούθηση και τον μετριασμό των οδών μικροπλαστικών 

Σε επίπεδο δήμων, οι ορθές πρακτικές αντανακλώνται κυρίως στην αυξανόμενη συμμετοχή των 

τοπικών αρχών σε δραστηριότητες παρακολούθησης και αξιολόγησης που σχετίζονται με τη ρύπανση 

από μικροπλαστικά. Η συνεργασία μεταξύ δήμων, φορέων εκμετάλλευσης λυμάτων και ερευνητικών 

ιδρυμάτων διευκόλυνε τη συλλογή δεδομένων για συγκεκριμένες τοποθεσίες και τη δοκιμή εννοιών 

μετριασμού σε πραγματικά επιχειρησιακά περιβάλλοντα. Πρωτοβουλίες αυτού του είδους, συχνά σε 

συνεργασία με επιστημονικούς συνεργάτες, διευκόλυναν την ενισχυμένη κατανόηση των ροών 

μικροπλαστικών εντός των αστικών λεκανών απορροής και των συστημάτων λυμάτων, ιδιαίτερα σε 

πυκνοκατοικημένες περιοχές με απόρριψη λυμάτων σε ευαίσθητα θαλάσσια περιβάλλοντα, όπως ο 

Σαρωνικός Κόλπος (ΕΛΚΕΘΕ, 2022, Tsangaris κ.α., 2004). Παρά την απουσία αυτών των μέτρων από 

τα επίσημα δημοτικά προγράμματα μετριασμού επί του παρόντος, σηματοδοτούν μια σημαντική 

πρόοδο προς την κατεύθυνση της ενσωμάτωσης των ζητημάτων που αφορούν τα μικροπλαστικά στις 

τοπικές πρακτικές διαχείρισης των υδάτων. 

13.8.3. Πιστοποιήσεις ή εθελοντικά σχήματα 

Εθελοντική δέσμευση και πρακτικές καθοδηγούμενες από την ευαισθητοποίηση 

Σε αντίθεση με τις πρακτικές σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες, η Ελλάδα στερείται επί του παρόντος 

πιστοποιημένων σχημάτων ή εθελοντικών προτύπων που να αντιμετωπίζουν ειδικά το ζήτημα των 

εκπομπών μικροπλαστικών που σχετίζονται με την κλωστοϋφαντουργία. Παρόλα αυτά, υπήρξε μια 

εμφάνιση εθελοντικής δέσμευσης με τη μορφή πρωτοβουλιών που καθοδηγούνται από την 

ευαισθητοποίηση, καθώς και συμμετοχή σε προγράμματα παρακολούθησης υπό την καθοδήγηση 

ερευνητικών ιδρυμάτων και περιβαλλοντικών οργανώσεων. Παρά τον ανεπίσημο χαρακτήρα τους, οι 

προσπάθειες αυτές επέτρεψαν τη συλλογή δεδομένων, αύξησαν την ευαισθητοποίηση του κοινού 

και ενθάρρυναν τη συμμετοχή των ενδιαφερομένων μερών, ιδίως στο πλαίσιο των παράκτιων και 
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θαλάσσιων περιοχών. Όπως υποδεικνύεται από αξιολογήσεις προσανατολισμένες στην πολιτική, οι 

εθελοντικές δράσεις μπορούν να διαδραματίσουν ρόλο ως αποτελεσματικοί πρόδρομοι πιο 

δομημένων πλαισίων, ειδικά στην προφανή απουσία δεσμευτικών ρυθμιστικών απαιτήσεων που να 

στοχεύουν στα μικροπλαστικά που προέρχονται από την κλωστοϋφαντουργία (WWF, 2025). 

13.8.4. Επιτυχημένες συνεργασίες ή έργα 

Συνεργασίες βασισμένες στην έρευνα που γεφυρώνουν την επιστήμη με την πολιτική 

Στην Ελλάδα, η ανάπτυξη συνεργασίας μεταξύ ερευνητικών ιδρυμάτων και δημόσιων αρχών 

καθοδηγήθηκε κυρίως από πρωτοβουλίες εφαρμοσμένης έρευνας. Συνεργατικές προσπάθειες που 

περιλαμβάνουν ερευνητικά κέντρα, πανεπιστήμια, δημόσιους φορείς και μη κυβερνητικές 

οργανώσεις διευκόλυναν τη συστηματική συλλογή δεδομένων που αφορούν τη ρύπανση από 

μικροπλαστικά. Είναι προφανές ότι, με την πάροδο του χρόνου, οι προσπάθειες αυτές οδήγησαν στη 

βελτίωση των αναλυτικών μεθοδολογιών και στην ενίσχυση της αξιοπιστίας των διαθέσιμων συνόλων 

δεδομένων. Τα ερευνητικά αποτελέσματα έχουν επίσης διαδοθεί πέρα από τις ακαδημαϊκές 

δημοσιεύσεις, συμβάλλοντας στη χρήση τους στην περιβαλλοντική διαχείριση. Μελέτες από το 

Ελληνικό Κέντρο Θαλασσίων Ερευνών υπήρξαν κεντρικές σε αυτή τη διαδικασία. Υπάρχει ένα 

αυξανόμενο σώμα έρευνας που παρέχει συνεπή στοιχεία για την εμφάνιση, την κατανομή και τις 

επιδράσεις των μικροπλαστικών σε διαφορετικά περιβαλλοντικά τμήματα (Adamopoulou κ.α., 2021· 

Digka κ.α., 2023, Hernandez-Milian κ.α., 2023). Είναι προφανές ότι, παρά τους παρόντες 

περιορισμούς στις βιομηχανικές εφαρμογές μεγάλης κλίμακας, η εμπειρία αυτή υπογραμμίζει την 

αποτελεσματικότητα της συνεχούς συνεργασίας μεταξύ επιστημονικών και δημόσιων ιδρυμάτων 

στην ενημέρωση για την ανάπτυξη πολιτικής. 

13.9. Εθνικές πολιτικές και ρυθμιστικό πλαίσιο   

Το ρυθμιστικό πλαίσιο της Ελλάδας για τα πλαστικά και τα μικροπλαστικά καθοδηγείται σε μεγάλο 

βαθμό από τη μεταφορά της νομοθεσίας της ΕΕ, ιδιαίτερα της Οδηγίας-Πλαίσιο για τη Θαλάσσια 

Στρατηγική (MSFD), των οδηγιών για τα απόβλητα και την κυκλική οικονομία και της Οδηγίας για τα 

Πλαστικά Μιας Χρήσης (SUP). Ενώ δεν υπάρχει ακόμη ειδικός νόμος για τις μικροΐνες, τα 

μικροπλαστικά αναγνωρίζονται ολοένα και περισσότερο στην εθνική πολιτική μέσω της 

παρακολούθησης των θαλάσσιων απορριμμάτων, των μεταρρυθμίσεων στη διαχείριση αποβλήτων 

και των στρατηγικών για την κυκλική οικονομία. Ο Περιγραφικός Δείκτης 10 της MSFD («οι ιδιότητες 

και οι ποσότητες των θαλάσσιων απορριμμάτων δεν προκαλούν βλάβη στο παράκτιο και θαλάσσιο 

περιβάλλον») παρέχει το γενικό πλαίσιο για την αξιολόγηση των απορριμμάτων, 

συμπεριλαμβανομένων των μικροπλαστικών, στα ελληνικά θαλάσσια ύδατα (Galgani κ.α., 2013, EC, 

2017, iSea, 2026). 

13.9.1. Εθνικοί νόμοι σχετικά με τα μικροπλαστικά 

Ο κύριος εθνικός νόμος που διέπει τα πλαστικά και τα απόβλητα στην Ελλάδα είναι ο Νόμος 

4819/2021 για τη διαχείριση αποβλήτων και την κυκλική οικονομία, ο οποίος ενσωματώνει βασικές 

οδηγίες της ΕΕ για τα απόβλητα και εισάγει τη διευρυμένη ευθύνη παραγωγού (ΔΕΠ), στόχους 

χωριστής συλλογής και στόχους μείωσης της υγειονομικής ταφής. Μεταξύ άλλων μέτρων, ο νόμος 

ενισχύει τις υποχρεώσεις ΔΕΠ για τις συσκευασίες, προετοιμάζει το έδαφος για τη ΔΕΠ στα 
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κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα και ενθαρρύνει τη χωριστή συλλογή κλωστοϋφαντουργικών 

αποβλήτων έως το 2025-2026, σύμφωνα με τις απαιτήσεις της ΕΕ (Hellenic Republic, 2020, 2021).  

Ένας δεύτερος ακρογωνιαίος λίθος είναι ο Νόμος 4736/2020, ο οποίος ενσωματώνει την Οδηγία της 

ΕΕ για τα Πλαστικά Μιας Χρήσης (EU 2019/904) και εισάγει απαγορεύσεις ή περιορισμούς σε μια 

σειρά αντικειμένων SUP, συμπεριλαμβανομένων των μαχαιροπίρουνων, των πιάτων, των 

καλαμακίων, των αναδευτήρων και των δοχείων τροφίμων από διογκωμένο πολυστυρένιο. Ο νόμος 

τέθηκε σε ισχύ τον Ιούλιο του 2021 και συνδυάζει απαγορεύσεις προϊόντων με οικονομικά εργαλεία, 

εκστρατείες ευαισθητοποίησης και μέτρα πράσινων δημόσιων συμβάσεων (EC, 2020, Hellenic 

Republic, 2020, NKUA, 2026). Αν και η πρωταρχική του εστίαση είναι στα μακροπλαστικά, η 

αναμενόμενη μείωση των απορριμμάτων και των συσκευασιών μπορεί επίσης να μειώσει έμμεσα τη 

δημιουργία μικροπλαστικών μέσω του κατακερματισμού.  

Παράλληλα, η τομεακή νομοθεσία και οι στρατηγικές (π.χ. εθνικά σχέδια πρόληψης αποβλήτων και 

πολιτικές για το θαλάσσιο περιβάλλον) αναφέρουν τα θαλάσσια απορρίμματα και την πλαστική 

ρύπανση ως θέματα προτεραιότητας. Ωστόσο, οι μικροΐνες που προέρχονται από την 

κλωστοϋφαντουργία εξακολουθούν να μην αντιμετωπίζονται ρητά ως ξεχωριστή κατηγορία, και δεν 

υπάρχουν δεσμευτικές απαιτήσεις για φίλτρα μικροϊνών στα πλυντήρια ρούχων ή στις βιομηχανικές 

εγκαταστάσεις σε εθνικό επίπεδο (Hellenic Republic, 2021). 

13.9.2. Ευθυγράμμιση με τη νομοθεσία της ΕΕ 

Η Ελλάδα εφαρμόζει την Οδηγία-Πλαίσιο για τη Θαλάσσια Στρατηγική (2008/56/ΕΚ) μέσω εθνικών 

θαλάσσιων στρατηγικών και προγραμμάτων παρακολούθησης που συντονίζονται από το Υπουργείο 

Περιβάλλοντος και Ενέργειας και ερευνητικά ινστιτούτα όπως το ΕΛΚΕΘΕ. Ο Περιγραφικός Δείκτης 10 

για τα θαλάσσια απορρίμματα οδήγησε στην καθιέρωση προγραμμάτων παρακολούθησης για τα 

απορρίμματα στις παραλίες, τα απορρίμματα στον πυθμένα της θάλασσας και τα μικροπλαστικά στο 

νερό και τη βιοποικιλότητα, χρησιμοποιώντας δείκτες και μεθοδολογίες ευθυγραμμισμένες με την 

καθοδήγηση της ΕΕ και τις περιφερειακές συμβάσεις (Galgani κ.α., 2013, EC, 2017). Πρόσφατες 

συνθέσεις για τα θαλάσσια απορρίμματα και τα μικροπλαστικά στο Αιγαίο Αρχιπέλαγος παρέχουν 

μια ολοκληρωμένη βάση τεκμηρίωσης για την υποστήριξη αυτών των υποχρεώσεων της MSFD και 

υπογραμμίζουν τα κενά γνώσης που σχετίζονται με την πολιτική, συμπεριλαμβανομένης της ανάγκης 

για πιο συστηματική παρακολούθηση των μικροϊνών και των εισροών από ποταμούς (Zeri κ.α., 2022· 

Anagnostou κ.α., 2024).  

Στο πλαίσιο της νομοθεσίας της ΕΕ για τα απόβλητα και την κυκλική οικονομία, η Ελλάδα έχει επίσης 

αναπτύξει εθνικές στρατηγικές που ευθυγραμμίζονται με τους στόχους για τη χωριστή συλλογή, τη 

μείωση της υγειονομικής ταφής και τη ΔΕΠ, συμπεριλαμβανομένων διατάξεων που θα καταστούν 

άμεσα σχετικές για τις ροές κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων. Ο Νόμος 4819/2021 προβλέπει 

συστήματα χωριστής συλλογής για τα υφάσματα και οικολογικά διαμορφωμένα τέλη για τους 

παραγωγούς, τα οποία θα μπορούσαν στο μέλλον να ενσωματώσουν κριτήρια απόδοσης σχετικά με 

τα μικροπλαστικά (π.χ. οικολογικός σχεδιασμός για υφάσματα χαμηλής αποβολής ινών) (Hellenic 

Republic, 2021).  
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13.9.3. Στρατηγικά σχέδια, κίνητρα και προγράμματα 

Η Ελλάδα έχει υιοθετήσει ένα Εθνικό Πρόγραμμα Πρόληψης Αποβλήτων και μια ευρύτερη ατζέντα 

για την κυκλική οικονομία που δίνουν έμφαση στην πρόληψη, την επαναχρησιμοποίηση και την 

ανακύκλωση υλικών, συμπεριλαμβανομένων των πλαστικών. Αυτές οι στρατηγικές προωθούν τη 

χωριστή συλλογή, τις πράσινες δημόσιες συμβάσεις και την οικολογική καινοτομία, με προοπτική 

ενσωμάτωσης απαιτήσεων και κινήτρων για υφάσματα χαμηλής αποβολής ινών, φίλτρα μικροϊνών 

και καλύτερο σχεδιασμό συνθετικών προϊόντων (Hellenic Republic, 2012, 2021).  

Αρκετά εθνικά και χρηματοδοτούμενα από την ΕΕ έργα λειτουργούν de facto ως πιλότοι πολιτικής. 

Έργα όπως το CLAIM και εθνικές πρωτοβουλίες όπως το EVMAR (Evaluating Marine Litter in Greece) 

έχουν παραγάγει δεδομένα και συστάσεις για τις οδούς των θαλάσσιων απορριμμάτων, την 

παρακολούθηση μικροπλαστικών και τις τεχνολογίες μετριασμού, υποστηρίζοντας την εφαρμογή του 

Περιγραφικού Δείκτη 10 της MSFD και ενημερώνοντας τις εθνικές προτεραιότητες (Rigatou κ.α., 2025, 

iSea, 2026). Εκπαιδευτικά έργα και έργα «επιστήμης των πολιτών» (π.χ. «Σχολεία Ενάντια στα 

Πλαστικά») έχουν χρησιμοποιηθεί από τους φορείς χάραξης πολιτικής και τις ΜΚΟ ως παραδείγματα 

ορθής πρακτικής για την ενσωμάτωση των μικροπλαστικών στην περιβαλλοντική εκπαίδευση και στα 

τοπικά σχέδια δράσης (ΕΛΚΕΘΕ, 2023, Beyond Plastics Med, 2026, Patsiou κ.α., 2026). 

13.9.4. Εθνικές δραστηριότητες τυποποίησης 

Οι επίσημες δραστηριότητες τυποποίησης στην Ελλάδα που σχετίζονται ειδικά με τα μικροπλαστικά 

και τις μικροΐνες παραμένουν περιορισμένες. Τα εθνικά εργαστήρια συνήθως ακολουθούν διεθνή ή 

ευρωπαϊκά πρωτόκολλα (π.χ. κατευθυντήριες γραμμές παρακολούθησης MSFD, πρωτόκολλα Plastic 

Busters MPAs, εναρμονισμένες μεθόδους ενδοβαθμονόμησης) και όχι πρότυπα ειδικά για την 

Ελλάδα. Το έργο εναρμόνισης υπό την καθοδήγηση Ελλήνων επιστημόνων σε ασκήσεις 

διεργαστηριακής σύγκρισης και αξιολογήσεις μεθόδων, όπως μελέτες για πρωτόκολλα εκχύλισης και 

βιοδείκτες, έχει ωστόσο συμβάλει άμεσα στην ανάπτυξη βέλτιστων πρακτικών που υιοθετήθηκαν 

στην MSFD και στις συμβάσεις για τις περιφερειακές θάλασσες (Tsangaris κ.α., 2004, Scacco κ.α., 

2022, Zeri κ.α., 2022).  

Στο μέλλον, υπάρχει περιθώριο για τον Ελληνικό Οργανισμό Τυποποίησης (ΕΛΟΤ), τα ερευνητικά 

ινστιτούτα και τη βιομηχανία να αναπτύξουν ή να υιοθετήσουν εθνικές τεχνικές προδιαγραφές για τη 

δειγματοληψία μικροπλαστικών, τις αναλυτικές μεθόδους και τα κριτήρια απόδοσης για υφάσματα 

χαμηλής αποβολής ινών ή τεχνολογίες διήθησης. Αυτό θα υποστήριζε τη συνεπή παρακολούθηση, 

θα διευκόλυνε τους ελέγχους συμμόρφωσης και θα δημιουργούσε σαφέστερα μηνύματα για τους 

παράγοντες της αγοράς στους τομείς της κλωστοϋφαντουργίας και των λυμάτων. 

13.10. Εκπαιδευτικές ανάγκες και προτάσεις κατάρτισης   

13.10.1. Εκπαιδευτικές ανάγκες και προτάσεις κατάρτισης 

Η ταχεία επέκταση της ελληνικής έρευνας για τα μικροπλαστικά και τις μικροΐνες δεν έχει ακόμη 

μεταφραστεί πλήρως σε συστηματική κατάρτιση για βασικές επαγγελματικές ομάδες. Αρκετά κενά 

είναι εμφανή στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, την επαγγελματική εκπαίδευση και τη συνεχή 

επαγγελματική ανάπτυξη:  



Erasmus+ project number: 2025-1-ES01-KA220-HED-000356411 

Sustainable solutions in the textile industry to reduce the release of 
microplastics/synthetic fibres 

 

77 
 

• Μηχανικοί κλωστοϋφαντουργίας και μόδας: Απαιτούν βαθύτερη κατανόηση των μηχανισμών 

αποβολής μικροϊνών, του οικολογικού σχεδιασμού για υφάσματα χαμηλής αποβολής ινών, 

της αξιολόγησης κύκλου ζωής (LCA) και των συστημάτων ανακυκλώσιμων ινών.  

• Επαγγελματίες λυμάτων και επιχειρήσεων ύδρευσης: Χρειάζονται κατάρτιση στην 

παρακολούθηση μικροπλαστικών, τις τεχνολογίες διήθησης, τη διαχείριση της ιλύος και την 

ενσωμάτωση των ζητημάτων των μικροϊνών στη λειτουργία και τον σχεδιασμό των μονάδων.  

• Δάσκαλοι και εκπαιδευτικοί: Απαιτούν προσβάσιμους, κατάλληλους για την ηλικία πόρους 

για την ενσωμάτωση των μικροπλαστικών και των μικροϊνών στα προγράμματα σπουδών των 

φυσικών επιστημών, της γεωγραφίας και της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης.  

• Υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής και δημοτικοί υπάλληλοι: Χρειάζονται κατάρτιση στην ερμηνεία 

δεδομένων μικροπλαστικών, στην αξιολόγηση επιλογών μετριασμού και στον σχεδιασμό 

τοπικών σχεδίων δράσης που περιλαμβάνουν μέτρα σχετικά με την κλωστοϋφαντουργία.  

Πρόσφατα εκπαιδευτικά έργα και έργα «επιστήμης των πολιτών» καταδεικνύουν τόσο την ανάγκη 

όσο και το δυναμικό για μια τέτοια κατάρτιση. Η πρωτοβουλία «Σχολεία Ενάντια στα Πλαστικά» 

ενέπλεξε Έλληνες μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στην παρακολούθηση μακρο- και 

μικροπλαστικών στις παραλίες, συνδυάζοντας απλά πρωτόκολλα δειγματοληψίας με συλλογή και 

ερμηνεία δεδομένων· τα αποτελέσματα δείχνουν βελτιώσεις στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση 

και την κατανόηση της πλαστικής ρύπανσης από τους μαθητές (ΕΛΚΕΘΕ, 2023, Patsiou κ.α., 2026). 

Παρόμοια ελληνική εργασία στην ψηφιακή αφήγηση και τον περιβαλλοντικό εγγραμματισμό έχει 

επίσης δείξει ότι οι καινοτόμες παιδαγωγικές προσεγγίσεις μπορούν να οικοδομήσουν 

αποτελεσματικά την κατανόηση και τις στάσεις των μαθητών σχετικά με τα πλαστικά απόβλητα 

(Andriopoulou κ.α., 2022).  

Ταυτόχρονα, η έρευνα αιχμής για τα μικροπλαστικά σε βασικά ελληνικά οικοσυστήματα, όπως τα 

λιβάδια ποσειδωνίας που λειτουργούν ως καταβόθρες και φορείς (Rigatou κ.α., 2025), ή οι 

ολοκληρωμένες ανασκοπήσεις των θαλάσσιων απορριμμάτων και των μικροπλαστικών στο Αιγαίο 

Αρχιπέλαγος (Zeri κ.α., 2022), υπογραμμίζουν την ανάγκη εκπαίδευσης επιστημόνων, μηχανικών και 

περιβαλλοντικών διευθυντών σε προηγμένες μεθόδους (π.χ. μοντελοποίηση, οικοτοξικολογία, χρήση 

βιοδεικτών) και στη μετάφραση της έρευνας σε μέτρα διαχείρισης.  

13.10.2. Συστάσεις για την ενσωμάτωση στα προγράμματα σπουδών και την 

επαγγελματική κατάρτιση 

Βασιζόμενοι στα εντοπισμένα κενά και τις υπάρχουσες ορθές πρακτικές, μπορούν να γίνουν αρκετές 

συγκεκριμένες προτάσεις κατάρτισης για την Ελλάδα: 

1. Τριτοβάθμια Εκπαίδευση (Πανεπιστήμια) 

• Ενσωμάτωση εξειδικευμένων ενοτήτων για τα μικροπλαστικά και τις μικροΐνες στα 

προγράμματα σπουδών της περιβαλλοντικής επιστήμης, της επιστήμης της θάλασσας, 

της χημικής μηχανικής και της μηχανικής κλωστοϋφαντουργίας.  

• Χρήση ελληνικών μελετών περίπτωσης (π.χ. κατάποση μικροπλαστικών σε μύδια και 

ψάρια, λιβάδια ποσειδωνίας ως καταβόθρες, παρακολούθηση μεσογειακής φώκιας) ως 

διδακτικό υλικό για την πλαισίωση παγκόσμιων εννοιών στην εθνική πραγματικότητα 

(Scacco κ.α., 2022, Zeri κ.α., 2022, Rigatou κ.α., 2025).  
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• Προώθηση διεπιστημονικών διπλωματικών εργασιών που συνδυάζουν τον σχεδιασμό 

υφασμάτων, την επεξεργασία λυμάτων και την περιβαλλοντική παρακολούθηση. 

2. Επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση (VET, CPD) 

• Ανάπτυξη σύντομων σεμιναρίων για χειριστές ΜΕΛ, δημοτικούς υπαλλήλους και 

τεχνικούς της βιομηχανίας σχετικά με τη δειγματοληψία μικροπλαστικών, τις βασικές 

αναλύσεις, την ερμηνεία των αποτελεσμάτων και τις τεχνολογίες μετριασμού (π.χ. 

διήθηση, μετασκευή). Τα αποτελέσματα του CLAIM και οι ελληνικοί πιλότοι ΜΕΛ 

προσφέρουν έτοιμα παραδείγματα για εκπαιδευτικό υλικό (Rigatou κ.α., 2025, iSea, 

2026).  

• Εισαγωγή ενοτήτων για τον σχεδιασμό υφασμάτων χαμηλής αποβολής ινών, τα κυκλικά 

επιχειρηματικά μοντέλα και τις υποχρεώσεις ΔΕΠ για επαγγελματίες στον τομέα της 

κλωστοϋφαντουργίας/μόδας, συνδέοντας τους επερχόμενους κανονισμούς της ΕΕ για τα 

υφάσματα με τις εθνικές πολιτικές κυκλικής οικονομίας (Hellenic Republic, 2021).  

3. Σχολική εκπαίδευση και κατάρτιση εκπαιδευτικών 

• Κλιμάκωση προγραμμάτων όπως το «Σχολεία Ενάντια στα Πλαστικά» σε μια εθνική 

πρωτοβουλία εκπαίδευσης για τα μικροπλαστικά, παρέχοντας μια τυποποιημένη 

εργαλειοθήκη για δειγματοληψία, απλή ανάλυση και ανταλλαγή δεδομένων, 

υποστηριζόμενη από το ΕΛΚΕΘΕ και το Υπουργείο Παιδείας (ΕΛΚΕΘΕ, 2023, Patsiou κ.α., 

2026).  

• Ενσωμάτωση των μικροπλαστικών και των μικροϊνών στα υπάρχοντα πλαίσια 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, συμπεριλαμβανομένων θεμάτων όπως η βιώσιμη 

κατανάλωση, η θαλάσσια βιοποικιλότητα και η κυκλική οικονομία. 

4. Αλιεία και παράκτιοι ενδιαφερόμενοι 

• Παροχή στοχευμένης κατάρτισης για αλιείς και φορείς υδατοκαλλιέργειας σχετικά με τα 

θαλάσσια απορρίμματα και τα μικροπλαστικά από αλιευτικά εργαλεία, 

συμπεριλαμβανομένων των βέλτιστων πρακτικών για τη συντήρηση των εργαλείων, των 

συστημάτων ανάκτησης και της συμμετοχής στην παρακολούθηση μέσω της «επιστήμης 

των πολιτών». Πρόσφατα σύνολα δεδομένων πολλών δεκαετιών για την κατάποση 

θαλάσσιων απορριμμάτων σε θαλάσσιες χελώνες και ψάρια, με τη συμμετοχή Ελλήνων 

συγγραφέων, προσφέρουν ισχυρό υλικό για την ευαισθητοποίηση και την επαγγελματική 

κατάρτιση (Zeri κ.α., 2022, Kouvara κ.α., 2024). 

Αυτές οι προτάσεις μπορούν να τροφοδοτήσουν άμεσα τα προγράμματα σπουδών, τα podcast και το 

διδακτικό υλικό της ΕΕ2 στο πλαίσιο του έργου MicroWeave-TEX, διασφαλίζοντας ότι τα εκπαιδευτικά 

παραδοτέα βασίζονται σε επικαιροποιημένα ελληνικά στοιχεία και ανταποκρίνονται στις 

συγκεκριμένες ανάγκες κατάρτισης των εθνικών ενδιαφερομένων. 

13.11. Συμπεράσματα   

Η Ελλάδα έχει αναπτύξει ένα εντυπωσιακό και ταχέως αυξανόμενο σώμα έρευνας για τα 

μικροπλαστικά και τις μικροΐνες, με Έλληνες επιστήμονες να συνεισφέρουν τόσο σε εθνικές μελέτες 

περίπτωσης όσο και σε παγκόσμιες συνθέσεις. Οι μελέτες καλύπτουν τώρα ύδατα ανοικτής 

θαλάσσης, παράκτιες ζώνες, λιβάδια ποσειδωνίας, παραλίες, ποταμούς, συστήματα λυμάτων και ένα 

ευρύ φάσμα οργανισμών, συμπεριλαμβανομένων εμπορικών ψαριών, μυδιών, αχινών, θαλάσσιων 
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χελωνών και των απειλούμενων μεσογειακών φωκιών. Πρόσφατες εργασίες για τα λιβάδια 

ποσειδωνίας ως καταβόθρες μικροπλαστικών, ολοκληρωμένες αξιολογήσεις του Αιγαίου 

Αρχιπελάγους και πρωτοβουλίες «επιστήμης των πολιτών», όπως το «Σχολεία Ενάντια στα 

Πλαστικά», απεικονίζουν την ωριμότητα και την ποικιλομορφία του εθνικού ερευνητικού τοπίου.  

Παρά την πρόοδο αυτή, παραμένουν σημαντικά κενά στη σύνδεση των παρατηρούμενων 

μικροπλαστικών απευθείας με πηγές που σχετίζονται με την κλωστοϋφαντουργία, ιδιαίτερα για τις 

μικροΐνες. Οι περισσότερες ελληνικές μελέτες προσδιορίζουν τις ίνες ως μια σημαντική μορφολογική 

κατηγορία και συνάγουν τις κλωστοϋφαντουργικές συνεισφορές από τους τύπους πολυμερών, αλλά 

ο ισχυρός καταμερισμός των πηγών (π.χ. διάκριση μεταξύ οικιακής πλύσης, βιομηχανικών 

διαδικασιών και αλιευτικών εργαλείων) είναι ακόμη περιορισμένος. Τα ανάντη τμήματα, όπως οι 

μονάδες επεξεργασίας λυμάτων, οι βιομηχανικές απορρίψεις και η οικιακή πλύση, παραμένουν 

σχετικά λιγότερο παρακολουθούμενα σε σύγκριση με τα θαλάσσια περιβάλλοντα, περιορίζοντας τον 

σχεδιασμό στρατηγικών μετριασμού εστιασμένων στην πηγή.  

Από την πλευρά της πολιτικής, η Ελλάδα έχει ευθυγραμμιστεί με τις οδηγίες της ΕΕ για τα θαλάσσια 

απορρίμματα, τη διαχείριση αποβλήτων και τα πλαστικά μιας χρήσης, και ενσωματώνει προοδευτικά 

τις αρχές της κυκλικής οικονομίας, τη χωριστή συλλογή υφασμάτων και τη ΔΕΠ στην εθνική 

νομοθεσία. Ωστόσο, οι μικροΐνες δεν ρυθμίζονται ακόμη ρητά, και δεν υπάρχουν δεσμευτικές 

απαιτήσεις για φίλτρα μικροϊνών ή για τον σχεδιασμό υφασμάτων χαμηλής αποβολής ινών. 

Υπάρχουσες πρωτοβουλίες, όπως οι πιλότοι του CLAIM, έργα Interreg και εκπαιδευτικά 

προγράμματα, καταδεικνύουν την τεχνική και κοινωνική σκοπιμότητα, αλλά δεν έχουν ακόμη 

κλιμακωθεί σε κυρίαρχη πολιτική ή πρακτική. 

Επιχειρησιακά, αναδύονται τρεις γενικές γραμμές δράσης: 

1. Ενίσχυση της παρακολούθησης και του μετριασμού με εστίαση στην πηγή  

• Επέκταση της συστηματικής παρακολούθησης των μικροϊνών στα λύματα, τα βιομηχανικά 

απόβλητα και τους ποταμούς, ενσωματώνοντας εναρμονισμένες μεθόδους και 

διεργαστηριακά πρωτόκολλα.  

• Πιλοτική εφαρμογή και κλιμάκωση τεχνολογιών αναχαίτισης μικροπλαστικών σε ΜΕΛ και 

εκβολές ποταμών, αξιοποιώντας την εμπειρία του CLAIM και στοχεύοντας σε λεκάνες 

απορροής με πυκνή κλωστοϋφαντουργική δραστηριότητα.  

2. Ενσωμάτωση των μικροϊνών στην πολιτική και την τυποποίηση.  

• Ενσωμάτωση των ζητημάτων των μικροϊνών στην εθνική εφαρμογή των πολιτικών της ΕΕ για 

τα υφάσματα, τα απόβλητα και την κυκλική οικονομία, συμπεριλαμβανομένων των 

συστημάτων ΔΕΠ και των κριτηρίων οικολογικού σχεδιασμού.  

• Ανάπτυξη τεχνικών κατευθυντήριων γραμμών ή προτύπων για υφάσματα χαμηλής αποβολής 

ινών, τη διήθηση στα πλυντήρια ρούχων και τη δειγματοληψία και ανάλυση μικροπλαστικών, 

σε συνεργασία με τον ΕΛΟΤ, τη βιομηχανία και τα ερευνητικά εργαστήρια.  

3. Επένδυση στην εκπαίδευση, την κατάρτιση και τη συμμετοχή των ενδιαφερομένων  
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• Χρήση της εθνικής έρευνας και των μελετών περίπτωσης για τον σχεδιασμό δομημένης 

κατάρτισης για μηχανικούς κλωστοϋφαντουργίας, επαγγελματίες λυμάτων, εκπαιδευτικούς 

και ενδιαφερόμενους φορείς των ακτών.  

• Κλιμάκωση των πρωτοβουλιών «επιστήμης των πολιτών» και των σχολικών πρωτοβουλιών, 

οι οποίες έχουν αποδειχθεί αποτελεσματικές στην οικοδόμηση περιβαλλοντικής 

ευαισθητοποίησης και στη δημιουργία χρήσιμων δεδομένων για ερευνητές και υπεύθυνους 

χάραξης πολιτικής.  

Για την τριτοβάθμια εκπαίδευση, τη βιομηχανία και τους δημόσιους διαχειριστές, το βασικό μήνυμα 

είναι ότι η Ελλάδα διαθέτει ήδη μεγάλο μέρος της επιστημονικής και τεχνικής ικανότητας που 

απαιτείται για την αντιμετώπιση των μικροπλαστικών που σχετίζονται με την κλωστοϋφαντουργία. Η 

πρόκληση έγκειται τώρα στην ενοποίηση αυτής της γνώσης σε συνεκτικές πολιτικές, επιχειρησιακά 

πρότυπα και προγράμματα κατάρτισης που μειώνουν τις εκπομπές μικροϊνών σε ολόκληρο τον κύκλο 

ζωής της κλωστοϋφαντουργίας, από τον σχεδιασμό και την παραγωγή έως τη χρήση και το τέλος του 

κύκλου ζωής, υποστηρίζοντας ταυτόχρονα μια δίκαιη και καινοτόμο μετάβαση για τον εθνικό 

κλωστοϋφαντουργικό τομέα. 
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Παράρτημα II: Εθνική Έκθεση - Λιθουανία 

13.13. Εισαγωγή  

Η ρύπανση από μικροπλαστικά και συνθετικές μικροΐνες έχει καταστεί μείζων απειλή για το 

περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία. Συχνά προκαλεί ασθένειες και θανάτους σε ανθρώπους και 

υδρόβια ζώα. Για την καταπολέμηση της ρύπανσης από μικροπλαστικά, είναι απαραίτητο να 

εντοπίσουμε και να προσδιορίσουμε τις κύριες πηγές των μικροπλαστικών και τις οδούς μέσω των 

οποίων εισέρχονται στη φύση. Η αστικοποίηση και η εκβιομηχάνιση έχουν οδηγήσει σε επιδείνωση 

της ποιότητας των υδάτων των ποταμών, των λιμνών και των ωκεανών. Το μεγάλο πρόβλημα είναι 

ότι αυτοί οι ρύποι δεν μπορούν να συλλεχθούν από τις συμβατικές μονάδες επεξεργασίας λυμάτων 

(ΜΕΛ). Η κλωστοϋφαντουργία, η οικιακή πλύση κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων και τα 

κλωστοϋφαντουργικά απόβλητα που καταλήγουν στο περιβάλλον συμβάλλουν σημαντικά στη 

ρύπανση των υδάτων με μικροπλαστικά. Οι συνθετικές ίνες δεν είναι βιοαποδομήσιμες, επομένως 

δεν αποσυντίθενται για μεγάλο χρονικό διάστημα στη φύση και, υπό τη μορφή μικροϊνών, 

εισέρχονται στο οικοσύστημα των υδάτινων σωμάτων και των θαλασσών.  

Οι συνθετικές μικροΐνες είναι βραχέα στοιχεία συνθετικών ινών με διάμετρο περίπου 10 μικρομέτρων 

ή λιγότερο και μήκος περίπου 0,5-2 cm. Οι συνήθως χρησιμοποιούμενες συνθετικές ίνες στην ένδυση 

περιλαμβάνουν κυρίως τον πολυεστέρα, το πολυαμίδιο, το ακρυλικό και το πολυπροπυλένιο (Gago 

κ.α., 2018). Τα μεγαλύτερα σωματίδια συνθετικών ινών που εκλύονται στο περιβάλλον καθίστανται 

οι κύριες πηγές μικροϊνών. Πρόσφατα, η αύξηση της χρήσης πλαστικών και συνθετικών ινών 

αποτέλεσε σημαντικό παράγοντα για την υψηλή ρύπανση από μικροπλαστικά και συνθετικές 

μικροΐνες. Σύμφωνα με έρευνες (Tanaka, 2022), έως το 2015, η βιομηχανία πλαστικών παρήγαγε έως 

και 6.300 εκατομμύρια τόνους πλαστικών αποβλήτων, εκ των οποίων περίπου το 80% παραμένει μη 

αποσυντεθειμένο σε Χώρους Υγειονομικής Ταφής (ΧΥΤΑ) σε όλο τον κόσμο. Προβλέπεται ότι έως το 

2050, αυτή η ποσότητα πλαστικών αποβλήτων θα διπλασιαστεί, φτάνοντας τους 12 δισεκατομμύρια 

τόνους (Geyer κ.α., 2017).  

Στη βιομηχανία κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης, η ίνα πολυεστέρα είναι η κυρίαρχη συνθετική ίνα, 

ενώ άλλες συνθετικές πρώτες ύλες αποτελούν επίσης σημαντικό μέρος. Πρόσφατα, η χρήση 

συνθετικών ινών στην κλωστοϋφαντουργία έχει καταστεί μια εξέχουσα τάση. Η βιομηχανία 

συνθετικών ενδυμάτων και άλλων κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων έχει ανταγωνιστεί τα προϊόντα 

φυσικών ινών λόγω της ανθεκτικότητάς τους και της σχετικής χαμηλής τιμής τους, δηλαδή της 

οικονομικής τους σκοπιμότητας. Η παραγωγή κλωστοϋφαντουργικών ινών παγκοσμίως μπορεί να 

χωριστεί σε τρεις κατηγορίες: συνθετικές ίνες, ίνες φυσικής προέλευσης και διάφορα μείγματα αυτών 

των ινών. Οι συνθετικές ίνες αντιπροσωπεύουν περίπου το 60% της συνολικής παραγωγής, ενώ οι 

φυσικές (κυρίως το βαμβάκι) και οι σύμμικτες ίνες αποτελούν το υπόλοιπο 40% (Geyer κ.α., 2017). 

Όταν τα ρούχα από συνθετικές ή σύμμικτες ίνες πλένονται μετά τη χρήση, οι συνθετικές ίνες και τα 

μέρη τους αποδεσμεύονται από το ένδυμα και εισέρχονται στο αποχετευτικό σύστημα, και από εκεί 

στα υδάτινα σώματα και τους ωκεανούς, γεγονός που επηρεάζει την υγεία της άγριας ζωής. Η 

διαδικασία της πλύσης ευθύνεται για περίπου το 90% της φθοράς των ενδυμάτων κατά τη φάση της 

κατανάλωσης (Rathinamoorthy & Balasaraswathi, 2020). Η φυσική γήρανση των ενδυμάτων έχει 

επίσης σημαντικό αντίκτυπο στην έκλυση μικροϊνών κατά την πλύση. Ο πολυεστέρας και άλλα 
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συνθετικά υφάσματα έχουν γενικά υψηλότερη θερμοκρασία μετάπτωσης από τη θερμοκρασία 

περιβάλλοντος δωματίου. Η παρατεταμένη αποθήκευση σε θερμοκρασία δωματίου μπορεί να 

οδηγήσει σε φυσική γήρανση, η οποία προκαλεί αλλαγές σε μοριακό επίπεδο της πολυμερικής 

μονάδας, συμπεριλαμβανομένων τροποποιήσεων στον ελεύθερο όγκο, την ενθαλπία και τη μοριακή 

κινητικότητα (Rathinamoorthy & Balasaraswathi, 2020). Έτσι, οι μικροΐνες σε αυτά τα συνθετικά 

προϊόντα εξασθενούν με την πάροδο του χρόνου, γίνονται εύθραυστες και απομακρύνονται κατά την 

πλύση.  

Στη Λιθουανία, η βιομηχανία κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης αποτελεί σημαντικό μέρος του 

βιομηχανικού τομέα, όπου τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα κατασκευάζονται και πωλούνται όχι 

μόνο στη Λιθουανία, αλλά και σε άλλες χώρες εντός και εκτός ΕΕ. Η Λιθουανία επιδιώκει μια ταχεία 

βιομηχανική μετάβαση προς την εφαρμογή των αρχών της κυκλικής οικονομίας και θέτει πολύ 

υψηλές περιβαλλοντικές απαιτήσεις τόσο για την παραγωγή όσο και για τα προϊόντα και τη συλλογή 

τους στο τέλος του κύκλου ζωής τους. Η παρούσα εθνική έκθεση για τις συνθετικές μικροΐνες στον 

λιθουανικό τομέα κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης εκπονήθηκε για να παράσχει μια δομημένη και 

επικαιροποιημένη επισκόπηση του ζητήματος της έκλυσης κλωστοϋφαντουργικών μικροϊνών στο 

περιβάλλον σε εθνικό πλαίσιο. Στόχος της εθνικής έκθεσης είναι να παράσχει τις τελευταίες 

επιστημονικές και τεχνολογικές γνώσεις, να προσδιορίσει τις κύριες πηγές συνθετικών μικροϊνών και 

τις οδούς έκλυσής τους σε ολόκληρο τον κύκλο ζωής των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων, να 

ανασκοπήσει το ισχύον εθνικό ρυθμιστικό πλαίσιο και την υπάρχουσα έρευνα, την τεχνολογική 

καινοτομία και τις πρωτοβουλίες συνεργασίας, καθώς και να αναδείξει τις ορθές πρακτικές και τις 

εφαρμοσμένες τεχνολογικές λύσεις που υλοποιούνται από τη λιθουανική βιομηχανία σε συνεργασία 

με άλλους ενδιαφερόμενους φορείς.  

Αυτή η εθνική έκθεση στοχεύει επίσης να αποτελέσει εργαλείο υποστήριξης λήψης αποφάσεων για 

δημόσιους διοικητικούς φορείς, επιχειρήσεις, τεχνολογικά κέντρα και άλλους ενδιαφερόμενους, 

προκειμένου να διευκολυνθεί η εφαρμογή στρατηγικών και μέτρων για τη μείωση της έκλυσης 

μικροπλαστικών και συνθετικών μικροϊνών, σε ευθυγράμμιση με τις ευρωπαϊκές πολιτικές και τις 

εθνικές δεσμεύσεις για τη βιωσιμότητα, την κυκλική οικονομία και την προστασία του περιβάλλοντος. 

Στόχος του παρόντος εγγράφου είναι να συμβάλει σε συντονισμένες και τεκμηριωμένες δράσεις που 

θα προωθήσουν τη μετάβαση του τομέα κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης στη Λιθουανία και σε 

άλλες χώρες της ΕΕ προς την ανάπτυξη πιο βιώσιμων και περιβαλλοντικά υπεύθυνων μοντέλων 

παραγωγής. 

13.14. Επισκόπηση της εθνικής κλωστοϋφαντουργίας  

13.14.1. Εισαγωγή και ορισμός του κλάδου 

 
Ο τομέας της κλωστοϋφαντουργίας και της ένδυσης αποτελεί σημαντικό τμήμα της λιθουανικής 

οικονομίας, με ουσιαστικό αντίκτυπο στην απασχόληση, τις εξαγωγές και το ΑΕΠ της χώρας. Στη 

Λιθουανία λειτουργούν περίπου 800 εταιρείες που μπορούν να ταξινομηθούν ως επιχειρήσεις που 

ανήκουν στον τομέα της κλωστοϋφαντουργίας και της ένδυσης· οι περισσότερες από αυτές είναι 

μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις (ΜμΕ).  
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Ο λιθουανικός τομέας κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης απασχολεί περίπου 26 χιλιάδες άτομα στο 

τέλος του 2025. Παρόλο που ιστορικά ο τομέας αυτός απασχολούσε πάνω από 30 χιλιάδες άτομα, 

πρόσφατα παρατηρείται μια σταθερή μείωση του αριθμού των εργαζομένων.  

Σύμφωνα με την Εθνική Ταξινόμηση Οικονομικών Δραστηριοτήτων (EVRK 13), ο τομέας της 

κλωστοϋφαντουργίας και της ένδυσης περιλαμβάνει την προετοιμασία και τη νηματοποίηση ινών, 

την παραγωγή και το φινίρισμα υφασμάτων, τα πλεκτά, τους τάπητες, τα σχοινιά, τα μη υφασμένα 

υλικά κ.λπ., τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα, την παραγωγή ενδυμάτων κ.λπ. (βλέπε Πίνακα 1). 

Πίνακας 1: Δομή του λιθουανικού κλωστοϋφαντουργικού τομέα 

Τύπος παραγωγής Αυτός ο τύπος παραγωγής περιλαμβάνει Αριθμός 
Εταιρειών 

Προετοιμασία και 
νηματοποίηση ινών 

• αναπήνιση κουκουλιών και πλύσιμο,  

• απολίπανση, απανθράκωση και βαφή μαλλιού,  

• λανάρισμα και χτένισμα διαφόρων ζωικών, φυτικών 
και τεχνητών ινών,  

• νηματοποίηση και κατασκευή νημάτων ή κλωστών 
για ύφανση, πλέξη ή ραφή,  

• λανάρισμα λιναριού,  

• κατασκευή συνθετικών και τεχνητών νημάτων 
συνεχών ινών, συμπεριλαμβανομένων των 
ενισχυμένων νημάτων,  

• μορφοποίηση (texturing), στρίψιμο, δίπλωση και 
εμποτισμό χημικών νημάτων συνεχών ινών. 

12 

Ύφανση • κατασκευή πλατιών υφασμάτων από βαμβάκι, 
λινάρι, κάνναβη, γιούτα, μαλλί, πενιέ μαλλί και 
νήματα μεταξιού, συμπεριλαμβανομένων μεικτών, 
τεχνητών και συνθετικών νημάτων,  

• κατασκευή υφασμάτων με πέλος (pile) και σενίλ 
(chenille), υφασμάτων τύπου πετσετέ (terry) κ.λπ.,  

• κατασκευή υφασμάτων από ίνες υάλου, ίνες 
άνθρακα και αραμιδικές ίνες και νήματα, 

• κατασκευή τεχνητής γούνας μέσω ύφανσης. 

21 

Πλέξη • κατασκευή υφασμάτων πλεγμένων με υφάδι και 
στημόνι, απλών, με πέλος και τύπου πετσετέ, 

• κατασκευή ειδών καλτσοποιίας, γαντιών κ.λπ., 

• κατασκευή κανονικών και χωρίς ραφές πλεκτών 
ενδυμάτων,  

• κατασκευή τεχνητής γούνας μέσω πλέξης,  

• κατασκευή κουρτινών και άλλων λευκών ειδών 
σπιτιού. 

55 

Κατασκευή έτοιμων 
κλωστοϋφαντουργικών 
ειδών, εκτός από 
ενδύματα 

• κατασκευή κουβερτών, συμπεριλαμβανομένων 
κουβερτών οδοιπορίας, λευκών ειδών 
κρεβατοκάμαρας, τραπεζιού ή κουζίνας, πανιών,  

• κατασκευή παπλωμάτων και πουπουλένιων 
κουβερτών, καλυμμάτων κρεβατιού, ταπετσαριών 

49 
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επίπλων, διακοσμητικών μαξιλαριών, μαξιλαριών 
ύπνου, υπνόσακων κ.λπ.,  

• κατασκευή μουσαμάδων, σκηνών, εξοπλισμού 
τουρισμού (κάμπινγκ), ιστίων, περσίδων (τεντών), 
σωσιβίων, αλεξιπτώτων κ.λπ.,  

• κατασκευή υφασμάτινων μερών για ηλεκτρικές 
κουβέρτες,  

• κατασκευή άλλων τεχνικών κλωστοϋφαντουργικών 
προϊόντων. 

Κατασκευή ταπήτων  • κατασκευή υφαντών καλυμμάτων δαπέδου: 
χαλιών, κιλιμιών κ.λπ.,  

• κατασκευή καλυμμάτων δαπέδου από πίλημα 
(τσόχα). 

4 

Παραγωγή σχοινιών, 
καλωδίων και δικτυωτών 
υφασμάτων 

• κατασκευή σχοινιών, καλωδίων και σπάγκων από 
κλωστοϋφαντουργικές ίνες ή λωρίδες κ.λπ., έστω 
και εμποτισμένων με καουτσούκ ή πλαστικό, έστω 
και επενδυμένων, καλυμμένων ή με περίβλημα,  

• κατασκευή δικτυωτών υφασμάτων από σπάγκους, 
κορδόνια ή σχοινιά,  

• κατασκευή αλιευτικών διχτυών κ.λπ. 

12 

Φινίρισμα 
κλωστοϋφαντουργικών 
προϊόντων 

• λεύκανση, βαφή και εκτύπωση 
κλωστοϋφαντουργικών ινών, νημάτων, προϊόντων 
και ειδών, συμπεριλαμβανομένων των ενδυμάτων,  

• κολλάρισμα (dressing), στέγνωμα, άτμισμα, 
σανφοριζέ (sanforizing), μερσερισμός (mercerizing) 
κ.λπ. κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων και ειδών, 
συμπεριλαμβανομένων των ενδυμάτων,  

• πλισάρισμα (pleating), χτένισμα κ.λπ. 
κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων,  

• εμποτισμός, επίστρωση, επικάλυψη με κόμμι ή 
εμποτισμός έτοιμων ενδυμάτων,  

• μεταξοτυπία σε κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα και 
ενδύματα. 

13 

Μη υφάνσιμα υφάσματα (Nonwovens) Αυτή η κατηγορία περιλαμβάνει όλες τις 
δραστηριότητες που αφορούν μεγάλο αριθμό 
τεχνολογικών διεργασιών και μεγάλο αριθμό 
κατασκευασμένων ειδών. 

11 

Ραπτική Ραφή ενδυμάτων και ρούχων εργασίας. 420 

Προετοιμασία για το 
εμπόριο και πώληση 
κλωστοϋφαντουργικών 
προϊόντων 

 Ως 200 

 

Ο κλωστοϋφαντουργικός τομέας στη Λιθουανία παραμένει σταθερός, αλλά οι όγκοι παραγωγής και 

οι προσδοκίες των εταιρειών κατέγραψαν ελαφρά πτώση στο τέλος του 2025 λόγω της μείωσης των 

παραγγελιών εξαγωγής. 
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13.14.2. Πρόσφατες εξελίξεις και επιχειρηματική δομή 

Η πλειονότητα της λιθουανικής κλωστοϋφαντουργίας επικεντρώνεται στην παραγωγή τελικών 

προϊόντων – υφασμάτων και ενδυμάτων (EVRK 13), ενώ η πρωτογενής προετοιμασία και η 

νηματοποίηση αποτελούν μόνο ένα μικρό μέρος αυτής της αλυσίδας. Η παραγωγή συνθετικών και 

χημικών ινών και νημάτων στη Λιθουανία είναι ένας από τους μικρότερους κλάδους όσον αφορά τον 

αριθμό των εταιρειών, καθώς η δραστηριότητα αυτή απαιτεί εξαιρετικά υψηλές τεχνολογικές 

δυνατότητες. Ιστορικά και οικονομικά, η σημαντικότερη εταιρεία σε αυτόν τον τομέα στη Λιθουανία 

είναι η AB “Dirbtinis pluoštas” που λειτουργεί στο Κάουνας. Οι περισσότερες άλλες εταιρείες 

νηματοποίησης δεν ασχολούνται με την παραγωγή της ίδιας της ίνας, αλλά με την επεξεργασία της.  

Σύμφωνα με τα στοιχεία της EVRK και της Στατιστικής Υπηρεσίας της Λιθουανίας, υπήρχαν 51 

επιχειρηματικές οντότητες που ασχολούνταν με την ύφανση υφασμάτων στη Λιθουανία. Το μέγεθος 

της αγοράς του κλάδου της ύφανσης στη Λιθουανία το 2025 ανήλθε σε 42,2 εκατ. ευρώ. Αν και ο 

αριθμός των εταιρειών αυξήθηκε κατά μέσο όρο 4,0% ετησίως τα τελευταία πέντε χρόνια (έως το 

2025), το συνολικό μέγεθος της αγοράς μειώθηκε κατά μέσο όρο 4,5% την ίδια περίοδο, 

υποδηλώνοντας αυξανόμενο ανταγωνισμό ή βελτιστοποίηση των λειτουργιών. Πολλές λιθουανικές 

εταιρείες ύφανσης ειδικεύονται σε εξειδικευμένα (niche) προϊόντα, όπως λινά, μεταξωτά ή άλλα 

συγκεκριμένα υφαντά υφάσματα. Πολλές εταιρείες ύφανσης διαθέτουν επίσης δικά τους τμήματα 

φινιρίσματος και ραπτικής. Για παράδειγμα, η UAB "A Grupė" είναι μια εταιρεία με τμήματα 

ύφανσης, φινιρίσματος και ραπτικής, που υφαίνει λινά, ημι-λινά και υφάσματα τύπου πετσετέ 

(terry).  

Στη Λιθουανία, ο τομέας παραγωγής πλεκτών και ειδών καλτσοποιίας είναι ένα από τα 

πολυπληθέστερα τμήματα της κλωστοϋφαντουργίας. Οι περισσότερες εταιρείες πλεξίματος 

συγκεντρώνονται στις περιοχές Κάουνας, Σιαουλιάι και Ουτένα, οι οποίες θεωρούνται ιστορικά τα 

κλωστοϋφαντουργικά κέντρα της Λιθουανίας. Ενώ ο συνολικός αριθμός των βιομηχανικών εταιρειών 

παραμένει σταθερός, παρατηρείται μια αξιοσημείωτη μετατόπιση από τη μαζική παραγωγή προς την 

υψηλότερη προστιθέμενη αξία – εξατομικευμένες μάρκες και βιώσιμη μόδα για τις δυτικές αγορές.  

Ο αριθμός των εταιρειών κατασκευής ταπήτων και χαλιών που λειτουργούν στη Λιθουανία είναι 

πολύ μικρός. Το μέγεθος της αγοράς κατασκευής ταπήτων στη Λιθουανία το 2025 ήταν περίπου 1,6 

εκατ. ευρώ, υποδηλώνοντας ότι πρόκειται για ένα μικρό αλλά σταθερό τμήμα του κλάδου. Μία από 

τις κύριες εταιρείες σε αυτόν τον τομέα είναι η UAB “Pluošto linija”, της οποίας το εμπορικό σήμα 

Ecolinum ειδικεύεται στην παραγωγή λινών χαλιών. Η Ecolinum είναι η μοναδική εταιρεία στη 

Λιθουανία που παράγει λινά χαλιά και εξάγει το μεγαλύτερο μέρος της παραγωγής της. Μια άλλη 

σχετική εταιρεία είναι η UAB “Litspin”, η οποία παράγει μάλλινα νήματα για την παραγωγή χαλιών, 

αλλά όχι τα ίδια τα χαλιά. Ο τομέας των τεχνικών και εξειδικευμένων υφασμάτων απαιτεί 

συγκεκριμένες καινοτομίες και τεχνολογίες υψηλής προστιθέμενης αξίας.  

Ο τομέας υποστηρίζεται σθεναρά από το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο του Κάουνας (KTU) και το 

Ινστιτούτο Κλωστοϋφαντουργίας του Κέντρου Φυσικών και Τεχνολογικών Επιστημών (FTMC), το 

οποίο διεξάγει επιστημονική έρευνα για την ανάπτυξη έξυπνων και προστατευτικών υφασμάτων. Οι 

εταιρείες που δραστηριοποιούνται σε αυτόν τον τομέα παράγουν όχι μόνο εξειδικευμένο ρουχισμό, 

αλλά και υφάσματα για την ιατρική, την αυτοκινητοβιομηχανία, τις κατασκευές (γεωυφάσματα) και 
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μέσα ατομικής προστασίας. Αυτό το τμήμα υφασμάτων θεωρείται ένα από τα πιο υποσχόμενα λόγω 

της χαμηλότερης εξάρτησής του από τον ανταγωνισμό της μαζικής παραγωγής και του 

προσανατολισμού του προς τις εξαγωγές και την καινοτομία.  

Η παραγωγή σχοινιών, καλωδίων και διχτυών είναι ένας μικρός αλλά τεχνολογικά εξειδικευμένος 

κλάδος της κλωστοϋφαντουργίας. Οι εταιρείες παράγουν προϊόντα για την αλιεία, τις κατασκευές, 

τη γεωργία και τη βιομηχανία. Η Λιθουανία παράγει δίχτυα για την αλιεία, τον αθλητισμό, δίχτυα 

ασφαλείας για τις κατασκευές και διάφορους τύπους σχοινιών από συνθετικές και φυσικές ίνες. Ο 

τομέας είναι έντονα εξαγωγικός (ιδιαίτερα προς τις σκανδιναβικές χώρες για την αλιευτική 

βιομηχανία) και παρέμεινε σταθερός το 2025 λόγω της αυξανόμενης ζήτησης για τεχνικά υφάσματα 

στις παγκόσμιες αγορές.  

Μετά από αρκετά χρόνια κάμψης, η λιθουανική αγορά μη υφασμένων υλικών άρχισε να 

αναπτύσσεται ξανά το 2024-2025 και έφτασε σε αξία περίπου 55 εκατ. ευρώ. Οι περισσότερες από 

αυτές τις εταιρείες συγκεντρώνονται σε μεγάλα βιομηχανικά κέντρα ή περιοχές με ισχυρές 

κλωστοϋφαντουργικές παραδόσεις.  

Οι εταιρείες φινιρίσματος υφασμάτων εκτελούν βασικές διεργασίες - λεύκανση, βαφή, φινίρισμα, 

εκτύπωση και εξειδικευμένη επίστρωση υφασμάτων και πλεκτών για να προσδώσουν στα υφάσματα 

ορισμένες ιδιότητες (π.χ. αντοχή στη φωτιά, αντοχή στο νερό). Στη Λιθουανία, υπάρχουν τόσο 

μεγάλες κλωστοϋφαντουργικές εταιρείες με δικά τους τμήματα φινιρίσματος όσο και εξειδικευμένοι 

πάροχοι υπηρεσιών φινιρίσματος όπως η UAB “Tributum”. Οι σημαντικότερες κλωστοϋφαντουργικές 

εταιρείες με δικά τους τμήματα φινιρίσματος είναι οι: UAB “Utenos trikotažas”, UAB “Garlita”, UAB 

“Liningas”, TŪB “Klasikinė tekstilė” και άλλες. Εκτός από την παραδοσιακή βαφή και λεύκανση, οι 

εταιρείες προσφέρουν επίσης πιο σύνθετες υπηρεσίες, όπως ψηφιακή εκτύπωση σε υφάσματα, η 

οποία τους επιτρέπει να ανταποκρίνονται με μεγαλύτερη ευελιξία στις αλλαγές της αγοράς μόδας. 

Οι περισσότερες εταιρείες φινιρίσματος εξυπηρετούν άλλους Λιθουανούς κατασκευαστές 

υφασμάτων που εστιάζουν στις εξαγωγικές αγορές. Ο τομέας εκσυγχρονίζεται ταχέως, 

εφαρμόζοντας βιώσιμες και περιβαλλοντικά φιλικές τεχνολογίες φινιρίσματος που μειώνουν τη 

χρήση νερού και χημικών, γεγονός σημαντικό για τους πελάτες της ΕΕ.  

Το μεγαλύτερο τμήμα της λιθουανικής κλωστοϋφαντουργίας όσον αφορά τον αριθμό των 

οικονομικών οντοτήτων είναι η ραπτική και η παραγωγή ενδυμάτων. Στον τομέα κυριαρχούν οι 

μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις (ΜμΕ). Μόνο το 0,2% περίπου όλων των εταιρειών του κλάδου 

θεωρούνται μεγάλες (με πάνω από 250 υπαλλήλους). Πάνω από το 80% των προϊόντων που 

κατασκευάζονται στη Λιθουανία εξάγονται σε χώρες της ΕΕ, και ένα μεγάλο μέρος των εταιρειών 

εργάζεται επί συμβάσει ("lohn-production" / φασόν) για ισχυρά ευρωπαϊκά σήματα μόδας.  

Σύμφωνα με τα στοιχεία του τέλους του 2025, οι όγκοι παραγωγής των βιομηχανιών 

κλωστοϋφαντουργίας, ένδυσης και φινιρίσματος στη Λιθουανία δέχθηκαν πιέσεις λόγω του 

ενεργειακού κόστους και της κυμαινόμενης ζήτησης στις αγορές της ΕΕ, επομένως δεν εμφανίστηκαν 

νέοι παίκτες σε αυτό το συγκεκριμένο τμήμα παραγωγής. Σε σύγκριση με την περίοδο 2021–2023, ο 

αριθμός των ενεργών εταιρειών ραπτικής μειώθηκε ελαφρά. Αυτό οφειλόταν στο αυξημένο κόστος 

παραγωγής και τη μείωση της κατανάλωσης.  
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Ο λιθουανικός τομέας κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης απασχολεί περίπου 26 χιλιάδες άτομα στο 

τέλος του 2025. Αν και ιστορικά ο τομέας αυτός απασχολούσε πάνω από 30 χιλιάδες άτομα, 

πρόσφατα παρατηρείται μια σταθερή μείωση του αριθμού των εργαζομένων. Η πλειονότητα των 

απασχολούμενων εργάζεται στη βιομηχανία ένδυσης, ενώ οι υπόλοιποι εργάζονται σε εταιρείες 

κατασκευής και φινιρίσματος υφασμάτων. Παρά τη μείωση, αυτή η βιομηχανία παραμένει ένας από 

τους μεγαλύτερους εργοδότες στη λιθουανική μεταποίηση. Η πλειονότητα των εργαζομένων είναι 

γυναίκες. Το μερίδιο του μηχανικού και τεχνικού προσωπικού (μηχανικοί παραγωγής, τεχνολόγοι, 

ειδικοί συντήρησης εξοπλισμού, μηχανικοί ποιότητας) αντιπροσωπεύει περίπου το 5-8% του 

συνόλου των εργαζομένων στον τομέα. Καθώς ο τομέας απομακρύνεται από τη «φθηνή ραπτική» 

και στρέφεται προς τα υφάσματα υψηλής τεχνολογίας (ιατρικά, μεταφορών, προστατευτικά 

υφάσματα), η ανάγκη για επαγγελματίες μηχανικούς αυξάνεται αναλογικά.  

13.14.3. Παραγωγή, διεθνές εμπόριο και ανταγωνιστικότητα 

Η ευρωπαϊκή βιομηχανία κατασκευής ενδυμάτων και υφασμάτων καθοδηγείται σε μεγάλο βαθμό 

από την παραγωγή εμπορικών σημάτων πολυτελείας και προϊόντων υψηλής προστιθέμενης αξίας. Οι 

κατασκευαστές ενδυμάτων σε όλο τον κόσμο αντιμετώπισαν προκλήσεις που προκλήθηκαν από την 

πανδημία COVID-19, τον υψηλό πληθωρισμό, τις διαταραγμένες αλυσίδες εφοδιασμού και τον 

εξωτερικό ανταγωνισμό. Παρά τις προκλήσεις αυτές, οι τεχνολογικές καινοτομίες και η ψηφιακή 

επανάσταση ενέπνευσαν νέες ευκαιρίες ανάπτυξης για τον τομέα.  

Η λιθουανική βιομηχανία κλωστοϋφαντουργίας είναι μια εξαιρετικά αναπτυγμένη αγορά με πολλούς 

εγχώριους παίκτες και ορισμένους ξένους επενδυτές, κυρίως Σκανδιναβούς. Με μία από τις 

ταχύτερες αναπτύξεις στην ΕΕ, η κλωστοϋφαντουργία της Λιθουανίας αναγνωρίζεται πλέον στις 

αγορές της Βόρειας Ευρώπης και της ΚΑΚ. Το μέγεθος της αγοράς της βιομηχανίας κατασκευής 

υφασμάτων και ενδυμάτων στη Λιθουανία έχει αυξηθεί με ετήσιο ρυθμό ανάπτυξης 2,6% τα 

τελευταία πέντε χρόνια (σύμφωνα με στοιχεία της IBISWorld). Κατά την επόμενη πενταετία, η 

βιομηχανία στη Λιθουανία αναμένεται επίσης να αναπτυχθεί. Ο λιθουανικός τομέας 

κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης είναι ένας από τους σημαντικότερους μεταποιητικούς κλάδους, 

απασχολώντας περίπου το ένα τέταρτο του συνολικού βιομηχανικού εργατικού δυναμικού. Το 

μέγεθος της αγοράς του τομέα προβλέπεται να φτάσει τα 579,5 εκατ. ευρώ το 2026. Μετά από μια 

ελαφρά πτώση τα προηγούμενα έτη, καταγράφηκε ανάκαμψη στην παραγωγή στο τέλος του 2025 

(ετήσια αύξηση 2,6-3,5%). Ο τομέας εξακολουθεί να επηρεάζεται από τις συνέπειες των 

παρελθουσών κρίσεων και τον αυξανόμενο ανταγωνισμό από χώρες χαμηλότερου κόστους, 

επομένως ο στόχος είναι η μετάβαση από ένα μοντέλο φθηνού εργατικού δυναμικού σε παραγωγή 

υψηλότερης προστιθέμενης αξίας. Το επίπεδο του ανταγωνισμού στη βιομηχανία κατασκευής 

υφασμάτων και ενδυμάτων στη Λιθουανία είναι μέσο και σταθερό.  

Παρατηρείται μια αξιοσημείωτη αύξηση της δημοτικότητας των λιθουανικών προϊόντων εντός της 

χώρας, πάνω από το 20% της παραγωγής πωλείται τώρα στην εγχώρια αγορά (σε σύγκριση με 8% 

πριν από μερικές δεκαετίες). Ωστόσο, ο τομέας είναι έντονα προσανατολισμένος προς τις ξένες 

αγορές, περίπου το 75-80% του συνόλου της παραγωγής εξάγεται.  

Οι λιθουανικές εταιρείες εκτιμώνται για την ευελιξία, τη δημιουργικότητα και την ικανότητά τους να 

προσαρμόζονται γρήγορα στις σύγχρονες τάσεις του τρόπου ζωής. Η Λιθουανία παρουσιάζει ενεργά 
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τις δυνατότητές της σε εξειδικευμένους τομείς, για παράδειγμα, στην παραγωγή υφασμάτων για τις 

δυνάμεις του ΝΑΤΟ. Η επιβίωση του τομέα στην παγκόσμια αγορά εξαρτάται από τον εκσυγχρονισμό 

και την επένδυση στην παραγωγικότητα. Η ψηφιοποίηση και η βιώσιμη καινοτομία διαδραματίζουν 

σημαντικό ρόλο.  

13.15. Σημαντικότητα των μικροπλαστικών/μικροϊνών στο 

εθνικό πλαίσιο 

Τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα συγκέντρωσαν την υψηλότερη βαθμολογία όσον αφορά τις 

επιπτώσεις στο νερό, τη δημιουργία αποβλήτων, την κλιματική αλλαγή, την κατανάλωση ενέργειας, 

την αποδοτικότητα των υλικών και την επέκταση του κύκλου ζωής, λόγω των υψηλών επιπτώσεων 

από την προμήθεια υλικών, την παραγωγή, τη χρήση και τη διάθεση, καθώς και του σημαντικού 

δυναμικού βελτίωσης σε όλες αυτές τις πτυχές, το οποίο δεν έχει ακόμη αξιοποιηθεί πλήρως.  

Διάφοροι κανονισμοί επηρεάζουν την ευρωπαϊκή βιομηχανία κατασκευής ενδυμάτων. Οι πολιτικές 

σε όλη την Ευρώπη επικεντρώνονται στη βιωσιμότητα, το δίκαιο εμπόριο και την επισήμανση, μεταξύ 

άλλων, διαμορφώνοντας τις διαδικασίες παραγωγής και τις επιλογές των καταναλωτών.  

Έως το 2025, η διαχείριση της ρύπανσης από μικροπλαστικά και συνθετικές μικροΐνες στη Λιθουανία 

έχει καταστεί όχι μόνο οικολογική προτεραιότητα, αλλά και μια αυστηρά ρυθμιζόμενη 

επιχειρηματική αναγκαιότητα. Αυτό επηρεάζει άμεσα την κλωστοϋφαντουργία, τη διαχείριση των 

υδάτων και τη συμπεριφορά των καταναλωτών. Στους δημόσιους τομείς, τα κλωστοϋφαντουργικά 

προϊόντα υπόκεινται σε αυστηρά κριτήρια περιβαλλοντικής προστασίας, περιορίζοντας τη χρήση 

χημικών και ρυπογόνων ινών. Η Λιθουανία τοποθετείται ως κατασκευαστής προϊόντων υψηλής 

ποιότητας από φυσικές ίνες, γεγονός που παρέχει ανταγωνιστικό πλεονέκτημα σε μια αγορά όπου οι 

συνθετικές μικροΐνες (πολυεστέρας, νάιλον) θεωρούνται πηγή ρύπανσης.  

Το 2025, οι επιστημονικές συζητήσεις στη Λιθουανία (π.χ. στο KTU) τονίζουν ότι τα μικρο- και 

νανοπλαστικά εισέρχονται στο ανθρώπινο σώμα μέσω της τροφικής αλυσίδας (ειδικά μέσω των 

ψαριών), αποτελώντας μακροπρόθεσμη απειλή για την υγεία. Μελέτες δείχνουν ότι σωματίδια 

μικροπλαστικών ανιχνεύονται σταθερά σε δείγματα από λιθουανικούς ποταμούς και τη 

Λιμνοθάλασσα της Κουρονίας. Η κύρια πηγή είναι τα λύματα των πλυντηρίων ρούχων, μέσω των 

οποίων σωματίδια συνθετικών ινών εισέρχονται στις εγκαταστάσεις επεξεργασίας και στη συνέχεια 

στα ανοικτά ύδατα. Οι μονάδες επεξεργασίας λυμάτων που λειτουργούν στη Λιθουανία συγκρατούν 

ένα μεγάλο μέρος αυτών των ινών, αλλά τα μικρότερα σωματίδια ινών (μικρότερα από 500 μm) 

εξακολουθούν να εισέρχονται στα ανοικτά ύδατα.  

Βάσει του Κανονισμού της ΕΕ (ΕΕ) 2023/2055, νέοι περιορισμοί στην εσκεμμένη προσθήκη 

μικροπλαστικών σε προϊόντα τέθηκαν σε ισχύ στο τέλος του 2025. Οι επιχειρήσεις έχουν μια 

σημαντική προθεσμία έως τις 31 Μαΐου 2026 για να προσαρμοστούν σε ορισμένες απαγορεύσεις 

συνθετικών πολυμερικών σωματιδίων. Από το 2026, θα ισχύουν αυστηρότερες απαιτήσεις για τους 

παραγωγούς και προμηθευτές μικροπλαστικών όσον αφορά την ετήσια υποβολή εκθέσεων για τις 

ποσότητες που εκλύονται στο περιβάλλον.  
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13.16. Εθνικές πηγές έκλυσης μικροϊνών   

13.16.1. Στάδιο παραγωγής 

Η έκλυση μικροϊνών κατά τη φάση παραγωγής υφασμάτων και ενδυμάτων στη Λιθουανία συμβαίνει 

μέσω αρκετών βασικών τεχνολογικών διεργασιών. Αν και η πλειονότητα της ρύπανσης από 

μικροπλαστικά σχετίζεται με το στάδιο της κατανάλωσης (πλύση), το στάδιο της παραγωγής παράγει 

σημαντική ποσότητα πρωτογενών μικροϊνών: 

• Υγρές διαδικασίες παραγωγής (ρύπανση λυμάτων). Αυτή είναι η κύρια οδός μέσω της οποίας 

οι μικροΐνες εισέρχονται στο περιβάλλον από τα εργοστάσια. Οι υψηλότεροι κίνδυνοι είναι: 

o Φινίρισμα και πλύση υφασμάτων: Η τελική πλύση των προϊόντων πριν από την 

αποστολή στους πελάτες αφαιρεί τα υπολείμματα παραγωγής, αλλά παρασύρει και 

τις χαλαρές ίνες. 

o Βαφή και εκτύπωση: Οι μηχανικές και χημικές επιδράσεις στα λουτρά βαφής 

εξασθενούν τη δομή της ίνας, καθιστώντας τα σωματίδια των ινών πιο πιθανό να 

σπάσουν και να εισέλθουν στα λύματα παραγωγής. 

• Μηχανική επεξεργασία (ρύπανση αέρα και στερεών αποβλήτων). Κατά τη μηχανική 

επίδραση, οι μικροΐνες εκλύονται όχι μόνο στο νερό, αλλά και στον αέρα: 

o Νηματοποίηση και περιέλιξη: Το στρίψιμο και το μηχανικό τέντωμα της ίνας προκαλεί 

τριβή, η οποία οδηγεί στον διαχωρισμό λεπτών σωματιδίων που μετατρέπονται σε 

αερομεταφερόμενη σκόνη. 

o Κούρεμα και ραπτική: Η κοπή των υφασμάτων ανοίγει τα άκρα των ινών, με 

αποτέλεσμα οι μικροΐνες να αποσπώνται απευθείας στα σημεία κοπής. Στη 

Λιθουανία, όπου ο τομέας της ραπτικής είναι πολύ ισχυρός, αυτή η φάση παράγει 

πολλά λεπτά απόβλητα. 

o Ύφανση και πλέξη: Η συνεχής κίνηση των νημάτων μέσω του αργαλειού προκαλεί 

μηχανική τριβή. 

• Εξειδικευμένες διαδικασίες παραγωγής: 

o Παραγωγή υφασμάτων με πέλος (π.χ. φλις): Το μηχανικό τρίψιμο της επιφάνειας του 

υφάσματος για τη δημιουργία απαλότητας είναι μία από τις πιο έντονες πηγές 

δημιουργίας μικροϊνών. 

o Κατασκευή συνθετικών ινών: Κατά την παραγωγή πολυαμιδίου (νάιλον) ή 

πολυεστέρα (τήξη, τέντωμα), μπορούν να σχηματιστούν πολυμερικά σωματίδια, τα 

οποία ταξινομούνται ως εσκεμμένα προστιθέμενα ή τυχαία μικροπλαστικά. 

• Διαχείριση αποβλήτων και ανακύκλωση: 

o Διαχείριση υπολειμμάτων παραγωγής: Ακατάλληλα αποθηκευμένα ή διαχειριζόμενα 

κλωστοϋφαντουργικά απόβλητα (ρετάλια, αποκόμματα) μπορούν να αποσυντεθούν 

σε μικροΐνες υπό την επίδραση περιβαλλοντικών παραγόντων. 

o Διαδικασίες ανακύκλωσης: Με τη Λιθουανία να επενδύει πάνω από 10 εκατομμύρια 

ευρώ στην ανακύκλωση υφασμάτων το 2025-2026, ο μηχανικός τεμαχισμός παλαιών 

υφασμάτων καθίσταται μια νέα πηγή μικροϊνών, που απαιτεί συγκεκριμένες λύσεις 

διήθησης. 
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13.16.2. Φάση χρήσης 

Παράλληλα με τη χρήση παρασιτοκτόνων στην καλλιέργεια βαμβακιού, οι επιπτώσεις της 

ανθρώπινης τοξικότητας σχετίζονται με την έκλυση μικροϊνών κατά την πλύση, οι οποίες μπορεί να 

εισέλθουν στην τροφική αλυσίδα και να επηρεάσουν την ανθρώπινη υγεία, καθώς και τις επιπτώσεις 

στην υγεία των εργαζομένων, επιπρόσθετα των επιπτώσεων από τις εκπομπές ινωδών θραυσμάτων 

στον αέρα των εργοστασίων. Οι μικροΐνες μπορούν επίσης να μεταφέρουν τοξικές ουσίες στην 

επιφάνειά τους ή εντός των υλικών τους.  

Η έκλυση μικροϊνών στη φάση της κατανάλωσης και της φροντίδας των υφασμάτων στη Λιθουανία 

αποτελεί βασική περιβαλλοντική πρόκληση, καθώς τα οικιακά λύματα παραμένουν μία από τις 

μεγαλύτερες πηγές πρωτογενών μικροπλαστικών. Κύριες πηγές και παράγοντες έκλυσης: 

• Οικιακή πλύση (κύρια πηγή). Κατά τη διάρκεια ενός μόνο κύκλου πλύσης, τα ρούχα μπορούν 

να απελευθερώσουν από μερικές εκατοντάδες χιλιάδες έως μερικά εκατομμύρια σωματίδια 

μικροϊνών. Αυτό εξαρτάται από: 

o Νέα προϊόντα: Η πιο έντονη έκλυση συμβαίνει κατά τους πρώτους 8 κύκλους πλύσης, 

μετά τους οποίους οι εκπομπές σταθεροποιούνται. 

o Τύπος υφάσματος: Τα συνθετικά υφάσματα (πολυεστέρας, νάιλον, ακρυλικό) είναι οι 

κύριες πηγές πλαστικής ρύπανσης, αλλά μελέτες δείχνουν ότι τα προϊόντα φυσικών 

ινών μπορούν να απελευθερώσουν ακόμη υψηλότερα συνολικά επίπεδα ινών κατά 

την πλύση. 

o Τύπος ενδύματος: Τα πλεκτά και χνουδωτά υφάσματα (π.χ. πουλόβερ φλις) 

απελευθερώνουν σημαντικά περισσότερες μικροΐνες από τα πυκνά υφαντά 

υφάσματα. 

• Συνθήκες πλύσης που επηρεάζουν την έκλυση μικροϊνών: 

o Θερμοκρασία και διάρκεια: Οι υψηλές θερμοκρασίες (πάνω από 40°C) και οι μεγάλοι 

κύκλοι πλύσης ευνοούν τη διάσπαση των ινών. 

o Αναλογία νερού προς ύφασμα: Η πλύση μικρότερου φορτίου με μεγάλη ποσότητα 

νερού αυξάνει την τριβή και την αποβολή ινών. Ένας πλήρως φορτωμένος κάδος 

μειώνει τις εκπομπές. 

o Μηχανική επίδραση: Οι υψηλές ταχύτητες στυψίματος και η ισχυρή μηχανική 

επίδραση στο πλυντήριο καταστρέφουν φυσικά τις ίνες. 

• Στέγνωμα: Τα στεγνωτήρια ρούχων που διοχετεύουν τον αέρα προς τα έξω είναι μία από τις 
μεγαλύτερες πηγές ατμοσφαιρικής ρύπανσης από μικροΐνες στις πόλεις. 

• Άμεση έκλυση κατά τη χρήση (Εκπομπή στον αέρα): Αν και δίνεται συχνά έμφαση στην 
πλύση, η επιστημονική έρευνα υπογραμμίζει ότι παρόμοιες ή και μεγαλύτερες ποσότητες 
μικροϊνών εκλύονται στον αέρα κατά τη χρήση απ' ό,τι στο νερό. Η κίνηση, η τριβή με άλλες 
επιφάνειες και ο άνεμος διασπείρουν συνεχώς σωματίδια απευθείας στο περιβάλλον. 

13.16.3. Διαχείριση στο τέλος του κύκλου ζωής 

Το 2015, η παγκόσμια βιομηχανία υφασμάτων και ενδυμάτων ήταν υπεύθυνη για 92 εκατομμύρια 

τόνους αποβλήτων. Εκτιμήθηκε ότι το 30% των ενδυμάτων υπερπαράγονται και απορρίπτονται χωρίς 

να φορεθούν ούτε μία φορά για να διατηρηθεί η αποκλειστικότητα της μάρκας. Όλα αυτά τα 
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ενδύματα συνήθως οδηγούνται απλώς (και μερικές φορές παράνομα) σε υγειονομική ταφή. Όσον 

αφορά τα απόβλητα μετά την κατανάλωση, τα απορριφθέντα υφάσματα ισούνται με 5 εκατομμύρια 

τόνους κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων ετησίως στις χώρες της ΕΕ, με τη συνολική αναφερόμενη 

χωριστή συλλογή σε 13 χώρες της ΕΕ να ανέρχεται σε περίπου 2 εκατομμύρια τόνους ετησίως (ΕΟΠ). 

Το 87% των κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων οδηγείται σε υγειονομική ταφή ή αποτέφρωση μετά 

την τελική τους χρήση. Η αύξηση της αντοχής του υφάσματος στην αποβολή ινών ή η εύρεση 

εναλλακτικών υλικών που μπορούν να βιοαποδομηθούν με ασφάλεια εάν διαρρεύσουν στο 

περιβάλλον μπορεί να είναι μερικά από τα μέτρα για την πρόληψη του σχηματισμού μικροϊνών. Από 

την 1η Ιανουαρίου 2025, η υποχρεωτική χωριστή συλλογή υφασμάτων στη Λιθουανία αντικατέστησε 

την ακόλουθη φάση:  

• Μηχανική ανακύκλωση: Όταν τα παλιά υφάσματα τεμαχίζονται για τη λήψη νέων ινών, η 

διαδικασία παράγει υψηλή συγκέντρωση μικροϊνών, για τις οποίες τα βιομηχανικά πρότυπα 

απαιτούν αυστηρή διήθηση το 2026.  

• Σκόνη ΧΥΤΑ: Τα ακατάλληλα απορριφθέντα υφάσματα, εκτεθειμένα στις ακτίνες UV και τον 

άνεμο, διασπώνται σε μικρο- και νανοσωματίδια που εισέρχονται στα υπόγεια ύδατα.  

Αν και οι σύγχρονες εγκαταστάσεις (σε Βίλνιους, Κάουνας) συγκρατούν έως και 90-99% των 

μικροπλαστικών, αυτά δεν εξαφανίζονται – παραμένουν στην ιλύ. Το 2026, διεξάγεται συζήτηση για 

τον περιορισμό της χρήσης αυτής της ιλύος στη γεωργία, ώστε οι μικροΐνες να μην εισέρχονται στο 

έδαφος και την τροφική αλυσίδα. 

13.17. Εθνικές επιστημονικές και τεχνικές μελέτες   

Τα τελευταία χρόνια, η Λιθουανία έχει δώσει ιδιαίτερη προσοχή στην αντιμετώπιση των προκλήσεων 

βιωσιμότητας και διεξάγει αυξανόμενο αριθμό επιστημονικών και τεχνικών ερευνών που σχετίζονται 

με τη μείωση της ρύπανσης από μικροπλαστικά/μικροΐνες. Αυτή η έρευνα διεξάγεται σε συνεργασία 

με επιστημονικά και βιομηχανικά ιδρύματα, συμβάλλοντας στην εμβάθυνση των γνώσεων σχετικά με 

τη μείωση του αριθμού των μικροπλαστικών/μικροϊνών σε ολόκληρο τον κύκλο ζωής των υφασμάτων 

μέσω εν εξελίξει έργων. 

13.17.1. Ενεργά ερευνητικά ιδρύματα 

Αρκετά λιθουανικά ερευνητικά ιδρύματα διεξάγουν ενεργά έρευνες για τα μικροπλαστικά και τις 
μικροΐνες, εστιάζοντας στην περιβαλλοντική παρακολούθηση, τις τοξικολογικές επιπτώσεις και τον 
μετριασμό μέσω της βιωσιμότητας των υφασμάτων και των βιοπλαστικών. Τα λιθουανικά εθνικά 
ερευνητικά ιδρύματα και τα πανεπιστήμια διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην εφαρμογή των 
αρχών της βιωσιμότητας σε εθνικό και διεθνές επίπεδο, συμπεριλαμβανομένης της έρευνας για τη 
μείωση της έκλυσης μικροπλαστικών/μικροϊνών μέσω τεχνολογικών λύσεων στον 
κλωστοϋφαντουργικό τομέα. Ιδρύματα που συντονίζουν τέτοιες έρευνες είναι το Ερευνητικό 
Συμβούλιο της Λιθουανίας (RCL), ο Κεντρικός Οργανισμός Διαχείρισης Έργων (CPVA) και άλλοι, οι 
οποίοι έχουν αναπτύξει αρκετές ερευνητικές κατευθύνσεις που στοχεύουν στην ανίχνευση και 
συλλογή μικροπλαστικών σε θαλάσσια και ηπειρωτικά οικοσυστήματα και συστήματα επεξεργασίας 
λυμάτων. Κατά τη διάρκεια αυτών των ερευνών, εντοπίστηκαν υψηλά επίπεδα μικροπλαστικών / 
μικροϊνών στα παράκτια ύδατα της Λιθουανίας και σε ιζήματα από μονάδες επεξεργασίας 
(Δημοσίευση: «Κάθε δείγμα είναι μολυσμένο: νέα έρευνα δείχνει την έκταση της ρύπανσης από 
μικροπλαστικά στη Λιθουανία», 11-09-2024). 
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Στη Λιθουανία, αποδίδεται ιδιαίτερη έμφαση στην επεξεργασία των χρησιμοποιημένων υδάτων, 
καθότι η χώρα διαθέτει εξαιρετικά αποθέματα καθαρού γλυκού νερού σε ευρωπαϊκό επίπεδο, τα 
οποία νοούνται ως εθνική αξία (Σχήμα 1). Σύμφωνα με τα δεδομένα που παρουσιάζονται στην 
Σχήμα 1, καθίσταται σαφές ότι τα αστικά λύματα στη Λιθουανία συμμορφώνονται σχεδόν κατά 
100% με τις αυστηρές απαιτήσεις της Οδηγίας για την Επεξεργασία των Αστικών Λυμάτων 
(UWWTD). 

 
Σχήμα 1: Ποσοστό των αστικών λυμάτων που πληροί όλες τις απαιτήσεις της Οδηγίας UWWTD (συλλογή, βιολογική 
επεξεργασία, βιολογική επεξεργασία με απομάκρυνση αζώτου ή/και φωσφόρου) σε συμμορφούμενες αστικές περιοχές 
(σύμφωνα με την Οδηγία UWWTD) 

Κέντρο Ερευνών της Φύσης (NRC): Εστιάζει στις οικολογικές και τοξικολογικές πτυχές της ρύπανσης 
από μικροπλαστικά σε χερσαία και υδάτινα περιβάλλοντα. Το 2025, ερευνητές του NRC 
πραγματοποίησαν εργαστήρια για την ανάλυση των βλαβών που προκαλούνται από μικροπλαστικά 
στα ερυθροκύτταρα των ψαριών. 

Κέντρο Φυσικών Επιστημών και Τεχνολογίας (FTMC): Συμμετέχει στην ανάπτυξη πειραματικών 
τεχνολογιών για την παρατήρηση και τον μετριασμό υπομικρομετρικών σωματιδίων αερολύματος 
και υδάτινων ρύπων. 

Λιθουανικό Ινστιτούτο Ενέργειας (LEI): Ερευνά επί του παρόντος τη μεταφορά μικροπλαστικών στα 

φυτά χρησιμοποιώντας μικρορροϊκά (microfluidic) συστήματα για να κατανοήσει πώς αυτοί οι ρύποι 

εισέρχονται στην τροφική αλυσίδα. 

13.17.2. Πανεπιστημιακά ερευνητικά έργα 

Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο του Κάουνας (KTU): Είναι ηγέτης στις λύσεις μετριασμού και κυκλικής 

οικονομίας, ιδιαίτερα όσον αφορά τα συνθετικά υφάσματα και τις εναλλακτικές λύσεις πλαστικού. 
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Αναπτύσσει βιώσιμες λύσεις και προγράμματα σπουδών για τη μείωση της έκλυσης μικροπλαστικών 

και συνθετικών μικροϊνών.  

Πανεπιστήμιο της Κλάιπεντα (KU) και Ινστιτούτο Θαλάσσιων Ερευνών: Είναι κεντρικά στην θαλάσσια 

παρακολούθηση και την έρευνα θαλάσσιας τεχνολογίας. Διεξάγουν παρακολούθηση της Βαλτικής 

Θάλασσας και διερευνούν την εμφάνιση και κατανομή μικροπλαστικών στα επιφανειακά ύδατα και 

τα λύματα.  

Κέντρο Επιστημών Ζωής του Πανεπιστημίου του Βίλνιους (VU): Ερευνά τη βιολογική αποικοδόμηση 

των πλαστικών, εξερευνώντας μικροοργανισμούς που θα μπορούσαν δυνητικά να διασπάσουν 

πολυμερή πλαστικού σε πραγματικά συστήματα. 

13.17.3. Βιομηχανική έρευνα 

Η λιθουανική βιομηχανική έρευνα για τα μικροπλαστικά και τις μικροΐνες επικεντρώνεται πρωτίστως 
στους τομείς της κλωστοϋφαντουργίας, της διαχείρισης αποβλήτων και της τεχνολογίας υδάτων, 
συχνά μέσω συμπράξεων δημόσιου και ιδιωτικού τομέα: 

1. Βιομηχανία Κλωστοϋφαντουργίας & Μόδας. Η έρευνα σε αυτόν τον τομέα εστιάζει στον εντοπισμό 
των σημείων αποβολής (shedding points) και στην ανάπτυξη «πράσινων δεξιοτήτων» για βιώσιμη 
παραγωγή: 

• LTP Group (https://www.ltpgroup.com/): αυτός ο μεγάλος Λιθουανός κατασκευαστής 

κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων έχει συνεργαστεί με παγκόσμια εμπορικά σήματα 

(όπως η Vaude) και επιστημονικές κοινότητες σε πρωτοβουλίες όπως η TextileMission για 

τον μετριασμό της έκλυσης μικροϊνών από συνθετικά ενδύματα. 

2. Διαχείριση Αποβλήτων & Ανακύκλωση. Οι ηγέτες του κλάδου ερευνούν συστημικές βελτιώσεις για 
την πρόληψη της αποικοδόμησης των «μακρο-» πλαστικών αποβλήτων σε μικροπλαστικά: 

• Έργο BALTIPLAST (2024–2026): Εταιρείες όπως η UAB "Nivela", ο Οργανισμός 

Περιφερειακής Ανάπτυξης του Κάουνας και το Περιφερειακό Κέντρο Διαχείρισης 

Αποβλήτων του Κάουνας διεξάγουν ενεργά απογραφές πλαστικών για τη σταδιακή 

κατάργηση των πλαστικών μιας χρήσης και τη βελτιστοποίηση των βιομηχανικών κύκλων 

αποβλήτων. Το έργο BALTIPLAST ξεκίνησε το 2023, συγκεντρώνοντας δήμους, ερευνητές, 

ΜΚΟ και ειδικούς σε θέματα περιβάλλοντος από όλη την περιοχή της Βαλτικής Θάλασσας 

(https://interreg-baltic.eu/project/baltiplast/). Ένα έργο του προγράμματος Interreg για 

την περιοχή της Βαλτικής Θάλασσας εξόπλισε τους δήμους με πρακτικά εργαλεία για τη 

μείωση των πλαστικών μιας χρήσης και τη βελτίωση της διαχείρισης των αποβλήτων. 

3. Τεχνολογίες Επεξεργασίας & Παρακολούθησης Υδάτων - Επιπτώσεις Βιομηχανικών Πλυντηρίων: 
Πρόσφατες μελέτες βιομηχανικής κλίμακας στη Λιθουανία (2025) ανέλυσαν τη συμβολή των 
Βιομηχανικών Εγκαταστάσεων Πλύσης Κλωστοϋφαντουργικών Προϊόντων (ITLF) στα φορτία 
μικροπλαστικών των δημοτικών λυμάτων, διαπιστώνοντας ότι μια μεμονωμένη εγκατάσταση μπορεί 
να συνεισφέρει έως και το 13% της συνολικής εισροής. 

https://www.ltpgroup.com/
https://interreg-baltic.eu/project/baltiplast/
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• Ευαισθησία Ανίχνευσης (NanoTRAP): Το Ερευνητικό Συμβούλιο της Λιθουανίας χρηματοδοτεί 
επί του παρόντος το έργο NanoTRAP (2025-2026), το οποίο συντονίζεται από το KTU, για την 
ανάπτυξη επιφανειών με νανο-μοτίβα (nano-patterned) για την ταχεία βιομηχανική 
ανίχνευση ιχνών μικρο- και νανοπλαστικών στις γραμμές παραγωγής. 

• Inobiostar (Κλάιπεντα): Αυτή η τεχνολογική εταιρεία-τεχνοβλαστός (spin-off) συνεχίζει να 
ερευνά την εφαρμογή προηγμένων αεροπηγμάτων (aerogels) (αρχικά για πετρελαιοκηλίδες) 
για τη διήθηση μικρο-ρύπων σε βιομηχανικές απορρίψεις νερού. 

• Το FanpLESStic-sea ήταν ένα έργο Interreg της ΕΕ που επικεντρώθηκε στη μείωση της 
ρύπανσης από μικροπλαστικά στη Βαλτική Θάλασσα μέσω της χαρτογράφησης των οδών, της 
πιλοτικής εφαρμογής νέων τεχνολογιών διήθησης και βιώσιμης αποστράγγισης, και της 
δημιουργίας συστάσεων πολιτικής με εταίρους από 8 χώρες. Ο αντίκτυπος της κληρονομιάς 
του περιλαμβάνει νέα μοντέλα για τη ροή των μικροπλαστικών, καινοτόμες λύσεις 
απομάκρυνσης, ενισχυμένη περιφερειακή συνεργασία και πλαίσια πολιτικής για τη βιώσιμη 
διαχείριση των υδάτων, προωθώντας λύσεις ανάντη (up-stream) και την ευαισθητοποίηση 
του κοινού. Το έργο υλοποιήθηκε από το Επιμελητήριο Εμπορίου, Βιομηχανίας και 
Χειροτεχνίας του Σιαουλιάι (SCCIC), στη Λιθουανία, σε συνεργασία με εταίρους από τη 
Σουηδία, τη Φινλανδία, τη Λετονία και την Πολωνία. Τα ευρήματα αυτού του έργου έχουν 
ενσωματωθεί στα εθνικά προγράμματα παρακολούθησης της Λιθουανίας για τη Βαλτική 
Θάλασσα και τη Λιμνοθάλασσα της Κουρονίας. 

4. Γεωργική Βιομηχανία: 

• Έργο PLASTRO (2025-2026): Σε συνεργασία με το Λιθουανικό Ερευνητικό Κέντρο Γεωργίας και 
Δασοκομίας (LAMMC), διεξάγεται έρευνα για τη μεταφορά μικροπλαστικών μέσω φυτικών 
συστημάτων με χρήση μικρορροϊκών (microfluidics), προκειμένου να βοηθηθεί ο γεωργικός 
τομέας στην επιλογή καλλιεργειών πιο ανθεκτικών στη ρύπανση. 

13.17.4. Συμμετοχή σε Έργα της ΕΕ 

Τα λιθουανικά πανεπιστήμια και ερευνητικά ιδρύματα συμμετέχουν ενεργά σε έργα που 

χρηματοδοτούνται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και μεμονωμένες χώρες της ΕΕ (ιδιαίτερα τις 

σκανδιναβικές χώρες και τις χώρες της Βαλτικής), με στόχο την αντιμετώπιση της βιωσιμότητας του 

κλωστοϋφαντουργικού τομέα γενικά και της έκλυσης μικροπλαστικών στο περιβάλλον ειδικότερα. Οι 

πρωτοβουλίες χρηματοδοτούνται από προγράμματα όπως τα LIFE, Horizon 2020, Horizon Europe και 

Interreg, από σκανδιναβικές χώρες (όπως το Πρόγραμμα του Σουηδικού Ινστιτούτου), το Πρόγραμμα 

Συνεργασίας για την περιοχή της Βαλτικής Θάλασσας, κ.λπ. 

Το έργο MicroPlastGuard «Μετριασμός της Ρύπανσης από Μικροπλαστικά μέσω Προηγμένης 

Συνεργασίας στη Βαλτική» (υλοποιείται από το KTU κατά την περίοδο 2024–2026 σε συνεργασία με 

το Πανεπιστήμιο Borås της Σουηδίας και το Πολυτεχνείο του Λοτζ της Πολωνίας) εστιάζει στον 

μετριασμό της ρύπανσης από μικροπλαστικά από συνθετικά υφάσματα στην περιοχή της Βαλτικής 

Θάλασσας, καθιερώνοντας τυποποιημένες μεθόδους δοκιμών για την ποσοτικοποίηση της έκλυσης 

ινών κατά την πλύση και την παραγωγή. Το έργο Ανάπτυξης Βιοπλαστικών, που υλοποιείται από το 

KTU (2024-2026), στοχεύει στη δημιουργία βιοενεργών και βιοαποδομήσιμων βιοπλαστικών από 

βιώσιμους πολυσακχαρίτες για την αντικατάσταση των παραδοσιακών συνθετικών πλαστικών. Έχει 

διεξαχθεί μακρο-περιβαλλοντική ανάλυση σχετικά με την ανακύκλωση πλαστικών και τη συστημική 

διαχείριση αποβλήτων για την πρόληψη του σχηματισμού μικροπλαστικών. Το έργο Μοντελοποίησης 
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της μεταφοράς μικροπλαστικών στα φυτά με χρήση μικρορροϊκών συστημάτων, που υλοποιείται από 

το Λιθουανικό Ινστιτούτο Ενέργειας (LEI), επικεντρώνεται στη συσσώρευση μικροπλαστικών και 

συνθετικών μικροϊνών και στην αλληλεπίδρασή τους με τους φυτικούς ιστούς, καθώς και στο πώς 

αυτό επηρεάζει τη φωτοσυνθετική ικανότητα του φυτού και την αντοχή του στο περιβαλλοντικό 

στρες. Τονίζεται ότι η ρύπανση από μικροπλαστικά αποτελεί παγκόσμιο περιβαλλοντικό πρόβλημα. 

Μόνο στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, οι συνθετικές κλωστοϋφαντουργικές ίνες 

αντιπροσωπεύουν περίπου το 35% των μικροπλαστικών που βρίσκονται στο περιβάλλον. Σύμφωνα 

με τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Χημικών Προϊόντων (ECHA), περίπου 13.000 τόνοι μικροπλαστικών 

εισέρχονται στο περιβάλλον κάθε χρόνο κατά την πλύση. Αυτά τα σωματίδια βρίσκονται παντού - στο 

νερό, στο έδαφος, στην ατμόσφαιρα, και από εκεί εισέρχονται στο ανθρώπινο σώμα. Η ρύπανση από 

μικροπλαστικά αλλάζει τις ιδιότητες του εδάφους, επηρεάζοντας τη φυσιολογία των φυτών που 

αναπτύσσονται σε αυτό. Το Λιθουανικό Κέντρο Ερευνών της Φύσης έχει υλοποιήσει το έργο 

INSIGNIA-bee «Προπαρασκευαστική δράση για την παρακολούθηση της περιβαλλοντικής ρύπανσης 

με χρήση μελισσών» (https://www.insignia-bee.eu/), μια πρωτοβουλία συνδεδεμένη με το 

πρόγραμμα Horizon Europe, η οποία χρησιμοποιεί αποικίες μελισσών ως βιοδείκτες για την 

παρακολούθηση περιβαλλοντικών ρύπων, συμπεριλαμβανομένων των μικροπλαστικών, σε 

ολόκληρη την ΕΕ, συμπεριλαμβανομένης της Λιθουανίας. Το έργο MicroDrink (2024-2026) είναι μια 

πρωτοβουλία χρηματοδοτούμενη από την ΕΕ που επικεντρώνεται στην εναρμόνιση της 

παρακολούθησης μικροπλαστικών στην περιοχή του Δούναβη μέσω της ανάπτυξης εργαλείων 

ανοικτής πρόσβασης, βέλτιστων πρακτικών και κατάρτισης για τους ενδιαφερόμενους φορείς, 

υποστηρίζοντας άμεσα τις απαιτήσεις της νέας Οδηγίας της ΕΕ για το Πόσιμο Νερό για την 

παρακολούθηση αναδυόμενων ρύπων όπως τα μικροπλαστικά στο νερό της βρύσης σε ολόκληρη την 

ΕΕ, συμπεριλαμβανομένης της Λιθουανίας, παρέχοντας τυποποιημένες μεθόδους και γνώσεις 

(https://environment.ec.europa.eu/news/microdrink-removing-microplastics-drinking-water-2025-

03-10_en). 

13.18. Μελέτη Περίπτωσης   

Στη Λιθουανία, κατά τα τελευταία έτη, έχουν αναπτυχθεί και υλοποιηθεί εφαρμοσμένες 

πρωτοβουλίες και έργα για τη μείωση και τον μετριασμό της ποσότητας των μικροπλαστικών στο νερό 

και το περιβάλλον. Αυτές οι μελέτες περίπτωσης αντικατοπτρίζουν την πρακτική εφαρμογή 

τεχνολογικών, βιομηχανικών και δημοτικών λύσεων. Η ανάλυση αυτών των περιπτώσεων επιτρέπει 

τον προσδιορισμό συγκεκριμένων μέτρων, ποσοτικοποιήσιμων αποτελεσμάτων και διδαγμάτων, 

συμβάλλοντας στη μεταφορά ορθών πρακτικών και την αναπαραγωγή λύσεων σε άλλα εθνικά και 

ευρωπαϊκά πλαίσια. 

13.18.1. Μελέτη της εφαρμογής εκχυλισμάτων φαρμακευτικών φυτών για την 

απόδοση αντιβακτηριδιακών ιδιοτήτων σε κλωστοϋφαντουργικά υλικά που 

προορίζονται για εκτύπωση εξάχνωσης (13.1.1-LVPA-K-856-01-005) 

Πλαίσιο  

Το έργο Ε&Α (Έρευνας και Ανάπτυξης) υλοποιήθηκε από τη λιθουανική κλωστοϋφαντουργική 

εταιρεία UAB “Textilis” σε συνεργασία με το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο του Κάουνας (KTU). Η UAB 

“Textilis”, η οποία εδρεύει στο Κάουνας, ειδικεύεται στην παραγωγή υφασμάτων, την ανάπτυξη 

https://www.insignia-bee.eu/
https://environment.ec.europa.eu/news/microdrink-removing-microplastics-drinking-water-2025-03-10_en
https://environment.ec.europa.eu/news/microdrink-removing-microplastics-drinking-water-2025-03-10_en
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σχεδίων, την εκτύπωση εξάχνωσης (sublimation) και την ψηφιακή εκτύπωση. Τα υφάσματα που 

παράγουν είναι φιλικά προς το περιβάλλον, διαθέτουν εξαιρετικές λειτουργικές ιδιότητες και 

ιδιαίτερα σχέδια. Η ικανότητα της εταιρείας να παραμένει ανταγωνιστική στις διεθνείς αγορές 

υποβοηθείται από τη συνεχή ανάπτυξη και ανανέωση των συλλογών, τον έλεγχο ποιότητας των 

υφασμάτων, την εισαγωγή νέων τεχνολογιών φινιρίσματος υφασμάτων και τις συμβουλευτικές 

υπηρεσίες από ειδικούς της κλωστοϋφαντουργίας. 

Πρόβλημα που προσδιορίστηκε 

Μία από τις ομάδες προϊόντων που παράγονται από την UAB Textilis είναι τα συνθετικά υφάσματα 

που τυπώνονται με τη χρήση εξάχνωσης. Καθώς η εταιρεία επικεντρώνεται στη βιώσιμη παραγωγή, 

επέλεξε την εκτύπωση εξάχνωσης αντί της συμβατικής βαφής για την εκτύπωση υφασμάτων. 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι τα συνθετικά κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα απελευθερώνουν 

μικροσωματίδια συνθετικών ινών στο νερό κατά την πλύση, τα οποία καθίστανται επικίνδυνη 

περιβαλλοντική ρύπανση, η εταιρεία υλοποίησε ένα έργο που της επέτρεψε να μειώσει τον αριθμό 

των πλύσεων κατά τη διάρκεια της κατανάλωσης. 

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε 

Χρησιμοποιώντας φυσικά αντιβακτηριδιακά φυτικά εκχυλίσματα, η εταιρεία ανέπτυξε μια 

μεθοδολογία για τον συνδυασμό της επεξεργασίας του υφάσματος με αντιβακτηριδιακούς 

παράγοντες και της εκτύπωσης εξάχνωσης σε μια ενιαία διαδικασία φινιρίσματος (δημιουργώντας 

μεμονωμένα σχέδια και τυπώνοντας μόνο τα μέρη που προορίζονται για τη ραφή του προϊόντος, και 

όχι ολόκληρο το πλάτος του υφάσματος - αυτό μειώνει επίσης την κατανάλωση χρωστικών και τη 

δυνητική πρόσθετη ρύπανση). Σημαντικό είναι ότι, προσδίδοντας στα υφάσματα αντιβακτηριδιακή 

δράση, ο αριθμός των πλύσεων μπορεί να μειωθεί σημαντικά. 

Ποσοτικά αποτελέσματα 

Κατά τη διάρκεια της έρευνας διαπιστώθηκε ότι ο αριθμός των πλύσεων μπορεί να μειωθεί έως και 

3-4 φορές, καθώς το αντιβακτηριδιακά ενεργό ύφασμα προστατεύει το προϊόν από τον 

πολλαπλασιασμό των παθογόνων βακτηρίων υπό την επίδραση του ιδρώτα. Δεδομένου ότι η 

πλειονότητα των συνθετικών μικροϊνών εισέρχεται στο νερό ακριβώς κατά την πλύση, αυτό αποτελεί 

ένα σπουδαίο επίτευγμα στη μείωση της ρύπανσης από μικροπλαστικά. 

Συμμετοχή ενδιαφερόμενων μερών 

Τα αντιβακτηριδιακά ενεργά υφάσματα που αναπτύχθηκαν από την UAB Textilis έτυχαν πολύ καλής 

αποδοχής από τους καταναλωτές, στρέφοντας την προσοχή τους στην περιβαλλοντική ζημία που 

προκαλείται από τον κλωστοϋφαντουργικό τομέα. Αυτά τα ερευνητικά αποτελέσματα θα 

αναπτυχθούν περαιτέρω στο KTU, καθώς και στο Κέντρο Επιστημών Ζωής του Πανεπιστημίου του 

Βίλνιους (VU). 

Διδάγματα 

Τα αποτελέσματα του υλοποιηθέντος έργου απέδειξαν ότι ο αριθμός των πλύσεων των 

κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων κατά τη διάρκεια του κύκλου ζωής τους μπορεί να μειωθεί 

σημαντικά, γεγονός που όχι μόνο συμβάλλει στην εξοικονόμηση πόρων (νερό, ηλεκτρική ενέργεια), 
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αλλά μειώνει επίσης τη ρύπανση από μικροΐνες, απορρυπαντικά και μαλακτικά υφασμάτων που 

χρησιμοποιούνται κατά την οικιακή πλύση. 

Στοιχεία επικοινωνίας 

Ιστότοπος: https://www.textilis.lt/  

13.18.2. Ανάπτυξη τεχνολογικών λύσεων για την παραγωγή επιθεμάτων 

απορρόφησης ιδρώτα (01.2.1-MITA-T-851-01-0196) 

Πλαίσιο  

Το έργο Ε&Α υλοποιήθηκε από τη λιθουανική ΜμΕ MB “Rūpestingi namai” σε συνεργασία με το KTU 

και το Λιθουανικό Πανεπιστήμιο Επιστημών Υγείας. Η MB “Rūpestingi namai” είναι μια νέα, 

καινοτόμος μικρή εταιρεία, η οποία υλοποιεί διάφορες πρωτοβουλίες εστιασμένες στη βιωσιμότητα. 

Ο κύριος στόχος του υλοποιηθέντος έργου ήταν η δημιουργία ενός νέου, απαράμιλλου στην αγορά 

μοντέλου επιθέματος απορρόφησης ιδρώτα μασχάλης. Αυτό το προϊόν απευθύνεται σε καταναλωτές 

ακόμη και με ευαίσθητο δέρμα, ενώ επίσης προστατεύει τα ρούχα από τον ιδρώτα, απορροφώντας 

τον χωρίς να αφήνει σημάδια, και από τις δυσάρεστες οσμές που προκαλούνται από την ανάπτυξη 

παθογόνων βακτηρίων στο μέσο του ιδρώτα. Τα επιθέματα μασχάλης είναι ένα καινοτόμο προϊόν 

λόγω του μινιμαλιστικού σχεδιασμού τους, της βιώσιμης σύνθεσης ινών και της χρήσης ενεργών 

συστατικών· επιπλέον, τα επιθέματα μασχάλης κατασκευάζονται από υπολείμματα κοπής. 

Πρόβλημα που προσδιορίστηκε 

Καθώς είναι γνωστό ότι η κύρια έκλυση μικροϊνών από τα υφάσματα συμβαίνει κατά τη διάρκεια των 

υγρών διαδικασιών και η κύρια πηγή των εκλυόμενων μικροϊνών βρίσκεται στα λύματα των 

πλυντηρίων ρούχων, μέσω των οποίων τα σωματίδια συνθετικών ινών εισέρχονται στις 

εγκαταστάσεις επεξεργασίας και στη συνέχεια στα ανοικτά ύδατα, είναι εξαιρετικά σημαντικό να 

εφαρμοστούν μέτρα που θα μειώνουν τον αριθμό των φορών που τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα 

χρειάζεται να πλυθούν. 

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε 

Δεδομένου ότι τα ζητήματα βιωσιμότητας έχουν επί του παρόντος ιδιαίτερη σημασία, στόχος του 

υλοποιηθέντος έργου ήταν η επιλογή βιώσιμων, φυσικών, εύκολα αποικοδομήσιμων ινών για την 

παραγωγή επιθεμάτων μασχάλης, οι οποίες, με τη σειρά τους, πρέπει να διασφαλίζουν την 

απαραίτητη τριχοειδή δράση, καθώς και τη στατική και δυναμική απορρόφηση υγρασίας. Η δομή του 

επιθέματος πρέπει να είναι τέτοια ώστε να διασφαλίζει το λεπτό πάχος του (αορατότητα), και 

ταυτόχρονα υψηλή ικανότητα προσρόφησης, ταχεία απορρόφηση του ιδρώτα από το σώμα και 

«κλείδωμα» στο εσωτερικό στρώμα, εμποδίζοντας την υγρασία να διαπεράσει προς τα έξω. Καθώς 

τα επιθέματα μασχάλης δύο στρωμάτων έχουν υψηλή ικανότητα προσρόφησης και προστατεύουν τα 

ρούχα από τον ιδρώτα και τη δυσοσμία που προκαλείται από την ανάπτυξη παθογόνων βακτηρίων 

στο μέσο του ιδρώτα, βοηθούν όχι μόνο στην επίλυση των προβλημάτων των ατόμων που ιδρώνουν 

περισσότερο από το συνηθισμένο, αλλά επίσης μειώνουν σημαντικά τον αριθμό των πλύσεων. 

Επιπλέον, τα επιθέματα μασχάλης υποβλήθηκαν σε αντιμικροβιακή επεξεργασία με φυσικές και 

οικολογικές αντιμικροβιακές ουσίες, γεγονός που έχει πρόσθετη επίδραση στη μείωση του αριθμού 

των απαραίτητων πλύσεων. 

https://www.textilis.lt/
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Ποσοτικά αποτελέσματα (μείωση kg/έτος, %, κ.λπ.) 

Κατά τη διάρκεια της έρευνας διαπιστώθηκε ότι ο αριθμός των πλύσεων μπορεί να μειωθεί έως και 

5 φορές, καθώς τα επιθέματα μασχάλης απορροφούν και «κλειδώνουν» τον ιδρώτα στην εσωτερική 

δομή και, επιπλέον, η αντιβακτηριδιακά ενεργή επεξεργασία των επιθεμάτων προστατεύει το προϊόν 

από τον πολλαπλασιασμό των παθογόνων βακτηρίων υπό την επίδραση του ιδρώτα. Λαμβάνοντας 

υπόψη ότι η πλειονότητα των συνθετικών μικροϊνών εισέρχεται στο νερό ακριβώς κατά την πλύση, 

αυτό αποτελεί ένα σπουδαίο επίτευγμα στη μείωση της ρύπανσης από μικροπλαστικά. 

Συμμετοχή ενδιαφερόμενων μερών 

Τα νεοαναπτυχθέντα προϊόντα προσέλκυσαν την προσοχή των καταναλωτών και προκάλεσαν μεγάλο 

ενδιαφέρον. Αυτό προσέλκυσαν επίσης την προσοχή των εμπόρων λιανικής και παρείχε και στις δύο 

ομάδες πρόσθετη ευαισθητοποίηση σχετικά με τις προκλήσεις βιωσιμότητας που σχετίζονται με την 

κατανάλωση κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων. Φοιτητές πανεπιστημίου συμμετείχαν επίσης σε 

αυτή την εργασία, γεγονός που συνέβαλε στην ενίσχυση της ευαισθητοποίησής τους, η οποία είναι 

πολύ σημαντική για τους νέους μηχανικούς και τους μελλοντικούς ειδικούς που θα εργαστούν σε 

εταιρείες της κλωστοϋφαντουργίας.  

Διδάγματα 

Τα αποτελέσματα του υλοποιηθέντος έργου απέδειξαν ότι ο αριθμός των πλύσεων των 

κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων κατά τη διάρκεια του κύκλου ζωής τους μπορεί να μειωθεί 

σημαντικά, γεγονός που όχι μόνο συμβάλλει στην εξοικονόμηση πόρων (νερό, ηλεκτρική ενέργεια), 

αλλά μειώνει επίσης τη ρύπανση από μικροΐνες, απορρυπαντικά και μαλακτικά υφασμάτων που 

χρησιμοποιούνται κατά την οικιακή πλύση. 

13.19. Κύριες προκλήσεις και εμπόδια   

Η Λιθουανία αντιμετωπίζει αρκετές κρίσιμες προκλήσεις και εμπόδια στον μετριασμό των μικροϊνών 

και των μικροπλαστικών, που κυμαίνονται από τεχνολογικούς περιορισμούς στην επεξεργασία 

λυμάτων έως οικονομικά και ρυθμιστικά προσκόμματα. 

13.19.1. Τεχνολογικά και Υποδομικά Εμπόδια 

• Ανεπαρκής Αποτελεσματικότητα Απομάκρυνσης: Ενώ οι μονάδες επεξεργασίας λυμάτων 

(ΜΕΛ) της Λιθουανίας απομακρύνουν επί του παρόντος περίπου το 57% των μικροπλαστικών 

κατά τα πρωτογενή και δευτερογενή στάδια, ένα σημαντικό μέρος εξακολουθεί να εισέρχεται 

στο περιβάλλον. Οι τρέχουσες τεχνολογίες συχνά δυσκολεύονται να φιλτράρουν μικρότερα 

σωματίδια ή εκείνα με πολύπλοκα σχήματα όπως οι μικροΐνες.  

• Περιορισμοί Ανακύκλωσης: Η ανακύκλωση υψηλής ποιότητας παραμένει ένα σημαντικό 

εμπόδιο. Οι τεχνολογίες για την ανακύκλωση σύνθετων συσκευασιών (που συχνά 

χρησιμοποιούνται για αισθητικούς λόγους ή για τη διάρκεια ζωής στο ράφι) είναι συχνά 

ανεπαρκείς, τόσο οικονομικά όσο και περιβαλλοντικά.  

• Κενά στις Υποδομές: Ο μετριασμός στην πηγή, όπως τα υποχρεωτικά φίλτρα μικροϊνών για τα 

πλυντήρια ρούχων, βρίσκεται ακόμη σε φάση διερεύνησης ή πρώιμης υιοθέτησης και απαιτεί 

ενσωμάτωση με τις υπάρχουσες βιομηχανικές εφοδιαστικές αλυσίδες. 



Erasmus+ project number: 2025-1-ES01-KA220-HED-000356411 

Sustainable solutions in the textile industry to reduce the release of 
microplastics/synthetic fibres 

 

103 
 

13.19.2. Οικονομικές και Εμπορικές Προκλήσεις 

• Χαμηλή Ανταγωνιστικότητα Αγοράς: Τα ανακυκλωμένα πλαστικά στη Λιθουανία πωλούνται 

συχνά σε τιμές 2-3 φορές χαμηλότερες από τα παρθένα πλαστικά. Αυτό το χάσμα τιμών, το 

οποίο επιδεινώνεται από την υπερπροσφορά φθηνού παρθένου πλαστικού από τις 

παγκόσμιες αγορές (π.χ. Κίνα και Βόρεια Αμερική), αποθαρρύνει τους κατασκευαστές από το 

να επιλέγουν βιώσιμες εναλλακτικές λύσεις.  

• Υψηλό Λειτουργικό Κόστος: Οι προηγμένες τεχνολογίες απομάκρυνσης μικροπλαστικών (π.χ. 

προηγμένη οξείδωση ή διήθηση με μεμβράνη) συνεπάγονται υψηλό κόστος λειτουργίας, 

καθιστώντας την ευρεία εφαρμογή τους οικονομικά δύσκολη για πολλούς δήμους. 

13.19.3. Ρυθμιστικά και Στρατηγικά Προσκόμματα 

• Παρωχημένοι και Ποικίλοι Κανονισμοί: Παλαιότερες οδηγίες της ΕΕ επέτρεπαν στα κράτη 

μέλη να εφαρμόζουν τη διαχείριση των πλαστικών με διαφορετικούς τρόπους, οδηγώντας σε 

ασυνεπή αποτελέσματα. Ενώ ένας νέος κανονισμός της ΕΕ του 2024 στοχεύει στην 

ομοιομορφία, η πλήρης ενσωμάτωσή του στο λιθουανικό εθνικό δίκαιο και την πρακτική 

αποτελεί μια συνεχιζόμενη πρόκληση για το 2026.  

• Μη Επίτευξη Στόχων: Η Λιθουανία και η ΕΕ έχασαν τον στόχο της ανακύκλωσης του 50% των 

πλαστικών έως το 2025· η νέα εστίαση είναι στον στόχο του 55% έως το 2030.  

• Κενά Παρακολούθησης: Υπάρχει έλλειψη τυποποιημένης ορολογίας και παγκοσμίως 

συνεκτικών μεθοδολογιών παρακολούθησης για την ακριβή καταγραφή της αφθονίας των 

μικροπλαστικών σε οικοσυστήματα όπως η Λιμνοθάλασσα της Κουρονίας. 

13.19.4. Περιβαλλοντικά και Κοινωνικά Εμπόδια 

• Στάσεις του Κοινού και Μύθοι: Το κίνητρο του κοινού για τη διαλογή των αποβλήτων 

υπονομεύεται από τον επίμονο μύθο ότι τα διαλεγμένα απόβλητα τελικά αποτεφρώνονται ή 

οδηγούνται σε υγειονομική ταφή. Η καθαριότητα των αποβλήτων ποικίλλει επίσης σημαντικά 

ανάλογα με την τοποθεσία (π.χ. συγκροτήματα κατοικιών στο Κάουνας έναντι ιδιωτικών 

κατοικιών), δείχνοντας ότι οι κοινωνικοί κανόνες επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό την ποιότητα της 

διαλογής.  

• Διαρροή Πρωτογενών Πηγών: Μικροπλαστικά από εκπομπές κυκλοφορίας που δεν προέρχονται 

από την εξάτμιση (φθορά ελαστικών και φρένων) και πλαστικά σφαιρίδια (τα οποία ρυθμίζονται 

πλέον από τον κανονισμό ΕΕ 2025/2365 από τα τέλη του 2025) συνεχίζουν να διαρρέουν στο 

περιβάλλον πριν μπορέσουν να τύχουν αποτελεσματικής διαχείρισης.  

• Κενά Γνώσης: Υπάρχει περιορισμένη έρευνα σχετικά με την περιβαλλοντική τύχη των 

αερομεταφερόμενων μικροπλαστικών και την αλληλεπίδρασή τους με την αστική πράσινη 

υποδομή στη Λιθουανία. 

13.20. Εθνικές ιστορίες επιτυχίας και ορθές πρακτικές    

Η επιτυχία της Λιθουανίας στον μετριασμό των μικροπλαστικών και των μικροϊνών καθοδηγείται από 

έναν συνδυασμό διασυνοριακής ακαδημαϊκής έρευνας, καινοτομίας του ιδιωτικού τομέα και ενός 

αναπτυσσόμενου οικοσυστήματος καθαρής τεχνολογίας (cleantech). Ο μετριασμός των μικροϊνών και 

των μικροπλαστικών στη Λιθουανία χαρακτηρίζεται από προηγμένες συμπράξεις ακαδημαϊκού-
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βιομηχανικού τομέα, έναν ωριμάζοντα τομέα «Cleantech» και προληπτικές δημοτικές πρωτοβουλίες 

για τα απόβλητα. 

13.20.1. Καινοτόμες τεχνολογίες 

MicroPlastGuard 

Ένα κοινό έργο μεταξύ του KTU, της Σουηδίας και Πολωνών εταίρων με τίτλο “MicroPlastGuard: 

Mitigating Microplastics Pollution through Advanced Baltic Cooperation” εστιάζει στην καθιέρωση 

τυποποιημένων μεθόδων δοκιμής για την ποσοτικοποίηση της έκλυσης μικροϊνών κατά την πλύση 

και στην ευαισθητοποίηση των εμπορικών σημάτων μόδας. Το έργο αντιμετωπίζει το ζήτημα της 

ρύπανσης από μικροπλαστικά στην περιοχή της Βαλτικής Θάλασσας, εστιάζοντας ιδιαίτερα στην 

απειλή που συνιστούν τα μικροπλαστικά που προέρχονται από συνθετικά υφάσματα. Το έργο 

ανταποκρίνεται άμεσα στην επικρατούσα και κλιμακούμενη πρόκληση της ρύπανσης από 

μικροπλαστικά στη Βαλτική Θάλασσα. Το έργο ανέπτυξε μεθοδολογίες δοκιμών για την 

ποσοτικοποίηση της έκλυσης μικροπλαστικών και στοχεύει στην ανάπτυξη καινοτόμων επιστρώσεων 

και φινιρισμάτων για τον μετριασμό των εκπομπών μικροπλαστικών από συνθετικά υφάσματα. Αυτό 

το έργο αναπτύσσει επίσης καινοτόμες επιστρώσεις και φινιρίσματα για συνθετικά υφάσματα 

σχεδιασμένα να μειώνουν σημαντικά την αποβολή μικροπλαστικών κατά τη διάρκεια του κύκλου 

ζωής τους. 

https://midf.ktu.edu/projects/mikroplastiko-tarsos-mazinimas-per-pazangu-baltijos-saliu-

bendradarbiavima-microplastguard/  

https://si.se/en/projects-granted-funding/microplastguard-mitigating-microplastics-pollution-

through-advanced-baltic-cooperation/  

Προηγμένη Μετατροπή Αποβλήτων σε Ενέργεια 

Λιθουανοί ερευνητές πρωτοπόρησαν σε μια μέθοδο επεξεργασίας των μικροϊνών που συλλέγονται 

από βιομηχανικές και οικιακές πηγές ως πόρο και όχι ως απόβλητο. Επιστήμονες από το Τεχνολογικό 

Πανεπιστήμιο του Κάουνας (KTU) και το Λιθουανικό Ινστιτούτο Ενέργειας (LEI) ανέπτυξαν μια 

πιλοτική μονάδα πυρόλυσης που μετατρέπει τις συνθετικές μικροΐνες χνουδιού (που δεσμεύονται 

από τα στεγνωτήρια ρούχων) σε ενεργειακά προϊόντα. Αυτή η διαδικασία θερμικής αποσύνθεσης 

επιτυγχάνει ποσοστό μετατροπής 70%, παράγοντας λάδι, αέριο και απανθρακωμένο προϊόν (char). 

Εκτιμάται ότι το χνούδι από 1 εκατομμύριο άτομα θα μπορούσε να παράγει 14 τόνους λαδιού και 

21,5 τόνους αερίου ετησίως. Αυτή η θερμική αποσύνθεση εμποδίζει τις μικροΐνες που παγιδεύονται 

στην ιλύ να επιστρέψουν στο περιβάλλον μέσω της εφαρμογής σε γεωργικές εκτάσεις. 

13.20.2. Βιομηχανικές ή δημοτικές πρωτοβουλίες 

TextileMission 

Η LTP Group, ένας σημαντικός κατασκευαστής κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων στη Λιθουανία, 

συνεργάστηκε με διεθνή εμπορικά σήματα όπως η Vaude στο διεθνές έργο “TextileMission”, το οποίο 

υποστηρίζεται από το Γερμανικό Ομοσπονδιακό Υπουργείο Παιδείας και Έρευνας (BMBF). Αυτή η 

πρωτοβουλία επικεντρώνεται στην ανάπτυξη νέων υφασμάτων και τεχνικών πλύσης που μειώνουν 

σημαντικά την αποβολή μικροϊνών. Το “TextileMission” ακολουθεί μια πολυδιάστατη προσέγγιση με 

καθορισμένους μετρήσιμους στόχους. Ένας τομέας του έργου επικεντρώθηκε ειδικά στη 

https://midf.ktu.edu/projects/mikroplastiko-tarsos-mazinimas-per-pazangu-baltijos-saliu-bendradarbiavima-microplastguard/
https://midf.ktu.edu/projects/mikroplastiko-tarsos-mazinimas-per-pazangu-baltijos-saliu-bendradarbiavima-microplastguard/
https://si.se/en/projects-granted-funding/microplastguard-mitigating-microplastics-pollution-through-advanced-baltic-cooperation/
https://si.se/en/projects-granted-funding/microplastguard-mitigating-microplastics-pollution-through-advanced-baltic-cooperation/
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βελτιστοποίηση των διαδικασιών παραγωγής και των τεχνικών συναρμολόγησης αιχμής για τη 

σημαντική μείωση των ποσοτήτων μικροσωματιδίων που εκλύονται κατά τη διάρκεια αυτού του 

σταδίου. Εντός του πεδίου εφαρμογής του έργου, σε αυτό το σημείο απαιτήθηκε η τεχνογνωσία της 

LTP. 

https://www.ltpgroup.com/news-trends/searching-for-innovative-solution-approaches-against-

microplastics-with-vaude 

https://tu-dresden.de/bu/umwelt/hydro/ifw/forschung/aktuelle-forschungsprojekte/TextileMission-

Microplastics-of-Textile-Origin-Retention-of-Polyester-Particles-in-the-Sewage-Treatment-Plant-and-

Environmental-Stability-of-new-Materials  

Μοντέλο Αποβλήτων Alytus 

Η πόλη Alytus έχει καταστεί εθνικό παράδειγμα επιτυχημένης πρόληψης και διαλογής αποβλήτων, 

αποδεικνύοντας πώς οι τοπικές εκπαιδευτικές πρωτοβουλίες μπορούν να καταρρίψουν τον μύθο ότι 

τα διαλεγμένα απόβλητα δεν ανακυκλώνονται. Πρόκειται για ένα καινοτόμο, βασισμένο σε 

δεδομένα σύστημα που επικεντρώνεται στη μείωση, τη διαλογή και την επαναχρησιμοποίηση των 

αποβλήτων, χρησιμοποιώντας έξυπνους κάδους με ηλεκτρονικές κλειδαριές (Pay-As-You-Throw / 

Πληρώνω όσο Πετάω) για να ενθαρρύνει τους κατοίκους να διαλέγουν τα απόβλητα 

παρακολουθώντας τη χρήση, και εφαρμόζοντας συστήματα επαναχρησιμοποίησης όπως το 

“TikoTiks” για αντικείμενα, καθιστώντας την πόλη ηγέτη στην έξυπνη διαχείριση αποβλήτων στη 

Λιθουανία. Η καινοτόμος και υπεύθυνη συλλογή και επεξεργασία αποβλήτων βοηθά στη μείωση της 

ποσότητας των επικίνδυνων αποβλήτων που εισέρχονται στο περιβάλλον, συμπεριλαμβανομένων 

των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων ή των πλαστικών προϊόντων, από τα οποία τα μικροπλαστικά 

εισέρχονται στα υπόγεια ύδατα μέσω του εδάφους. 

https://novian.io/news/alytus-regional-waste-management-system-integrates-data-from-over-

100000-users/  

13.20.3. Πιστοποιήσεις ή εθελοντικά σχήματα 

Η Λιθουανία μετριάζει τα μικροπλαστικά και τις μικροΐνες μέσω ενός συνδυασμού υποχρεωτικών 

εκθέσεων της ΕΕ, αυστηρών διεθνών κλωστοϋφαντουργικών προτύπων και εθελοντικών σχημάτων 

εταιρικής ευθύνης. Λιθουανοί ηγέτες της κλωστοϋφαντουργίας όπως η Omniteksas και η Neaustima 

χρησιμοποιούν διεθνείς πιστοποιήσεις για την επικύρωση των προτύπων τους σχετικά με τις 

μικροΐνες και την ασφάλεια: 

• OEKO-TEX® STANDARD 100: Υιοθετείται ευρέως στη Λιθουανία για την πιστοποίηση ότι τα 

υφάσματα έχουν ελεγχθεί για επιβλαβείς ουσίες. Πρόσφατες ενημερώσεις περιλαμβάνουν 

αυστηρότερα όρια στην αποβολή συνθετικών ινών και τη χρήση ανακυκλωμένου PET από 

μπουκάλια μετά την κατανάλωση. 

• Global Organic Textile Standard (GOTS): Χρησιμοποιείται από Λιθουανούς παραγωγούς για τη 

διασφάλιση τουλάχιστον 70% οργανικής περιεκτικότητας σε φυσικές ίνες, η οποία μειώνει 

φυσικά την έκλυση συνθετικών μικροϊνών σε σύγκριση με τα αμιγώς συνθετικά. 

https://www.ltpgroup.com/news-trends/searching-for-innovative-solution-approaches-against-microplastics-with-vaude
https://www.ltpgroup.com/news-trends/searching-for-innovative-solution-approaches-against-microplastics-with-vaude
https://tu-dresden.de/bu/umwelt/hydro/ifw/forschung/aktuelle-forschungsprojekte/TextileMission-Microplastics-of-Textile-Origin-Retention-of-Polyester-Particles-in-the-Sewage-Treatment-Plant-and-Environmental-Stability-of-new-Materials
https://tu-dresden.de/bu/umwelt/hydro/ifw/forschung/aktuelle-forschungsprojekte/TextileMission-Microplastics-of-Textile-Origin-Retention-of-Polyester-Particles-in-the-Sewage-Treatment-Plant-and-Environmental-Stability-of-new-Materials
https://tu-dresden.de/bu/umwelt/hydro/ifw/forschung/aktuelle-forschungsprojekte/TextileMission-Microplastics-of-Textile-Origin-Retention-of-Polyester-Particles-in-the-Sewage-Treatment-Plant-and-Environmental-Stability-of-new-Materials
https://novian.io/news/alytus-regional-waste-management-system-integrates-data-from-over-100000-users/
https://novian.io/news/alytus-regional-waste-management-system-integrates-data-from-over-100000-users/
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• Higg MSI (Materials Sustainability Index): Οι λιθουανικές εταιρείες το χρησιμοποιούν για την 

ποσοτικοποίηση και τη διαφανή αναφορά του περιβαλλοντικού αποτυπώματος των υφασμάτων 

τους, συμπεριλαμβανομένων των δεδομένων κατακερματισμού των ινών. 

• Masters of FLAX FIBRE™: Ξεκινώντας από το 2026, αυτό το νέο ελεγμένο πρότυπο αντικαθιστά 

τον χάρτη “European Flax”, εγγυώμενο βιώσιμες γεωργικές πρακτικές για το λινάρι, έναν 

σημαντικό κλάδο φυσικών ινών στη Λιθουανία.  

Παγκόσμιοι φορείς δοκιμών όπως η SGS, που δραστηριοποιούνται στη Λιθουανία, προωθούν αυτή 

την εθελοντική πρωτοβουλία για να βοηθήσουν τις μάρκες να υιοθετήσουν τυποποιημένες μεθόδους 

δοκιμής για τον κατακερματισμό των ινών κατά την πλύση. Η Λιθουανία προωθεί ενεργά μια 

προσέγγιση «από εθελοντική σε υποχρεωτική» όσον αφορά τη Διευρυμένη Ευθύνη Παραγωγού 

(EPR), ιδιαίτερα για τα υφάσματα, όπου μάρκες όπως το λιθουανικό υποκατάστημα της H&M έχουν 

συλλέξει πάνω από 260 τόνους μεταχειρισμένων ρούχων για την πρόληψη της ακατάλληλης 

διάθεσης και της επακόλουθης διαρροής μικροπλαστικών. 

13.20.4. Επιτυχημένες συνεργασίες ή έργα 

FanpLESStic-sea 

Το “FanpLESStic-sea” είναι ένα έργο που επικεντρώνεται στην πρόληψη και τη μείωση της ρύπανσης 

από μικροπλαστικά στο νερό και στη Βαλτική Θάλασσα. Το έργο επέτρεψε τη διεύρυνση της γνώσης 

και της κατανόησης σχετικά με τις οδούς διασποράς και τις πηγές αυτών των υπολειμμάτων μέσω 

μετρήσεων σε διαφορετικά περιβάλλοντα, καθώς και σχετικά με οικονομικά αποδοτικές μεθόδους 

για τη μείωση των μικροπλαστικών. Το «FanpLESStic-sea» έλαβε υποστήριξη από το πρόγραμμα 

Interreg της ΕΕ και περιλάμβανε εταίρους από τη Λιθουανία, τη Σουηδία, τη Δανία, τη Νορβηγία, τη 

Φινλανδία, τη Λετονία, την Πολωνία και τη Ρωσία. Ο κύριος λιθουανός εταίρος στο έργο ήταν το 

Επιμελητήριο Εμπορίου, Βιομηχανίας και Χειροτεχνίας του Σιαουλιάι. Η Λιθουανία συμμετείχε σε 

αυτή τη διεθνή πρωτοβουλία για τη χαρτογράφηση των οδών εισόδου των μικροπλαστικών στη 

Βαλτική Θάλασσα, γεγονός που οδήγησε στην ανάπτυξη νέων εργαλείων ώστε οι εταιρείες ύδρευσης 

να σταματούν τα μικροπλαστικά πριν αυτά φτάσουν στα θαλάσσια οικοσυστήματα. 

Έργο BALTIPLAST 

Μια συνεργασία μεταξύ του Οργανισμού Περιφερειακής Ανάπτυξης του Κάουνας, της εταιρείας UAB 

«Nivela» και του Περιφερειακού Κέντρου Διαχείρισης Αποβλήτων του Κάουνας για τη διενέργεια 

ολοκληρωμένων απογραφών πλαστικών και τη μείωση της κατανάλωσης πλαστικών μιας χρήσης. Η 

θεμελιώδης προϋπόθεσή του ήταν απλή: μια αποτελεσματική πρόληψη της χρήσης του πλαστικού 

απαιτεί μια συντονισμένη δράση που θα καλύπτει τη στρατηγική, την καθημερινή οργανωτική 

συμπεριφορά και τα συστήματα διαχείρισης αποβλήτων. Το BALTIPLAST συν-ανέπτυξε και δοκίμασε 

στρατηγικά πλαίσια εστιασμένα στην πρόληψη, την επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση. Αυτά 

συμπληρώθηκαν από μη ρυθμιστικές λύσεις που απευθύνονται στην κατανάλωση πλαστικού στην 

πηγή, μεταξύ των οποίων ξεχωρίζει το Εργαλείο Απογραφής Πλαστικών, το οποίο επέτρεψε σε 

οργανισμούς, σχολεία, επιχειρήσεις και νοικοκυριά να καταστήσουν ορατή τη χρήση του πλαστικού 

και να δράσουν βάσει ποσοτικοποιήσιμων δεδομένων αντί για υποθέσεις. 

https://interreg-baltic.eu/project/baltiplast/  

https://interreg-baltic.eu/project/baltiplast/
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13.21. Εθνικές πολιτικές και ρυθμιστικό πλαίσιο   

13.21.1. Εθνική νομοθεσία σχετική με τα μικροπλαστικά 

Το νομικό πλαίσιο της Λιθουανίας για τα μικροπλαστικά διέπεται πρωτίστως από την άμεση 

εφαρμογή των κανονισμών της ΕΕ, συμπληρούμενο από τους εθνικούς νόμους για το περιβάλλον και 

τη διαχείριση αποβλήτων. 

1. Περιορισμός στα Εσκεμμένα Προστιθέμενα Μικροπλαστικά. Η Λιθουανία επιβάλλει τον Κανονισμό 

(ΕΕ) 2023/2055 της Επιτροπής, ο οποίος περιορίζει τα συνθετικά πολυμερή μικροσωματίδια (SPMs) 

ως αυτούσια ή εσκεμμένα προστιθέμενα σε μείγματα: 

• Ενεργές Απαγορεύσεις (έως το 2026): Απαγορεύεται η πώληση χύμα πλαστικού γκλίτερ και 

προϊόντων που περιέχουν μικροσφαιρίδια (χρησιμοποιούνται για απολέπιση ή καθαρισμό). 

• Υποχρεώσεις Υποβολής Εκθέσεων (Μάιος 2026): Έως τις 31 Μαΐου 2026, οι Λιθουανοί 

κατασκευαστές και οι βιομηχανικοί χρήστες πλαστικών σφαιριδίων (pellets), νιφάδων και 

σκονών που βρίσκονται στα επόμενα στάδια της αλυσίδας πρέπει να υποβάλουν την πρώτη 

ετήσια έκθεσή τους στον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Χημικών Προϊόντων (ECHA), αναλύοντας τα 

δεδομένα του 2025 σχετικά με τις εκτιμώμενες εκλύσεις μικροπλαστικών. 

• Επισήμανση και Πληροφορίες: Από τον Οκτώβριο του 2025, οι προμηθευτές μικροπλαστικών 

για βιομηχανική χρήση πρέπει να παρέχουν ακριβείς οδηγίες χρήσης και διάθεσης στις 

ετικέτες ή στα Δελτία Δεδομένων Ασφαλείας (SDS) για την πρόληψη της διαρροής στο 

περιβάλλον. 

2. Πρόληψη Απωλειών Πλαστικών Σφαιριδίων. Η Λιθουανία εφαρμόζει επί του παρόντος τον 

Κανονισμό για την Πρόληψη των Απωλειών Πλαστικών Σφαιριδίων (ΕΕ 2025/2365), ο οποίος 

υιοθετήθηκε στα τέλη του 2025. 

• Πεδίο Εφαρμογής: Ισχύει για κάθε Λιθουανό οικονομικό φορέα που διαχειρίζεται πέντε 

τόνους ή περισσότερους πλαστικών σφαιριδίων ετησίως. 

• Συμμόρφωση: Οι μεγάλες και μεσαίες εταιρείες πρέπει να λάβουν πιστοποιητικό 

συμμόρφωσης, ενώ οι μικρότερες επιχειρήσεις μπορούν να χρησιμοποιούν αυτοδήλωση 

συμμόρφωσης. 

• Εκπαιδευτικό Υλικό: Έως τις 17 Δεκεμβρίου 2026, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, με τη συμβολή των 

κρατών μελών, θα εκδώσει υλικό ευαισθητοποίησης για την υποστήριξη της πλήρους 

εφαρμογής αυτού του κανονισμού. 

3. Εθνικοί Νόμοι για τα Απόβλητα και τη Συσκευασία. Η Λιθουανία χρησιμοποιεί την εθνική 

νομοθεσία για τη μείωση των «μακρο-» πλαστικών αποβλήτων που τελικά αποικοδομούνται σε 

δευτερογενή μικροπλαστικά: 

• Νόμος για τη Διαχείριση Συσκευασιών και Αποβλήτων Συσκευασίας: Η Λιθουανία έχει 

απαγορεύσει τη δωρεάν διανομή τόσο ελαφριών όσο και πολύ ελαφριών πλαστικών 

σακουλών μεταφοράς στα σημεία πώλησης. 

• Διευρυμένη Ευθύνη Παραγωγού (ΔΕΠ): Η Λιθουανία δίνει έμφαση στη ΔΕΠ και στο 

επιτυχημένο σύστημα εγγυοδοσίας για φιάλες PET ως βασικούς εθνικούς νομικούς 

μηχανισμούς για τη μείωση της πλαστικής ρύπανσης. 
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4. Μελλοντικές Νομοθετικές Προθεσμίες. Η λιθουανική βιομηχανία προετοιμάζεται για τις 

επικείμενες σταδιακές καταργήσεις υπό τη διαρκή εφαρμογή του δικαίου της ΕΕ: 

• Οκτώβριος 2027: Απαγόρευση στα καλλυντικά που ξεπλένονται (σαμπουάν, αφρόλουτρα) 

που περιέχουν μικροπλαστικά. 

• Οκτώβριος 2028: Απαγόρευση σε απορρυπαντικά, μαλακτικά υφασμάτων, κεριά και βερνίκια 

που περιέχουν μικροπλαστικά. 

• 2031-2035: Η υποχρεωτική σήμανση «περιέχει μικροπλαστικά» για προϊόντα μακιγιάζ και 

χειλιών ξεκινά το 2031, ακολουθούμενη από πλήρη απαγόρευση το 2035. 

13.21.2. Ευθυγράμμιση με τη νομοθεσία της ΕΕ 

Στη Λιθουανία, οι εθνικοί νόμοι είναι αυστηρά ευθυγραμμισμένοι με τη νομοθεσία της ΕΕ, δίνοντας 
προτεραιότητα στη μείωση των εκπομπών μικροπλαστικών στην πηγή. Αυτή η ευθυγράμμιση 
χαρακτηρίζεται από την άμεση εφαρμογή των Κανονισμών της ΕΕ και τη μεταφορά των Οδηγιών 
στους εθνικούς περιβαλλοντικούς κώδικες. 

1. Άμεση Εφαρμογή των Περιορισμών REACH της ΕΕ. Η Λιθουανία επιβάλλει τον Κανονισμό (ΕΕ) 

2023/2055 της Επιτροπής, ο οποίος στοχεύει στα εσκεμμένα προστιθέμενα μικροπλαστικά: 

• Ενεργές Απαγορεύσεις: Προϊόντα όπως το χύμα πλαστικό γκλίτερ και τα καλλυντικά προϊόντα 

που περιέχουν λειαντικά μικροσφαιρίδια έχουν απαγορευτεί από τα τέλη του 2023. 

• Βιομηχανική Αναφορά (Νέο για το 2026): Έως τις 31 Μαΐου 2026, οι Λιθουανοί 

κατασκευαστές και βιομηχανικοί χρήστες πλαστικών σφαιριδίων, νιφάδων και σκονών πρέπει 

να υποβάλουν την πρώτη ετήσια έκθεσή τους στον ECHA περιγράφοντας λεπτομερώς τις 

εκτιμώμενες εκλύσεις μικροπλαστικών από το ημερολογιακό έτος 2025. 

• Χρονοδιάγραμμα Σταδιακής Κατάργησης: Οι εθνικές αρχές παρακολουθούν τη συμμόρφωση 

με το κυλιόμενο χρονοδιάγραμμα της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένων των επερχόμενων 

απαγορεύσεων στα καλλυντικά που ξεπλένονται (Οκτώβριος 2027) και στα απορρυπαντικά 

(Οκτώβριος 2028). 

2. Πρόληψη Απωλειών Πλαστικών Σφαιριδίων. Μετά την έναρξη ισχύος του Κανονισμού (ΕΕ) 

2025/2365 τον Δεκέμβριο του 2025, η Λιθουανία ενσωμάτωσε νέα εποπτεία για τις βιομηχανικές 

πρώτες ύλες: 

• Υποχρεωτική Διαχείριση Κινδύνου: Οι Λιθουανοί φορείς εκμετάλλευσης που διαχειρίζονται 

5 τόνους ή περισσότερους πλαστικών σφαιριδίων ετησίως υποχρεούνται νομικά να 

εφαρμόζουν σχέδια διαχείρισης κινδύνου για την πρόληψη διαρροών. 

• Απαιτήσεις Πιστοποίησης: Οι μεγάλες και μεσαίες λιθουανικές εταιρείες (διαχείριση >1.500 

τόνων/έτος) πρέπει να λάβουν ανεξάρτητο πιστοποιητικό συμμόρφωσης από τρίτο μέρος. 

• Επισήμανση και Συσκευασία: Νέες απαιτήσεις διασφαλίζουν ότι τα σφαιρίδια συνοδεύονται 

από συγκεκριμένα εικονογράμματα και δηλώσεις προειδοποίησης. 

3. Μεταφορά των Οδηγιών της ΕΕ. Η Λιθουανία ευθυγραμμίζει τους εθνικούς περιβαλλοντικούς 

νόμους της με τις ευρύτερες στρατηγικές της ΕΕ για τον μετριασμό των δευτερογενών 

μικροπλαστικών: 
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• Ποιότητα Πόσιμου Νερού: Η Λιθουανία έχει ενσωματώσει την Οδηγία της ΕΕ για το Πόσιμο 

Νερό, η οποία περιλαμβάνει απαιτήσεις για την παρακολούθηση των μικροπλαστικών στην 

αλυσίδα εφοδιασμού νερού καθώς καθίστανται διαθέσιμες οι τυποποιημένες μεθοδολογίες. 

• Νόμος για τη Διαχείριση Αποβλήτων: Ο Νόμος για την Περιβαλλοντική Προστασία και ο 

Νόμος για τη Διαχείριση Συσκευασιών και Αποβλήτων Συσκευασίας ευθυγραμμίζονται με 

τους στόχους της ΕΕ για τη μείωση των πλαστικών μιας χρήσης. 

• Φίλτρα πλυντηρίων ρούχων: Από το 2026, οι απαιτήσεις για τα νέα πλυντήρια ρούχων να 

διαθέτουν ενσωματωμένα φίλτρα μικροϊνών θα εφαρμόζονται πιο ενεργά. 

• Ναυτιλιακή Ασφάλεια: Σε ευθυγράμμιση με τη συμπερίληψη των θαλάσσιων μεταφορών της 

ΕΕ στον κανονισμό για τα σφαιρίδια, η Λιθουανία επιβλέπει συγκεκριμένες υποχρεώσεις για 

τα ποντοπόρα πλοία προκειμένου να προλαμβάνονται οι διαρροές στη Βαλτική Θάλασσα. 

13.21.3. Στρατηγικά σχέδια, κίνητρα και προγράμματα 

Το στρατηγικό τοπίο της Λιθουανίας για τα μικροπλαστικά και τις μικροΐνες επικεντρώνεται στην 
ενσωμάτωση της κυκλικής οικονομίας, στη στοχευμένη χρηματοδότηση Ε&Α και στην προετοιμασία 
της κλωστοϋφαντουργίας για τις νέες εντολές σε επίπεδο ΕΕ. 

1. Στρατηγικά Εθνικά Σχέδια: 

• Εθνική Στρατηγική Περιβαλλοντικής Προστασίας 2030: Αυτό το έγγραφο υψηλού επιπέδου 

προσδιορίζει τη βιώσιμη χρήση των φυσικών πόρων και τη διαχείριση των αποβλήτων ως 

μακροπρόθεσμες προτεραιότητες. Το 2026, λειτουργεί ως το πλαίσιο για τη μείωση των 

εισροών θαλάσσιων απορριμμάτων, συμπεριλαμβανομένων των μικροπλαστικών, στο 

οικοσύστημα της Βαλτικής Θάλασσας. 

• Εθνικό Σχέδιο για την Ενέργεια και το Κλίμα (ΕΣΕΚ) 2021-2030: Ενώ επικεντρώνεται κυρίως 

στις μειώσεις των αερίων του θερμοκηπίου (GHG), το επικαιροποιημένο σχέδιο (2024–2026) 

ενσωματώνει τεχνολογίες «ουδέτερες προς τη φύση» και κλιματικά ουδέτερη καινοτομία, 

που περιλαμβάνουν οδούς χρηματοδότησης για προηγμένα έργα μετατροπής αποβλήτων σε 

ενέργεια. 

• Όραμα Λιθουανία 2050: Αυτή η μακροπρόθεσμη στρατηγική περιλαμβάνει δεσμεύσεις για 

«αποκατάσταση, προστασία και καλλιέργεια των φυσικών οικοσυστημάτων» μέσω της 

υπεύθυνης κατανάλωσης και των κινήτρων για πράσινη ενέργεια. 

2. Στοχευμένα Προγράμματα Ε&Α και Χρηματοδότηση: 

• Κοινή Πρωτοβουλία RTO Λιθουανίας (2025-2026): Το 2025 επιλέχθηκαν για χρηματοδότηση 

τρία μεγάλα καινοτόμα περιβαλλοντικά έργα. Ένα βασικό έργο αφορά τη δημιουργία ενός 

μοντέλου για την ανάλυση του τρόπου με τον οποίο τα δευτερογενή μικροπλαστικά από 

κλωστοϋφαντουργικές ίνες μεταναστεύουν μέσω των αγγειακών συστημάτων των φυτών. 

• Πρόγραμμα για την Κλιματική Αλλαγή (2022-2025/2026): Χρηματοδοτούμενο από τα έσοδα 

του Συστήματος Εμπορίας Δικαιωμάτων Εκπομπών (ΣΕΔΕ) της ΕΕ, αυτό το πρόγραμμα 

υποστηρίζει επενδύσεις στη βιοαποικοδόμηση και την ανάπτυξη πράσινης ενέργειας. 
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• Sunrise Tech Park & Cleantech Lithuania: Η δημόσια επένδυση στον τομέα της καθαρής 

τεχνολογίας ανήλθε σε 107,4 εκατ. ευρώ έως το 2025, στοχεύοντας ειδικά στη διαχείριση 

αποβλήτων και την κυκλική οικονομία. 

13.21.4. Εθνικές δραστηριότητες τυποποίησης 

Οι δραστηριότητες της Λιθουανίας στην τυποποίηση μικροπλαστικών και μικροϊνών επικεντρώνονται 
στην ανάπτυξη ενιαίων μεθοδολογιών δοκιμών και στην ευθυγράμμιση των εθνικών βιομηχανικών 
πρακτικών με τις νέες εντολές της ΕΕ. Η Λιθουανία συμμετέχει ενεργά στην ανάπτυξη Μεθοδολογιών 
Βασισμένων στην Έρευνα: 

• Έργο MicroPlastGuard (2024-2026): Το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο του Κάουνας (KTU), σε 

συνεργασία με πολωνικά και σουηδικά ιδρύματα, ηγείται των προσπαθειών για τη γεφύρωση 

των επιστημονικών κενών στις τυποποιημένες μεθόδους δοκιμών για την ποσοτικοποίηση 

της έκλυσης μικροϊνών κατά την πλύση συνθετικών υφασμάτων. 

• Πρωτοβουλίες Εναρμόνισης: Το 2025 και το 2026, οι Λιθουανοί ερευνητές ζήτησαν διεθνώς 

εναρμονισμένα πλαίσια αξιολόγησης κινδύνου και τυποποιημένες αναλυτικές μεθοδολογίες. 

Επίσης, η Λιθουανία υιοθετεί διεθνή πρότυπα μέσω του Λιθουανικού Συμβουλίου Τυποποίησης 
(LST), συμπεριλαμβανομένων των: 

• ISO 24187:2023: Γενικές αρχές για την ανάλυση μικροπλαστικών στο περιβάλλον. 

• Σειρά ISO 4484: Ειδικά πρότυπα για μικροπλαστικά από κλωστοϋφαντουργικές πηγές, 

περιλαμβανομένων: 

• Μέρος 1: Προσδιορισμός της απώλειας υλικού από τα υφάσματα κατά την πλύση. 

• Μέρος 3: Μέτρηση της μάζας που εκλύεται από τα προϊόντα κατά την οικιακή πλύση. 

• Μεθοδολογικά Εργαστήρια: Οργανισμοί όπως το Κέντρο Φυσικών Επιστημών και 
Τεχνολογίας (FTMC) φιλοξενούν συνεδρίες κατάρτισης (π.χ. EcoBalt 2025) σχετικά με τη 
χρήση τυποποιημένων τεχνικών µ-FTIR για την ανίχνευση και τον χαρακτηρισμό 
μικροπλαστικών σωματιδίων. 

13.22. Εκπαιδευτικές ανάγκες και προτάσεις κατάρτισης   

13.22.1. Εκπαιδευτικές ανάγκες και προτάσεις κατάρτισης 

Η λιθουανική κατάρτιση και εκπαίδευση στον τομέα των μικροπλαστικών και των μικροϊνών 

επικεντρώνεται στην ανάπτυξη «πράσινων δεξιοτήτων» στον ακαδημαϊκό χώρο, τη βιομηχανία και 

τον δημόσιο τομέα, με στόχο τη γεφύρωση του χάσματος μεταξύ της επιστημονικής γνώσης και της 

πρακτικής μείωσης των εκπομπών. Υπάρχει μια κρίσιμη ώθηση για την ανάπτυξη εθνικών συστάσεων 

για την κατάρτιση σε «πράσινες δεξιότητες» προκειμένου να διασφαλιστεί ότι η λιθουανική αγορά 

εργασίας μπορεί να μεταβεί σε μια κλιματικά ουδέτερη οικονομία, στοχεύοντας ειδικά σε δεξιότητες 

στην κυκλική διαχείριση των πλαστικών. Συγκεκριμένη κατάρτιση απευθύνεται σε ενδιαφερόμενα 

μέρη σε παράκτιους δήμους, στον τομέα της φιλοξενίας (κάμπινγκ, ξενοδοχεία) και σε εταιρείες 

διαχείρισης αποβλήτων.  

Έρευνα στις αρχές του 2025 έδειξε ότι ενώ η ευαισθητοποίηση αυξάνεται, μόνο το ήμισυ περίπου 

του κοινού διαλέγει ενεργά τα πλαστικά απόβλητα ή φοράει φυσικές ίνες για να αποφύγει την 
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αποβολή μικροϊνών, αναδεικνύοντας την ανάγκη για πιο αποτελεσματική εκπαίδευση αλλαγής 

συμπεριφοράς. Η Λιθουανία αντιμετωπίζει αρκετά εντοπισμένα εκπαιδευτικά κενά μέσω 

στοχευμένων μεταρρυθμίσεων στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση (HEI) και εξειδικευμένης 

επαγγελματικής κατάρτισης:  

• Αποσύνδεση Θεωρίας-Πράξης: Υπάρχει ένα αξιοσημείωτο κενό μεταξύ της αναγνώρισης της 

σημασίας της κυκλικής οικονομίας από τους φοιτητές και της πρακτικής εφαρμογής της στα 

προγράμματα σπουδών.  

• Έλλειψη Συστημικής Γνώσης: Η εθνική έρευνα υπογραμμίζει την έλλειψη συστηματικής γνώσης 

σχετικά με τα καθαρά περιβαλλοντικά και οικονομικά οφέλη μιας κυκλικής οικονομίας για τις 

λιθουανικές επιχειρήσεις, ειδικά στους τομείς των υφασμάτων και της ένδυσης.  

• Κατακερματισμένα Προγράμματα Σπουδών: Οι έννοιες της κυκλικότητας και της βιωσιμότητας 

συχνά λείπουν από την πρωτοβάθμια εκπαίδευση κατώτερης βαθμίδας.  

• Ασυνέπειες στην Παρακολούθηση: Υπάρχει επείγουσα ανάγκη για τυποποιημένη 

παρακολούθηση και ανάλυση των δεικτών της κυκλικής οικονομίας σε εθνικό επίπεδο για την 

καθοδήγηση των προγραμμάτων κατάρτισης. 

13.22.2. Συστάσεις για την ενσωμάτωση στα προγράμματα σπουδών και την 

επαγγελματική κατάρτιση 

Τα λιθουανικά Ιδρύματα Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης (HEIs) και τα κέντρα επαγγελματικής κατάρτισης 

ενθαρρύνονται να ευθυγραμμίσουν τα προγράμματα σπουδών τους με τη Στρατηγική της ΕΕ για τα 

Βιώσιμα και Κυκλικά Κλωστοϋφαντουργικά Προϊόντα και τον Κανονισμό για τον Οικολογικό 

Σχεδιασμό Βιώσιμων Προϊόντων (ESPR). Οι ακόλουθες συστάσεις επικεντρώνονται στη γεφύρωση του 

χάσματος μεταξύ της μηχανικής κλωστοϋφαντουργίας, της περιβαλλοντικής επιστήμης και της 

ψηφιακής συμμόρφωσης:  

• Σχεδιασμός για Ανθεκτικότητα και Χαμηλή Αποβολή: Τα προγράμματα μηχανικής και σχεδιασμού 

(όπως αυτά στο KTU) θα πρέπει να εισαγάγουν υποχρεωτικές ενότητες για τη «Μηχανική του 

Κατακερματισμού των Ινών». Αυτό περιλαμβάνει τη διδασκαλία των φοιτητών σχετικά με το πώς 

η συστροφή του νήματος, η πυκνότητα της πλέξης και το μηχανικό βούρτσισμα κατά το φινίρισμα 

επηρεάζουν την έκλυση μικροϊνών.  

• Ασφάλεια Χημικών και Νανοϋλικών: Ενσωμάτωση εξειδικευμένων μαθημάτων για το βιώσιμο 

φινίρισμα υφασμάτων. Αυτά θα πρέπει να καλύπτουν την ανάπτυξη και την εφαρμογή 

βιοαποδομήσιμων επιστρώσεων και καινοτόμων ρητινών βιολογικής βάσης σχεδιασμένων να 

«κλειδώνουν» τις ίνες στη θέση τους χωρίς να διακυβεύεται η αναπνευσιμότητα.  

• Κατάρτιση στο Ψηφιακό Διαβατήριο Προϊόντος (DPP): Καθώς η ΕΕ επιβάλλει τα DPP έως το 

2026/2027, οι φοιτητές μόδας και διοίκησης πρέπει να εκπαιδευτούν σε τεχνολογίες 

ιχνηλασιμότητας (π.χ. RFID, blockchain).  

• Εργαστήρια Αναλυτικής Χημείας: Καθιέρωση πρακτικών εργαστηριακών ενοτήτων εστιασμένων 

στη φασματοσκοπία FTIR και Raman για τον εντοπισμό μικροϊνών στα λύματα.  

• Προηγμένη Συντήρηση και Πλύση: Η επαγγελματική κατάρτιση για διευθυντές εγκαταστάσεων 

πλύσης και βιομηχανικούς τεχνικούς θα πρέπει να περιλαμβάνει την εγκατάσταση και συντήρηση 

συστημάτων διήθησης μικροϊνών βιομηχανικής κλίμακας.  
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• Πλοήγηση στους Κανονισμούς της ΕΕ: Ενσωμάτωση κατάρτισης στο νομικό τοπίο, διδάσκοντας 

ειδικά στους φοιτητές πώς να ερμηνεύουν και να συμμορφώνονται με την Οδηγία για τους 

Πράσινους Ισχυρισμούς.  

• Επικοινωνία με Ενδιαφερόμενα Μέρη: Κατάρτιση των μελλοντικών στελεχών στην «αναφορά 

διαφάνειας», επιτρέποντάς τους να επικοινωνούν αποτελεσματικά σύνθετα περιβαλλοντικά 

δεδομένα σε επενδυτές και καταναλωτές. 

13.23. Συμπεράσματα   

Ο τομέας της κλωστοϋφαντουργίας στη Λιθουανία είναι ένας σημαντικός βιομηχανικός παίκτης, 

διαδραματίζοντας ουσιαστικό ρόλο όσον αφορά την απασχόληση, τις εξαγωγές και το ΑΕΠ. Οι 

λιθουανικές κλωστοϋφαντουργικές εταιρείες δραστηριοποιούνται σε όλους τους τομείς της 

παραγωγής - παραγωγή νημάτων, πλεκτά, υφαντά και μη υφασμένα υλικά, τεχνικά προϊόντα και 

προϊόντα υψηλής προστιθέμενης αξίας, ραπτική κ.λπ.  

Μια ανάλυση της τρέχουσας κατάστασης στη Λιθουανία έδειξε ότι η ρύπανση από μικροπλαστικά και 

κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες είναι ένα νέο αλλά καλά αναγνωρισμένο περιβαλλοντικό πρόβλημα 

μεγάλης σημασίας για τον κλωστοϋφαντουργικό τομέα και τη διαχείριση του υδάτινου 

περιβάλλοντος. Η επιστημονική έρευνα επιβεβαιώνει ότι η πλειονότητα των συνθετικών μικροϊνών 

εκλύεται κατά την πλύση και καθιζάνει στην αποχετευτική ιλύ, και στη συνέχεια εισέρχεται στο 

έδαφος και στα υδάτινα οικοσυστήματα. Έχει διαπιστωθεί ότι η φάση χρήσης των 

κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων, και ιδιαίτερα η πλύση στο σπίτι, είναι μία από τις σημαντικότερες 

πηγές έκλυσης μικροϊνών. Ωστόσο, πρόσθετη προσοχή θα πρέπει επίσης να δοθεί στη διαχείριση των 

κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων.  

Η Λιθουανία διαθέτει μια καλά αναπτυγμένη επιστημονική και τεχνική βάση πανεπιστημίων, 

τεχνολογικών κέντρων και δημόσιων ερευνητικών ιδρυμάτων στον τομέα της βιωσιμότητας της 

κλωστοϋφαντουργίας και της έρευνας μικροπλαστικών/μικροϊνών. Αυτές οι πρωτοβουλίες έχουν 

οδηγήσει σε πρόοδο στον προσδιορισμό των πηγών εκπομπών, στον χαρακτηρισμό των μικροϊνών 

και στην ανάπτυξη τεχνολογικών λύσεων τόσο για την πρόληψη της έκλυσης όσο και για τη συλλογή 

και απομάκρυνσή τους στα συστήματα επεξεργασίας νερού. Η Λιθουανία συμμορφώνεται αυστηρά 

με τις διεθνείς περιβαλλοντικές απαιτήσεις και εφαρμόζει αυστηρούς κανονισμούς στη χώρα, 

ευθυγραμμισμένους με τα έγγραφα της ΕΕ. Στη Λιθουανία, οι πόροι καθαρού γλυκού νερού 

θεωρούνται εθνικό πλεονέκτημα, επομένως δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στην καθαριότητά τους και 

στη διαχείριση της επεξεργασίας του νερού.  

Η λιθουανική κλωστοϋφαντουργία συμβάλλει άμεσα στη δημιουργία των εκλυόμενων μικροϊνών σε 

διάφορα στάδια παραγωγής, ειδικά στα στάδια του υγρού φινιρίσματος, της κοπής κ.λπ. Η 

συμπερίληψη κριτηρίων οικολογικού σχεδιασμού και βιωσιμότητας, μαζί με τη βελτιστοποίηση των 

διαδικασιών παραγωγής και φινιρίσματος, μειώνει την έκλυση ινών και την ποσότητα των μικροϊνών 

στα βιομηχανικά λύματα. Επίσης, η χρήση τεχνολογικών λύσεων συλλογής μικροϊνών τόσο στον 

βιομηχανικό τομέα όσο και σε συνεργασία με άλλους τομείς, και η συμμετοχή σε συνεργατικές 

πρωτοβουλίες και πιλοτικά έργα συμβάλλουν στη μείωση των σχετικών περιβαλλοντικών 

επιπτώσεων.  
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Οι δημόσιες διοικήσεις συμβάλλουν επίσης στην πρόληψη και διαχείριση της ρύπανσης από 

μικροπλαστικά και κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες μέσω του ρυθμιστικού πλαισίου και των 

υπαρχόντων μηχανισμών υποστήριξης. Η ανάπτυξη κανονισμών κατάλληλων για το ευρωπαϊκό 

πλαίσιο, η προώθηση εναρμονισμένων μεθοδολογιών μέτρησης και παρακολούθησης και η 

δημιουργία προγραμμάτων για την υποστήριξη της ανάπτυξης τεχνολογικών λύσεων διευκολύνουν 

μια πιο ομοιόμορφη εφαρμογή των μέτρων. Επιπλέον, η ενσωμάτωση αυτού του ζητήματος στις 

πολιτικές για την κυκλική οικονομία, τη διαχείριση αποβλήτων και την προστασία του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος συμβάλλει σε μια συντονισμένη απόκριση σε εθνικό επίπεδο.  

Τα λιθουανικά ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στην 

προετοιμασία ειδικών για την αντιμετώπιση του προβλήματος των μικροπλαστικών χρησιμοποιώντας 

μια πολυεπιστημονική προσέγγιση. Προς τον σκοπό αυτό, δίνεται προτεραιότητα στην ενσωμάτωση 

συγκεκριμένου περιεχομένου για τα μικροπλαστικά και τις κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες στα 

σχετικά προγράμματα σπουδών, ενισχύοντας την κατάρτιση στον οικολογικό σχεδιασμό. Τα HEIs 

αναπτύσσουν επίσης προγράμματα εξειδικευμένης και συνεχιζόμενης εκπαίδευσης και διεξάγουν 

εφαρμοσμένη έρευνα σε συνεργασία με κορυφαίες εταιρείες. Είναι επίσης ζωτικής σημασίας η 

προώθηση της μεταφοράς γνώσης και της διάχυσης των επιστημονικών αποτελεσμάτων στη 

βιομηχανία και στα ιδρύματα δημόσιας διοίκησης. 
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Παράρτημα III: Εθνική Έκθεση - Πολωνία 

13.25. Εισαγωγή  

13.25.1. Σκοπός της εθνικής έκθεσης 

Τα μικροπλαστικά αποτελούν μια αυξανόμενη απειλή για το περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία. 

Τα μικροπλαστικά είναι παρόντα σχεδόν παντού: στον αέρα, στο νερό, στο έδαφος, ακόμη και στους 

οργανισμούς των ανθρώπων και των ζώων. Οι επιστήμονες έχουν εντοπίσει αυτά τα σωματίδια σε 

κάθε υδάτινο περιβάλλον που μελετήθηκε, και οι επιπτώσεις τους στα οικοσυστήματα και την 

ανθρώπινη υγεία αποτελούν πηγή αυξανόμενης ανησυχίας. Μία από τις σοβαρότερες πηγές 

μικροπλαστικών είναι τα προϊόντα της κλωστοϋφαντουργίας: τα υφάσματα και ο ρουχισμός, σε 

διάφορα στάδια του κύκλου ζωής τους. Λαμβάνοντας αυτό υπόψη, είναι απαραίτητο να 

αναγνωριστεί η κλίμακα, το καθεστώς και η τρέχουσα κατάσταση της κλωστοϋφαντουργίας 

προκειμένου να ληφθούν μέτρα για τη μείωση της περιβαλλοντικής ρύπανσης που προέρχεται άμεσα 

ή έμμεσα από αυτόν τον κλάδο.  

Ο στόχος της έκθεσης είναι να παρουσιάσει την τρέχουσα κατάσταση της κλωστοϋφαντουργίας στην 

Πολωνία στο πλαίσιο των επιπτώσεων της εγχώριας κλωστοϋφαντουργίας στη δημιουργία 

μικροπλαστικών και στη ρύπανση των εγχώριων υδάτων από μικροπλαστικά, καθώς και να 

προσδιορίσει τα μέτρα μετριασμού που λαμβάνονται για τη μείωση της ρύπανσης των υδάτων από 

μικροπλαστικά. 

13.25.2. Ιστορικό υπόβαθρο: Σύντομη ιστορία του κλάδου - Οικονομική 

σημασία 

Κατά την τελευταία δεκαετία, η πολωνική κλωστοϋφαντουργία υποβλήθηκε σε έναν μετασχηματισμό 

από τη μαζική παραγωγή που βασιζόταν στο χαμηλό κόστος εργασίας προς εξειδικευμένες (niche) 

λύσεις με υψηλή προστιθέμενη αξία. Οι αλλαγές στη δομή και το μέγεθος της πολωνικής βιομηχανίας 

κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης προκλήθηκαν τόσο από πολιτικούς παράγοντες (συστημικός 

μετασχηματισμός στο γύρισμα των δεκαετιών 1980 και 1990), όσο και από οικονομικές αλλαγές σε 

παγκόσμια κλίμακα, την παγκοσμιοποίηση της αγοράς. Αν και αντιμετωπίζει σημαντικές πιέσεις 

κόστους και ανταγωνισμό από την Ασία, η πολωνική βιομηχανία διατηρεί μια σταθερή θέση ως ένας 

από τους κορυφαίους παραγωγούς στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι βασικοί παράγοντες στην τρέχουσα 

θέση της πολωνικής κλωστοϋφαντουργίας είναι οι ακόλουθοι:  

• Υψηλή θέση της πολωνικής κλωστοϋφαντουργίας στην Ευρωπαϊκή Ένωση, η Πολωνία κατέχει την 

τρίτη θέση στην ΕΕ ως προς τον αριθμό των κλωστοϋφαντουργικών εταιρειών (μετά την Ιταλία 

και τη Γαλλία) και την απασχόληση (μετά την Ιταλία και τη Γερμανία).  

• Εξαγωγική επέκταση - η πολωνική κλωστοϋφαντουργία είναι έντονα προσανατολισμένη στις 

εξαγωγές, οι οποίες παράγουν πάνω από το 60% των εσόδων από τις πωλήσεις. Οι κύριοι 

εξαγωγικοί προορισμοί είναι η Γερμανία, η Γαλλία και η Ουκρανία.  

• Δομή της πολωνικής κλωστοϋφαντουργίας - ο κλάδος είναι εξαιρετικά κατακερματισμένος· 

περίπου το 97% των εταιρειών στον τομέα της ένδυσης είναι πολύ μικρές επιχειρήσεις [Polska 

branża odzieżowa na tle światowych rynków, 2025].  
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• Αξία παραγωγής - η αξία της πωληθείσας κλωστοϋφαντουργικής παραγωγής το 2025 εκτιμάται 

σε περίπου 4,8 δισεκατομμύρια ευρώ.  

Η βιομηχανία κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης εκτιμάται ότι είναι ένας από τους πολωνικούς 

κλάδους με το μεγαλύτερο δυναμικό ανάπτυξης. Οι υποτομείς με το μεγαλύτερο δυναμικό για 

βελτίωση της παραγωγικότητας λόγω της μεγάλης κλίμακας και της παραγόμενης προστιθέμενης 

αξίας είναι: η αυτοκινητοβιομηχανία (8 δισ. ευρώ), η επιπλοποιία (6,8 δισ. ευρώ) και η 

κλωστοϋφαντουργία και ένδυση (5,7 δισ. ευρώ). Οι τομείς της κλωστοϋφαντουργίας και της ένδυσης 

ανήκουν στους εθνικούς τομείς με τις μεγαλύτερες ευκαιρίες για τη γεφύρωση του χάσματος 

παραγωγικότητας με την ΕΕ-15. 

13.26. Επισκόπηση της εθνικής κλωστοϋφαντουργίας 

13.26.1. Δομή της πολωνικής κλωστοϋφαντουργίας 

Επί του παρόντος, ένα χαρακτηριστικό γνώρισμα της ευρέως καθορισμένης βιομηχανίας κατασκευής 

κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων είναι ο σχετικά μικρός αριθμός των λειτουργουσών οντοτήτων 

στην Πολωνία. Σύμφωνα με εκτιμήσεις της Dun & Bradstreet, υπήρχαν λίγο περισσότερες από 9.500 

εταιρείες που δραστηριοποιούνταν στον τομέα στα τέλη Φεβρουαρίου 2024 [Od potęgi do niszy dla 

wytrwałych. Co czeka branżę włókienniczą? 2024].  

Επιπλέον, ο αριθμός των κλωστοϋφαντουργικών εταιρειών μειώνεται κατά τα τελευταία τρία χρόνια. 

Μόνο το 2023, σε σύγκριση με το 2022, μειώθηκε κατά σχεδόν 1,6%. Ο αριθμός των εταιρειών που 

αναστέλλουν τη λειτουργία τους αυξάνεται επίσης. Μόνο το 2023, υπήρχαν σχεδόν 500 από αυτές. 

Ωστόσο, αυτό δεν σημαίνει ότι η κλωστοϋφαντουργία έχει εξαφανιστεί εντελώς από το πολωνικό 

οικονομικό τοπίο. Υπάρχουν ακόμη περιοχές όπου η κλωστοϋφαντουργία ευδοκιμεί [Producenci 

tekstyliów, 2025]. Η δομή της πολωνικής κλωστοϋφαντουργίας σύμφωνα με την Πολωνική 

Ταξινόμηση Δραστηριοτήτων (PKD) παρουσιάζεται στον Πίνακα 2.  

Πίνακας 2: Η δομή της πολωνικής κλωστοϋφαντουργίας σύμφωνα με την Πολωνική Ταξινόμηση Δραστηριοτήτων (PKD) 
[Producenci tekstyliów, 2025] 
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13.30 Φινίρισμα κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων 12 

13.30.Z Φινίρισμα κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων 141 

13.91.Z Κατασκευή πλεκτών υφασμάτων και υφασμάτων κροσέ 50 

13.92.Z  Κατασκευή έτοιμων κλωστοϋφαντουργικών ειδών 651 
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13.93.Z Κατασκευή ταπήτων και χαλιών 26 

13.94.Z Κατασκευή χονδρών και λεπτών σχοινιών, σπάγκων και δικτυωτών 
υφασμάτων 

30 

13.95.Z Κατασκευή μη υφάνσιμων ειδών και προϊόντων από μη υφάνσιμα είδη, 
εκτός από ενδύματα 

56 

13.96.Z Κατασκευή άλλων τεχνικών και βιομηχανικών κλωστοϋφαντουργικών 
προϊόντων 

73 

13.99.Z Κατασκευή άλλων κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων που δεν 
κατονομάζονται αλλού 

149 

Συνολικός αριθμός 1325 
 

Η δομή της πολωνικής βιομηχανίας ένδυσης ανά προϊόν, σύμφωνα με την Πολωνική Ταξινόμηση 

Δραστηριοτήτων (PKD), παρουσιάζεται στον Πίνακα 3.  

Table 3: Η δομή της πολωνικής βιομηχανίας ένδυσης σύμφωνα με την Πολωνική Ταξινόμηση Δραστηριοτήτων (PKD) 
[4.Producenci odzieży, 2025] 

Κατηγορία Αριθμός 

14.10.Z Κατασκευή πλεκτών ενδυμάτων 40 

14.11.Z Κατασκευή δερμάτινων ενδυμάτων 39 

14.12.Z Κατασκευή ενδυμάτων εργασίας 188 

14.13.Z Κατασκευή άλλων εξωτερικών ενδυμάτων 690 

14.14.Z Κατασκευή εσωρούχων 98 

14.19.Z Κατασκευή άλλων ενδυμάτων και εξαρτημάτων ένδυσης 344 

14.20.Z Κατασκευή γούνινων ειδών 6 

14.21.Z Παραγωγή εξωτερικών ενδυμάτων 53 

14.22.Z Παραγωγή εσωρούχων 7 

14.23.Z Παραγωγή ενδυμάτων εργασίας 14 

14.29.Z Παραγωγή δερμάτινων ενδυμάτων και προϊόντων γούνας 1 

14.29.Z Κατασκευή άλλων ενδυμάτων και εξαρτημάτων ένδυσης που δεν 
κατονομάζονται αλλού 

25 

14.31.Z Κατασκευή πλεκτών ειδών καλτσοποιίας 41 

14.39.Z Κατασκευή άλλων πλεκτών ενδυμάτων και κροσέ 72 

Σύνολο 1618 

 

Παραγωγή και πώληση κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων 

Παραγωγή 

Η κλωστοϋφαντουργία στην Πολωνία επεξεργάζεται κάθε είδους κλωστοϋφαντουργικές πρώτες ύλες 

και παράγει διαφορετικά είδη γραμμικών και επίπεδων κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων. Ωστόσο, 

όσον αφορά την πτυχή των κλωστοϋφαντουργικών μικροπλαστικών, η παραγωγή και η πώληση 

συνθετικών ινών, νημάτων και υφασμάτων είναι σχετική. Τα παρακάτω σχήματα (Σχ. 2, 3) 

παρουσιάζουν την ποσότητα παραγωγής επιλεγμένων συνθετικών κλωστοϋφαντουργικών 

προϊόντων κατά την περίοδο 2020 - 2024..  
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Σχήμα 2: Παραγωγή συνθετικών νημάτων στην Πολωνία κατά την περίοδο 2020-2024. 

 

Σχήμα 3: Παραγωγή συνθετικών υφαντών υφασμάτων στην Πολωνία κατά την περίοδο 2020-2024. 

Βάσει των παρουσιασθέντων δεδομένων μπορεί να δηλωθεί ότι η παραγωγή συνθετικών νημάτων 

και υφασμάτων στην Πολωνία μειώνεται συστηματικά από το 2020. Στην περίπτωση των νημάτων, η 

παραγωγή συνθετικών νημάτων έχει μειωθεί τριπλάσια από το 2020 και έφτασε στο επίπεδο της 

παραγωγής βαμβακερών νημάτων (Σχ. 4). Αυτό θα πρέπει να θεωρηθεί μια θετική τάση από την 

άποψη της μείωσης των μικροπλαστικών από την παραγωγή νημάτων στην Πολωνία. 
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Σχήμα 4: Σύγκριση της παραγωγής συνθετικών και βαμβακερών νημάτων στην Πολωνία κατά την περίοδο 2020-2024. 

 

Σχήμα 5: Σύγκριση της παραγωγής συνθετικών και βαμβακερών και βαμβακερών υφαντών υφασμάτων στην Πολωνία κατά 
την περίοδο 2020-2024. 

Η παραγωγή συνθετικών υφαντών υφασμάτων μειώνεται επίσης. Ωστόσο, η παραγωγή το 2024 είναι 

διπλάσια από την παραγωγή βαμβακερών υφασμάτων (σχ. 5). Συγκρίνοντας τα σχήματα 5 και 6 

μπορεί να εξαχθεί το συμπέρασμα ότι η παραγωγή συνθετικών υφαντών υφασμάτων στην Πολωνία 

το 2024 βασίζεται κατά το ήμισυ στην εισαγωγή συνθετικών νημάτων.  

Το Σχ. 6 παρουσιάζει μια αξία των πολωνικών εισαγωγών ινών και πλεκτών υφασμάτων κατά την 

περίοδο 2022-2024 [Επετηρίδα Στατιστικών Εξωτερικού Εμπορίου της Πολωνίας 2022, Επετηρίδα 

Στατιστικών Εξωτερικού Εμπορίου της Πολωνίας 2023, Επετηρίδα Στατιστικών Εξωτερικού Εμπορίου 

της Πολωνίας 2024]. 
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Σχήμα 6: Η αξία των πολωνικών εισαγωγών ινών και πλεκτών υφασμάτων κατά την περίοδο 2022-2024 [Επετηρίδα 
Στατιστικών Εξωτερικού Εμπορίου της Πολωνίας 2022, Επετηρίδα Στατιστικών Εξωτερικού Εμπορίου της Πολωνίας 2023, 
Επετηρίδα Στατιστικών Εξωτερικού Εμπορίου της Πολωνίας 2024]. 

 

 

Σχήμα 7: Η αξία των πολωνικών εισαγωγών ενδυμάτων και άλλων έτοιμων κλωστοϋφαντουργικών ειδών κατά την περίοδο 
2022-2024 [Επετηρίδα Στατιστικών Εξωτερικού Εμπορίου της Πολωνίας 2022, Επετηρίδα Στατιστικών Εξωτερικού Εμπορίου 
της Πολωνίας 2023, Επετηρίδα Στατιστικών Εξωτερικού Εμπορίου της Πολωνίας 2024]. 

Φαίνεται ξεκάθαρα ότι η αξία της εισαγωγής συνθετικών ινών είναι σχεδόν τριπλάσια από την αξία 

εισαγωγής βαμβακιού. Επιπλέον, η εισαγωγή τεχνητών ασυνεχών ινών (man-made staple fibres) 

αυξάνεται από το 2022. Αυτή δεν είναι μια ευνοϊκή τάση από την άποψη της μείωσης της ποσότητας 

των μικροπλαστικών που προέρχονται από την πολωνική κλωστοϋφαντουργία.  

0

100000

200000

300000

400000

500000

600000

700000

800000

900000

Cotton Man-madre
sfilaments

Man-madre staple
fibres

Knitted or crocheted
fabrics

Th
o

u
se

n
d

 E
U

R

2022 2023 2024

0

1000000

2000000

3000000

4000000

5000000

6000000

7000000

8000000

9000000

Articles of apparel and
clothing accessories,
knitted or crocheted

Articles of apparel and
clothing accessories, not

knitted or crocheted

Other made-up textile
articles; worn clothing and
worn textile articles; rags

Th
o

u
sn

e
d

 E
U

R

2022 2023 2024



Erasmus+ project number: 2025-1-ES01-KA220-HED-000356411 

Sustainable solutions in the textile industry to reduce the release of 
microplastics/synthetic fibres 

 

121 
 

Με τη σειρά της, η αξία των εισαγωγών ένδυσης (Σχ. 7) υπερβαίνει σημαντικά, δεκαπλάσια, την αξία 

των εισαγωγών ινών, νημάτων και πλεκτών υφασμάτων, που παρουσιάζεται στο Σχ. 6.  

Επιπλέον, η αξία εισαγωγής προϊόντων ένδυσης αυξήθηκε σημαντικά το 2024 σε σύγκριση με το 

2023. Μπορεί να οφείλεται στην αύξηση της τιμής. Ωστόσο, δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα που 

να το επιβεβαιώνουν.  

Σύμφωνα με εκτιμήσεις του Πολωνικού Επιμελητηρίου Ένδυσης και Κλωστοϋφαντουργίας (PIOT), η 

πολωνική αγορά ένδυσης άξιζε 66,9 δισεκατομμύρια PLN το 2024, εκ των οποίων 10 δισεκατομμύρια 

PLN προήλθαν από την εγχώρια παραγωγή. Τα δεδομένα που περιλαμβάνονται στην έκθεση PMR 

Market Experts, ωστόσο, ανέρχονται σε 60 δισεκατομμύρια PLN, εκ των οποίων οι πωλήσεις 

ενδυμάτων μόνο (εξαιρουμένων των εσωρούχων, των υποδημάτων και των αξεσουάρ) 

αντιπροσωπεύουν περίπου το 70% αυτού του ποσού.  

Σύμφωνα με την έκθεση "Digital Fashion Gap 2025" και το Puls Biznesu, η αγορά ένδυσης στην 

Πολωνία καθοδηγείται κυρίως από τα γυναικεία ενδύματα, τα οποία αντιπροσωπεύουν περίπου το 

53% των εσόδων του κλάδου, ενώ τα ανδρικά και παιδικά ενδύματα αντιπροσωπεύουν το 32% και 

15%, αντίστοιχα. Το 2023, το τμήμα των γυναικείων ενδυμάτων άξιζε 36 δισεκατομμύρια PLN, 

αντιπροσωπεύοντας περισσότερο από το ήμισυ της αγοράς [Rosalio. Blog 2025].  

Η αξία των εισαγωγών της τελευταίας κατηγορίας: «Άλλα έτοιμα κλωστοϋφαντουργικά είδη· 

μεταχειρισμένα ενδύματα και μεταχειρισμένα κλωστοϋφαντουργικά είδη· ράκη» είναι ανησυχητική. 

Η αξία το 2024 είναι μεγαλύτερη από εκείνη του 2023 αλλά χαμηλότερη από εκείνη του 2022. 

Ωστόσο, αυτό μπορεί επίσης να θεωρηθεί ως μια θετική τάση με διασυνοριακή εμβέλεια. Η αύξηση 

στην αξία των εισαγωγών μεταχειρισμένου ρουχισμού σημαίνει ότι ο ρουχισμός θα διαρκέσει 

περισσότερο.  

Η αξία των πωλήσεων κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων και προϊόντων ένδυσης στην Πολωνία κατά 

την περίοδο 2020-2024 παρουσιάζεται στο παρακάτω διάγραμμα (Σχ. 8). 

 

Σχήμα 8: Η αξία των πωλήσεων κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων και προϊόντων ένδυσης στην Πολωνία κατά την περίοδο 
2020-2024 [Walkowska –Macias; 2025]. 
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13.27. Σημαντικότητα των μικροπλαστικών/μικροϊνών στο 

εθνικό πλαίσιο 

13.27.1. Εθνικές πηγές μικροπλαστικών 

Οι έρευνες έδειξαν ότι οι κύριες πηγές μικροπλαστικών είναι τα συνθετικά υφάσματα και τα 

ελαστικά, τα οποία ευθύνονται για σχεδόν τα δύο τρίτα αυτού του τύπου ρύπανσης στους 

ωκεανούς. Η Πολωνία είναι σημαντικός παραγωγός και επίσης εισαγωγέας και των δύο 

κατηγοριών: συνθετικών υφασμάτων (Σχ. 3) και ελαστικών. Λόγω αυτού του γεγονότος, το 

πρόβλημα των μικροπλαστικών στο νερό είναι επίκαιρο και σημαντικό στην Πολωνία.  

Η αξία της πολωνικής αγοράς ένδυσης έφτασε τα 66,9 δισεκατομμύρια PLN, εκ των οποίων 

τα 10 δισεκατομμύρια PLN προέρχονται από την εγχώρια παραγωγή, ενώ το υπόλοιπο είναι 

η αξία των εισαγωγών. Γενικά, οι δαπάνες των πολωνικών νοικοκυριών για ένδυση και 

υπόδηση έφτασαν τα 5,3 δισεκατομμύρια ευρώ το 2023, γεγονός που τοποθέτησε την 

Πολωνία στην έκτη θέση στην Ευρώπη [Eurostat. Statistics]. Η αγορά ένδυσης και υπόδησης 

αναμένεται να αναπτύσσεται κατά περίπου 4% ετησίως.  

Λαμβάνοντας αυτό υπόψη, οι εθνικές πηγές μικροπλαστικών είναι και οι δύο:  

• η παραγωγή κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων,  

• η χρήση κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων, με κυριαρχία της χρήσης υφασμάτων, τα 

περισσότερα από τα οποία είναι εισαγόμενα.  

Η παραγωγή κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων στην Πολωνία περιλαμβάνει όλες τις 

μηχανικές τεχνολογίες, δηλαδή τη νηματοποίηση, την ύφανση, την πλέξη και την παραγωγή 

μη υφασμένων (nonwovens), αλλά επίσης και χημικές κλωστοϋφαντουργικές διεργασίες, 

όπως το φινίρισμα και τη λειτουργικοποίηση των υφασμάτων. Η χρήση υφασμάτων στην 

Πολωνία είναι πολύ υψηλή. Η τάση της «γρήγορης μόδας» (fast fashion) συνεχίζει να 

κυριαρχεί στην αγορά ένδυσης.. 

13.28. Εθνικές πηγές έκλυσης μικροϊνών   

13.28.1. Στάδιο παραγωγής 

Όλα τα είδη κλωστοϋφαντουργικής παραγωγής αποτελούν πηγές μικροπλαστικών στην Πολωνία. Η 

πολωνική κλωστοϋφαντουργία περιλαμβάνει την κατασκευή συνθετικών νημάτων και υφασμάτων 

στις ποσότητες που παρουσιάστηκαν παραπάνω. Εκτός από τα νήματα που κατασκευάζονται από 

φυσικές ίνες, βαμβάκι και λινάρι, ένα μεγάλο μερίδιο της παραγωγής νημάτων αφορά τα συνθετικά 

νήματα. Αυτό το τμήμα περιλαμβάνει τη μορφοποίηση (texturing), την πλέξη (braiding), το στρίψιμο 

(twisting) και τον εμβολιασμό (grafting) συνθετικών συνεχών ινών. Μηχανικές επιδράσεις 

συμβαίνουν σε καθένα από τα αναφερθέντα τμήματα παραγωγής. Αυτές μπορούν να προκαλέσουν 

ζημιά στην επιφάνεια των ινών και να οδηγήσουν στον σχηματισμό μικροπλαστικών. 
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13.28.2. Φάση χρήσης 

Παρόμοια με όλες τις χώρες, η χρήση ρουχισμού και κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων αποτελεί 

πηγή μικροπλαστικών. Αυτό συνδέεται με τη συντήρηση των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων, 

ιδιαίτερα με την πλύση. Στην Πολωνία, η οικιακή πλύση χρησιμοποιείται συνηθέστερα. Τα 

βιομηχανικά πλυντήρια είναι πολύ λιγότερο διαδεδομένα. 

13.28.3. Διαχείριση στο τέλος του κύκλου ζωής 

Από την 1η Ιανουαρίου 2025, τα κλωστοϋφαντουργικά απόβλητα δεν μπορούν να απορρίπτονται ως 

σύμμικτα απόβλητα. Εφαρμόζεται χωριστή συλλογή μεταχειρισμένων υφασμάτων και ρουχισμού. Ο 

μεταχειρισμένος, μη κατεστραμμένος ρουχισμός που μπορεί να χρησιμοποιηθεί από επόμενους 

χρήστες απορρίπτεται σε κατάλληλους κάδους. Ο ρουχισμός και τα υφάσματα που δεν είναι πλέον 

κατάλληλα για χρήση πρέπει να μεταφέρονται σε σημεία επιλεκτικής συλλογής αποβλήτων. Αυτό 

γίνεται σύμφωνα με τους κυβερνητικούς κανονισμούς. 

13.29. Εθνικές επιστημονικές και τεχνικές μελέτες   

13.29.1. Ενεργά ερευνητικά ιδρύματα 

Ινστιτούτα της Πολωνικής Ακαδημίας Επιστημών (π.χ. ERCE PAN Lodz, IOP PAN Cracow), τμηματικά 

ινστιτούτα (π.χ. IRS Olsztyn, IMWM PIB) και σχολές πανεπιστημίων, πολυτεχνεία, το Πανεπιστήμιο 

Επιστημών Ζωής της Βαρσοβίας (SGGW), το Πανεπιστήμιο AGH της Κρακοβίας, καθώς και ενώσεις 

(π.χ. WWF Πολωνίας, OTOP, Naturalists' Club) δραστηριοποιούνται στην ανάλυση και πρόληψη των 

μικροπλαστικών. 

13.29.2. Πανεπιστημιακά ερευνητικά έργα 

• Η Επίδραση των Φυσικοχημικών Διεργασιών Επεξεργασίας Νερού και Λυμάτων 

στην Τύχη των Μικροπλαστικών 

Χρηματοδοτείται από το Εθνικό Κέντρο Επιστημών (NCN), αριθμός ερευνητικού έργου: 

2021/05/X/ST8/00567. Περίοδος υλοποίησης: 3 Νοεμβρίου 2021 - 2 Νοεμβρίου 2022, Διευθυντής 

έργου: Dr. Sabina Ziembowicz, Μηχανικός. 

Ο στόχος αυτής της έρευνας είναι να προσδιορίσει την επίδραση των φυσικοχημικών διεργασιών 

επεξεργασίας νερού και λυμάτων στα μικροπλαστικά που υπάρχουν στο νερό και στα λύματα. 

Προσδιορίστηκαν οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ επιλεγμένων μεμονωμένων διεργασιών και της 

ποσότητας, του μεγέθους, της μάζας, του σχήματος και της επιφανειακής δομής των σωματιδίων 

μικροπλαστικών. Το έργο εξέτασε τέσσερα μικροπλαστικά (PE, PP, PVC, PS), τα οποία ανιχνεύονται 

συχνότερα στο υδάτινο περιβάλλον και στα λύματα. Η ανάλυση κάλυψε τη διεργασία της 

κροκίδωσης, την απολύμανση με χρήση όζοντος και ακτινοβολίας UV, και τη διεργασία Fenton, η 

οποία είναι μια πολλά υποσχόμενη και αποτελεσματική μέθοδος για την απομάκρυνση δύσκολα 

αποικοδομήσιμων οργανικών ρύπων, γι' αυτό και εξετάζεται ολοένα και περισσότερο ως ένα από τα 

στάδια της επεξεργασίας λυμάτων. 

• Ανάλυση της Παρουσίας Μικροπλαστικών στο Νερό και η Προσρόφηση Διαφόρων 

Ρύπων στις Επιφάνειές τους 
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Μονάδα Υλοποίησης: Σχολή Κτιριακών Εγκαταστάσεων, Υδροτεχνικής και Περιβαλλοντικής 

Μηχανικής, Πολυτεχνείο Βαρσοβίας, Επικεφαλής Έργου: Aleksandra Bogdanowicz, M.Sc. Eng., Πηγές 

Χρηματοδότησης: YOUNG PW, IDUB («Πρωτοβουλία Αριστείας - Ερευνητικό Πανεπιστήμιο»). Το έργο 

στοχεύει: (1) στον εντοπισμό μικροπλαστικών σε υδροληψίες και σε επιλεγμένα σημεία του 

συστήματος ύδρευσης, και (2) στην αξιολόγηση της ικανότητας των μικροπλαστικών να προσροφούν 

επιλεγμένους ρύπους (όπως βαρέα μέταλλα και οργανικές χρωστικές) τόσο σε εργαστηριακές 

συνθήκες όσο και σε συνθήκες πεδίου. 

• Δραστηριότητα βιοαποικοδόμησης μυκήτων και αλληλεπιδράσεις μυκήτων-φυτών 

παρουσία μικροπλαστικών 

Μονάδα Υλοποίησης: Πανεπιστήμιο του Λοτζ, Επικεφαλής Έργου: dr hab. Przemysław Bernat· 

Χρηματοδοτείται από το Εθνικό Κέντρο Επιστημών (NCN).  

Επιστήμονες από το Τμήμα Βιομηχανικής Μικροβιολογίας και Βιοτεχνολογίας της Σχολής Βιολογίας 

και Προστασίας Περιβάλλοντος μελετούν δύο τύπους μικροσκοπικών μυκήτων που βρίσκονται στο 

έδαφος. Οι μύκητες Trichoderma προάγουν την ανάπτυξη των φυτών, ενώ οι μύκητες Fusarium 

προκαλούν ασθένειες στα φυτά. Οι ερευνητές εστιάζουν στη μελέτη της επίδρασης αυτών των 

μυκήτων στο σιτάρι και στο πώς τα μικροπλαστικά που υπάρχουν στο έδαφος ενδέχεται να 

μεταβάλλουν αυτή την επίδραση. 

13.29.3. Βιομηχανική έρευνα 

• Ένα σύστημα για τη συλλογή και επεξεργασία δεδομένων σε πραγματικό χρόνο 

σχετικά με την παρουσία μικροπλαστικών και ουσιών προερχόμενων από το 

πετρέλαιο στο νερό 

Έργο που υλοποιείται από κοινοπραξία με βιομηχανικό εταίρο. Το έργο χρηματοδοτείται στο πλαίσιο 

του Κυβερνητικού Στρατηγικού Προγράμματος "Hydrostrateg" - Στο πλαίσιο του 3ου διαγωνισμού του 

Προγράμματος: "Καινοτομίες για τη διαχείριση των υδάτων και την εσωτερική ναυσιπλοΐα".  

Ημερομηνία υπογραφής της σύμβασης χρηματοδότησης: 14 Αυγούστου 2025.  

Στόχος του έργου είναι η ανάπτυξη και η διάθεση στην αγορά του πρώτου ολοκληρωμένου 

συστήματος (συνόλου συσκευών) για τη συνεχή και αυτόματη παρακολούθηση της παρουσίας 

μικροπλαστικών (MP) στο νερό, χωρίς την ανάγκη χειροκίνητης λειτουργίας από υπάλληλο ή την 

ανάγκη παράδοσης δειγμάτων σε εξειδικευμένο εργαστήριο [Mateja-Furmaniak, 2025]. 

13.29.4. Συμμετοχή σε Έργα της ΕΕ 

• Lakes Connect (Interreg Περιοχή Βαλτικής Θάλασσας) 
Το έργο επικεντρώνεται στην προστασία των λιμνών από πλαστικά μικροσωματίδια, με εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες στη Βαρσοβία. Πολωνός Επικεφαλής Εταίρος: CNBCh UW (Αναλυτικό Κέντρο 

Εμπειρογνωμόνων, Σχολή Χημείας, Πανεπιστήμιο Βαρσοβίας). 

• Πολυεπίπεδη αξιολόγηση των μικροπλαστικών και των σχετιζόμενων ρύπων στη 

Βαλτική Θάλασσα (MICROPOLL) 
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Συντονιστής: IVL SVENSKA MILJÖINSTITUTET AB - IVL Svenska MiIjöinstitutet Στοκχόλμη. Διάρκεια 

έργου: Ιούλιος 2017 - Σεπτέμβριος 2020. Το έργο αποσκοπούσε στην αξιολόγηση της τρέχουσας 

κατάστασης της εισροής και κατανομής των μικροπλαστικών στη Βαλτική Θάλασσα, των κινδύνων 

που απορρέουν από τα μικροπλαστικά, και στην πρόταση οικονομικά αποδοτικών και φιλικών προς 

τον χρήστη στρατηγικών παρακολούθησης σχετικά με τα μικροπλαστικά και τους σχετιζόμενους 

ρύπους. Πολωνός Εταίρος: Εθνικό Ερευνητικό Ινστιτούτο Θαλάσσιας Αλιείας, Γκντίνια.  

• Μετριασμός της Ρύπανσης από Μικροπλαστικά μέσω Προηγμένης Συνεργασίας 

στη Βαλτική - MicroPlastGuard 
Περίοδος υλοποίησης: 01.10.2024 - 30.09.2026  

Πολωνός εταίρος: Πολυτεχνείο του Λοτζ, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο του Κάουνας. 

Χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του Προγράμματος: SI Baltic Sea Neighbourhood Programme - 

Cooperation projects, Φορέας Χρηματοδότησης: Σουηδικό Ινστιτούτο. Το έργο στοχεύει στην 

αντιμετώπιση του επείγοντος ζητήματος της ρύπανσης από μικροπλαστικά στην περιοχή της Βαλτικής 

Θάλασσας, εστιάζοντας ιδιαίτερα στην απειλή που συνιστούν τα μικροπλαστικά που προέρχονται 

από συνθετικά υφάσματα. Το έργο επιδιώκει να συνεργαστεί με ενδιαφερόμενα μέρη στον τομέα της 

κλωστοϋφαντουργικής παραγωγής για να καθιερώσει τυποποιημένες μεθόδους δοκιμών για την 

ποσοτικοποίηση της έκλυσης μικροπλαστικών ινών κατά την πλύση και να αντιμετωπίσει το έλλειμμα 

γνώσης μεταξύ των εμπορικών σημάτων μόδας και των εργοστασίων σχετικά με την έκλυση 

μικροπλαστικών σε ξηρή κατάσταση κατά την παραγωγή, την επεξεργασία και την ανακύκλωση 

συνθετικών υφασμάτων. Επιπλέον, το έργο τονίζει τον ουσιαστικό ρόλο της επιστημονικής και 

κοινωνικής ευαισθητοποίησης, της διεθνούς δικτύωσης εμπειρογνωμόνων και των συζητήσεων 

μεταξύ επιχειρήσεων και υπευθύνων χάραξης πολιτικής για την αντιμετώπιση αυτών των ζητημάτων. 

Επιπλέον, το έργο στοχεύει στην ανάπτυξη καινοτόμων επιστρώσεων και φινιρισμάτων που 

μετριάζουν τις εκπομπές μικροπλαστικών από συνθετικά υφάσματα. Οι συνεργασίες περιλαμβάνουν 

το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο του Κάουνας και το Πολυτεχνείο του Λοτζ. 

Δημοσιεύσεις 

• Połeć M., Aleksander-Kwaterczak , Wątor K., Kmieci E., The occurrence of microplastics in 

freshwater systems – preliminary results from Krakow (Poland) Geology, Geophysics and 

Environment, 2018, 44 (4): 391–412 

• Piotr Zieliński*1) , Karolina Mierzyńska. Microplastics in Polish freshwater ecosystems: Current 

state of knowledge and research gaps . JOURNAL OF WATER AND LAND DEVELOPMENT 

• Dacewicz, E., Łobos-Moysa, E. and Chmielowski, K. (2024) “Identification tools of microplastics 

from surface water integrating digital image processing and statistical techniques,” Materials, 

17(15), 3701. Available at: https://doi.org/10.3390/ma17153701 

• Kaliszewicz, A. et al. (2020) “The contamination of inland waters by microplastic fibres under 

different anthropogenic pressure: Preliminary study in Central Europe (Poland),” Waste 

Management & Research, 38(11), pp. 1231–1238. Available at: https://doi. 

org/10.1177/0734242X20938448. 

https://doi.org/10.3390/ma17153701
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• Citation: Świątek, O.; Dąbrowska, A. A Feasible and Efficient Monitoring Method of Synthetic 

Fibers Released during TextileWashing. Microplastics 2024, 3, 67–81. https://doi.org/ 

10.3390/microplastics3010005 

• Ormaniec P. Occurrence and analysis of microplastics in municipal wastewater, Poland. 

Environmental Science and Pollution Research (2024) 31:49646–49655; 

https://doi.org/10.1007/s11356-024-34488-z 

 

13.30. Μελέτες περίπτωσης   

13.30.1. Μελέτη περίπτωσης 1: Hydrostrateg 

Ένα σύστημα για τη συλλογή και επεξεργασία δεδομένων σε πραγματικό χρόνο σχετικά 

με την παρουσία μικροπλαστικών και ουσιών προερχόμενων από το πετρέλαιο στο νερό.  

Το έργο, το οποίο χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του Κυβερνητικού Στρατηγικού Προγράμματος 

«Hydrostrateg», στο πλαίσιο του 3ου διαγωνισμού του Προγράμματος: «Καινοτομίες για τη 

διαχείριση των υδάτων και την εσωτερική ναυσιπλοΐα», μια πρωτοβουλία του Εθνικού Κέντρου 

Έρευνας και Ανάπτυξης, περιλαμβάνει την ανάπτυξη ενός καινοτόμου συστήματος για την αυτόματη 

παρακολούθηση των μικροπλαστικών και των ουσιών που προέρχονται από το πετρέλαιο στο νερό. 

Τα μέλη της κοινοπραξίας που υλοποιούν το έργο είναι:  

• η Δημοτική Επιχείρηση Ύδρευσης και Αποχέτευσης στο Βρότσλαβ (Wrocław),  

• η εταιρεία Techsy,  

• το Πολυτεχνείο του Βρότσλαβ,  

• η Κρατική Εταιρεία Διαχείρισης Υδάτων Wody Polskie.  

Ο στόχος του έργου είναι η ανάπτυξη και η διάθεση στην αγορά του πρώτου ολοκληρωμένου 

συστήματος (συνόλου συσκευών) για τη συνεχή και αυτόματη παρακολούθηση της παρουσίας 

μικροπλαστικών (MP) στο νερό, χωρίς την ανάγκη χειροκίνητης λειτουργίας από υπάλληλο ή την 

ανάγκη παράδοσης δειγμάτων σε εξειδικευμένο εργαστήριο. Το σύστημα έχει σχεδιαστεί για να 

λειτουργεί σε πραγματικές συνθήκες (πεδίου), επιτρέποντας την παρακολούθηση των 

μικροπλαστικών στο νερό που ρέει σε ποταμούς, επιφανειακά ρεύματα, δίκτυα ύδρευσης και 

εξόδους εγκαταστάσεων επεξεργασίας λυμάτων, επιτρέποντας τη συνεχή αξιολόγηση των επιπέδων 

μόλυνσης απευθείας στο σημείο συλλογής. 

Ημερομηνία υπογραφής της σύμβασης χρηματοδότησης: 14 Αυγούστου 2025.  

Οι συσκευές που αναπτύχθηκαν ως μέρος του έργου θα αναλύουν δείγματα νερού επί τόπου και θα 

μεταδίδουν αμέσως τα αποτελέσματα 24/7, συμπεριλαμβανομένων των νυχτερινών ωρών και των 

Σαββατοκύριακων. Η χρήση ενός τέτοιου συστήματος παρακολούθησης σε μεγαλύτερη κλίμακα στο 

μέλλον θα επιτρέψει τη συνεχή παρακολούθηση της ποιότητας του νερού για μικροπλαστικά, 

παρόμοια με τη συνεχή παρακολούθηση της ποιότητας του αέρα για ρύπους όπως τα αιωρούμενα 

σωματίδια, το μονοξείδιο του άνθρακα και το βενζόλιο μέσω ενός ολόκληρου συστήματος σταθμών 

μέτρησης.  

https://doi.org/
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Το έργο θα περιλαμβάνει την ανάπτυξη μιας μεθόδου δειγματοληψίας, έρευνα σχετικά με τη χρήση 

δεικτών (markers) και την ανάπτυξη μεθόδων ανάλυσης που θα επιτρέπουν την ακριβή ταυτοποίηση 

των μικροπλαστικών χωρίς την ανάγκη περίπλοκων εργαστηριακών τεχνικών.  

Οι ομάδες-στόχοι του έργου είναι οι επιχειρήσεις ύδρευσης και αποχέτευσης, οι βιομηχανικές 

μονάδες και τα ιδρύματα που είναι υπεύθυνα για την προστασία του περιβάλλοντος. Μέσω του 

έργου, οι χρήστες θα αποκτήσουν πρόσβαση σε ένα καινοτόμο εργαλείο που θα επιτρέπει την 

ευκολότερη και ταχύτερη ανάλυση των μικροπλαστικών στο νερό.  

Το έργο θα καταλήξει σε ένα έτοιμο προς εφαρμογή σύστημα που θα επιτρέπει τη συνεχή 

παρακολούθηση της ποιότητας του νερού, υποστηρίζοντας την προστασία του περιβάλλοντος και 

διασφαλίζοντας ασφαλή ποιότητα νερού για το κοινό. 

https://techsy.com.pl/projekty/ 

13.30.2. Μελέτη Περίπτωση 2: FanpLESStic-sea 

Πλαίσιο (εταιρεία/δήμος/βιομηχανία) 

Το FanpLESStic-sea είναι ένα έργο που εργάζεται για την πρόληψη και τη μείωση της ρύπανσης από 

μικροπλαστικά στο νερό και τη Βαλτική Θάλασσα.  

Διεθνές έργο - Το έργο FanpLESStic-sea συγκέντρωσε οργανισμούς-εταίρους από οκτώ χώρες της 

Βαλτικής: Σουηδία, Φινλανδία, Νορβηγία, Δανία, Πολωνία, Λετονία, Λιθουανία και Ρωσία. Η Πολωνία 

εκπροσωπήθηκε από δύο οντότητες από το Γκντανσκ: την Gdańska Infrastruktura Wodociągowo-

Kanalizacyjna Sp. z o.o. και την Gdańskie Wody Sp. z o.o. 

Πρόβλημα που εντοπίστηκε 

Μικροπλαστικά έχουν βρεθεί στις πιο απομακρυσμένες περιοχές της Βαλτικής Θάλασσας καθώς και 

στο πόσιμο νερό, αλλά η πραγματική έκταση και οι συνέπειες του προβλήματος παραμένουν 

άγνωστες. Η ανάκτηση μικροπλαστικών από τη θάλασσα είναι εξαιρετικά δύσκολη και δαπανηρή, αν 

όχι αδύνατη με τις υπάρχουσες τεχνολογίες. Επομένως, τα μέτρα θα πρέπει να επικεντρώνονται στον 

μετριασμό των πηγών και στην απομάκρυνση των μικροπλαστικών πριν εισέλθουν στη θάλασσα. 

Υπάρχει επί του παρόντος ένα κενό γνώσης σχετικά με τις πραγματικές τεχνολογίες απομάκρυνσης 

και τις πολιτικές για την εφαρμογή προληπτικών μέτρων ή τεχνολογιών απομάκρυνσης. 

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε 

Το διεθνές ερευνητικό έργο FanpLESStic-sea επικεντρώθηκε σε δραστηριότητες που αποσκοπούν στη 

μείωση της ποσότητας των μικροπλαστικών που απορρίπτονται στη Βαλτική Θάλασσα και στην 

εξάλειψη των πιθανών πηγών τους. Το έργο είχε επίσης ως στόχο την αύξηση της ευαισθητοποίησης 

και των γνώσεων σχετικά με τις οδούς εξάπλωσης των μικροπλαστικών και τις πηγές τους. Για την 

απόκτηση της απαραίτητης γνώσης για την επίτευξη των στόχων του, το έργο διεξήγαγε έρευνα 

σχετικά με την περιεκτικότητα σε μικροπλαστικά σε διάφορα περιβαλλοντικά μέσα, σε περιοχές που 

σχετίζονται με την ανθρώπινη δραστηριότητα. Επιπλέον, επαληθεύτηκε η σκοπιμότητα χρήσης 

οικονομικά αποδοτικών μεθόδων/τεχνολογιών για την εξάλειψη των μικροπλαστικών σε περιοχές 

όπου δυνητικά εμφανίζονται. 

https://techsy.com.pl/projekty/
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Ποσοτικά αποτελέσματα (μείωση kg/έτος, %, κ.λπ.) 

Ως μέρος του έργου, η GIWK Sp. z o.o. διεξήγαγε έρευνα για την περιεκτικότητα σε μικροπλαστικά 

στο πόσιμο νερό και στα λύματα, επαλήθευσε το ποσοστό απομάκρυνσής τους μέσω διαδικασιών 

επεξεργασίας νερού και λυμάτων, καθώς και μέσω μιας διαδικασίας που χρησιμοποιεί τεχνητούς 

υγροτόπους (constructed wetlands), η οποία δοκιμάστηκε σε έναν πιλοτικό σταθμό που 

κατασκευάστηκε στον χώρο της εγκατάστασης επεξεργασίας ως μέρος ενός άλλου διεθνούς έργου. Η 

εταιρεία υλοποίησε επίσης μια εκπαιδευτική εκστρατεία για τα μικροπλαστικά και τις βλαβερές τους 

επιπτώσεις στο περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία, και επέβλεψε την υλοποίηση παρόμοιων 

εκστρατειών από άλλους εταίρους του έργου. Το σημείο εκκίνησης για την υλοποίηση της 

εκστρατείας ήταν δραστηριότητες που διεξήχθησαν ως μέρος της καλά αποδεκτής και ιδιαίτερα 

δημοσιοποιημένης εκπαιδευτικής εκστρατείας, "City on Detox", η οποία αναγνωρίστηκε ευρέως στο 

Γκντανσκ και πέραν αυτού. 

Συμμετοχή ενδιαφερόμενων μερών 

T Δύο μονάδες τοπικής αυτοδιοίκησης συμμετείχαν στην υλοποίηση του έργου: 

• Gdańska Infrastruktura Wodociągowo-Kanalizacyjna Sp. z o.o., 

• Gdańskie Wody Sp. z o.o. 

Διδάγματα 

• Αποκτήθηκε γνώση σχετικά με την προέλευση των μικροπλαστικών και τις οδούς εξάπλωσής 

τους. 

• Αξιολογήθηκε η αποτελεσματικότητα των τεχνολογιών που μειώνουν τα φορτία 

μικροπλαστικών ή μειώνουν τον κίνδυνο εισόδου τους στις υδάτινες οδούς. 

• Ενισχύθηκε η γνώση και η δέσμευση των φορέων λήψης αποφάσεων μέσω της παροχής 

προτάσεων για τον τρόπο εφαρμογής οικονομικά αποδοτικών μεθόδων μείωσης των 

μικροπλαστικών. 

Στοιχεία επικοινωνίας (προαιρετικά) 

https://www.giwk.pl/dla-srodowiska/zrealizowane-projekty/projekt-fanplesstic-sea/ 

13.31. Κύριες προκλήσεις και εμπόδια   

Στην Πολωνία υπάρχουν διάφορα εμπόδια για τον μετριασμό των μικροπλαστικών. Πρώτα απ' όλα, 

θα πρέπει να αναφερθούν εδώ οι οικονομικοί περιορισμοί. Επηρεάζουν τόσο τις τεχνικές ευκαιρίες 

μετριασμού των μικροπλαστικών όσο και τους τρόπους συμπεριφοράς και λήψης αποφάσεων των 

καταναλωτών κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων και ένδυσης. Ο πόλεμος στην Ουκρανία προκαλεί 

σημαντική αύξηση των δημοσιονομικών πιστώσεων για την άμυνα, σημαντικά υψηλότερη από ό,τι 

τα προηγούμενα έτη. Αυτό οδηγεί στη διατήρηση σε επίπεδα προηγούμενων ετών ή ακόμη και στη 

μείωση της χρηματοδότησης για έρευνα και επενδύσεις.  

Η οικονομική κατάσταση και η κατάσταση της αγοράς της πολωνικής βιομηχανίας 

κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης είναι δύσκολη. Ο κλάδος παλεύει με προβλήματα που απορρέουν 

από την υπερβολική εισαγωγή υφασμάτων από την Ανατολή, κυρίως την Κίνα. Αυτά τα προϊόντα είναι 

σημαντικά φθηνότερα από τα εγχώρια παραγόμενα αγαθά. Ταυτόχρονα, ο υψηλός κατώτατος 

https://www.giwk.pl/dla-srodowiska/zrealizowane-projekty/projekt-fanplesstic-sea/
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μισθός, οι κοινωνικές παροχές και οι φόροι που επιβάλλονται στους επιχειρηματίες τους εμποδίζουν 

να ανταγωνιστούν τα εισαγόμενα προϊόντα, ενώ παράλληλα διαθέτουν πολύ περιορισμένα κονδύλια 

για επενδύσεις.  

Η οικονομική κατάσταση αναγκάζει πολλούς ανθρώπους να αγοράζουν ρούχα χαμηλότερης 

ποιότητας, συχνά εισαγόμενα (π.χ. από την Κίνα) με άγνωστες παραμέτρους ποιότητας και σύνθεση 

πρώτων υλών. Τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα χαμηλότερης ποιότητας αποτελούν μεγαλύτερη 

πηγή μικροπλαστικών σε σύγκριση με τα υφάσματα και τα ρούχα υψηλής ποιότητας, 

συμπεριλαμβανομένων των ειδών πολυτελείας, τα οποία έχουν μικρό μερίδιο στην πολωνική αγορά 

κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης.  

Μια άλλη πρόκληση είναι η αλλαγή της ευαισθητοποίησης των καταναλωτών κλωστοϋφαντουργικών 

προϊόντων και ένδυσης. Η «γρήγορη μόδα» (fast fashion) παραμένει κυρίαρχη στην Πολωνία. Η 

ηλικιακή δομή της πολωνικής κοινωνίας, στην οποία κυριαρχούν οι ηλικιωμένοι, μπορεί να 

αποτελέσει εμπόδιο. Αυτά τα άτομα σπάνια έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες από διαδικτυακές 

πηγές σχετικά με τις περιβαλλοντικές απειλές, τα μικροπλαστικά στο νερό και τις πιθανές μεθόδους 

για τη μείωση των μικροπλαστικών. Οι μεγαλύτεροι σε ηλικία Πολωνοί θυμούνται ακόμη την 

κατάσταση της αγοράς στις δεκαετίες του 1980 και 1990, όταν τα βιομηχανικά αγαθά ήταν πολύ 

δύσκολο να αποκτηθούν. Τότε, οι άνθρωποι αγόραζαν ό,τι ήταν διαθέσιμο στο κατάστημα, 

ανεξάρτητα από την ανάγκη γι' αυτό, φοβούμενοι ότι στο μέλλον, όταν θα το χρειάζονταν, αυτά τα 

προϊόντα μπορεί να μην ήταν διαθέσιμα. Αυτές οι συνήθειες και τα έθιμα εξακολουθούν να είναι 

παρόντα σε τμήματα της κοινωνίας.  

13.32. Εθνικές ιστορίες επιτυχίας και ορθές πρακτικές   

13.32.1. Καινοτόμες τεχνολογίες 

Πολωνοί επιστήμονες στο Πολυτεχνείο της Σιλεσίας στο Γκλίβιτσε αναπτύσσουν υλικά με χαμηλότερο 

περιβαλλοντικό αποτύπωμα χρησιμοποιώντας χιτοζάνη, αλγινικό νάτριο και άμυλο, τα οποία 

μπορούν να αντικαταστήσουν το παραδοσιακό πλαστικό. Αυτή η μελέτη εισάγει μια καινοτόμο 

μέθοδο παραγωγής πολυστρωματικής μεμβράνης, συνδυάζοντας ίνες πολυκαπρολακτόνης (PCL) 

ηλεκτροστατικής νηματοποίησης με μια μήτρα χιτοζάνης. Τα νεοαναπτυχθέντα υλικά εξασφαλίζουν 

απτή μείωση των μικροπλαστικών και συμβολή στη δημιουργία μιας καθαρότερης, πιο φιλικής προς 

το περιβάλλον λύσης συσκευασίας  [Jakubska κ.α. 2025]. 

13.32.2. Βιομηχανικές ή δημοτικές πρωτοβουλίες 

Το Πολωνικό Σύμφωνο για τα Πλαστικά (The Polish Plastics Pact) - πρωτοβουλία του Ιδρύματος 

«Εκστρατεία 17 Στόχων». Συγκεντρώνει επιχειρήσεις και οργανισμούς που εμπλέκονται στην αλυσίδα 

αξίας των πλαστικών για να συνεργαστούν για το κλείσιμο του βρόχου των πλαστικών συσκευασιών 

στην Πολωνία. Πρόκειται για μια πολυμετοχική, διατομεακή και καθοδηγούμενη από τη βιομηχανία 

πλατφόρμα συνεργασίας που στοχεύει στον μετριασμό των αποβλήτων και της ρύπανσης από 

πλαστικές συσκευασίες, ενσωματώνοντας διάφορους εταίρους της αλυσίδας αξίας, 

συμπεριλαμβανομένων επιχειρήσεων, ΜΚΟ και άλλων βασικών παραγόντων στην εθνική αλυσίδα 

αξίας πλαστικών.  

https://paktplastikowy.pl/english-version/?utm_source=chatgpt.com 

https://paktplastikowy.pl/english-version/?utm_source=chatgpt.com
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13.32.3. Πιστοποιήσεις ή εθελοντικά σχήματα 

Plastic Free Certification - ένα διεθνές και εθελοντικό πρότυπο πιστοποίησης προϊόντων. Πιστοποιεί 

ότι τα τελικά προϊόντα, οι συσκευασίες και τα υλικά δεν περιέχουν συμβατικό πλαστικό. Αυτό το 

παγκόσμιο σύστημα, που ανήκει στην εταιρεία κοινής ωφέλειας (benefit company) 

PlasticFreeCertifications, μια καινοτόμο νεοφυή επιχείρηση, επικεντρώνεται στην εξάλειψη των 

πλαστικών που βασίζονται σε ορυκτά καύσιμα και στην ενθάρρυνση της χρήσης πιο βιώσιμων υλικών. 

Το πρόγραμμα είναι διαθέσιμο για διάφορους τομείς. 

13.32.4. Επιτυχημένες συνεργασίες ή έργα 

• Έργο "Μελέτη του μηχανισμού μεταφοράς μακροπλαστικών αποβλήτων σε ρεύμα με 
βλάστηση". 

Το έργο επικεντρώνεται σε ποταμούς με όχθες που έχουν βλάστηση. Ο κύριος στόχος του δεν είναι 

μόνο η ανακατασκευή της διαδρομής των πλαστικών αποβλήτων αλλά, πάνω απ' όλα, η ανάπτυξη 

λύσεων που περιορίζουν την εξάπλωσή τους στα εσωτερικά ύδατα και την απορροή σε θάλασσες και 

ωκεανούς. Το έργο θα αναπτύξει ένα μαθηματικό μοντέλο που θα επιτρέπει αριθμητικές 

προσομοιώσεις της μεταφοράς πλαστικών υπό διάφορες συνθήκες ροής του νερού. Αυτή η γνώση 

θα βοηθήσει στην παρακολούθηση των υδάτων για αυτού του τύπου τη ρύπανση ταχύτερα και 

οικονομικότερα και στην πρόληψη της εξάπλωσής της. 

https://zielonyrozwoj.pl/polscy-naukowcy-opracuja-model-sledzenia-mikroplastiku-w-rzekach/ 

• Aquacollector,  

Το Aquacollector είναι μια φορητή συσκευή σχεδιασμένη για τη συλλογή και τη διάθεση 

μικροπλαστικών από υδάτινα σώματα. Η συσκευή προορίζεται τόσο για δημόσιους όσο και για 

ιδιώτες ιδιοκτήτες δεξαμενών νερού. Το πρωτότυπο τροφοδοτείται από φωτοβολταϊκά πάνελ. Η 

ενέργεια που αποκτάται με αυτόν τον τρόπο κινεί μια υποβρύχια αντλία, η οποία αυξάνει τη ροή του 

νερού μέσω ενός συστήματος φίλτρων που παγιδεύουν τους ρύπους. Το Aquacollector είναι 

εξοπλισμένο με ενσωματωμένο εντοπιστή και αισθητήρα έμφραξης φίλτρου. Έχει επίσης αναπτυχθεί 

μια εφαρμογή για κινητά που επιτρέπει τον απομακρυσμένο εντοπισμό της συσκευής και την 

παρακολούθηση του επιπέδου πλήρωσης του πλέγματος του φίλτρου. 

https://slaskifestiwalnauki.pl/aquacollector-przenosne-urzadzenie-do-zbierania-i-utylizacji-
zanieczyszczen-syntetycznych-z-akwenow 

• C-TRUE 

Η νεοφυής επιχείρηση C-THRUE, σε συνεργασία με το Πολυτεχνείο της Βαρσοβίας και τη 
βιοτεχνολογική εταιρεία Selvita, αναπτύσσει έναν βιοαισθητήρα ικανό να ανιχνεύει μικροπλαστικά 
πολυστυρενίου. Το βασικό στοιχείο είναι μια μικρορροϊκή κάψουλα, μια μικρή συσκευή στην οποία 
ο χρήστης ρίχνει ένα δείγμα νερού ή τροφής. Το αποτέλεσμα μπορεί να αναγνωσθεί 
χρησιμοποιώντας μια εφαρμογή για κινητά και μια κάμερα τηλεφώνου. Η τεχνολογία βρίσκεται στο 
στάδιο MVP (ελάχιστα βιώσιμο προϊόν). Η C-TRUE έχει ήδη δοκιμάσει τους βιοαισθητήρες 
χρησιμοποιώντας αλλεργιογόνα φυστικιών ως παράδειγμα. Οι ερευνητές αναπτύσσουν τώρα μια 
λύση για το πολυστυρένιο, έχοντας κατά νου πρόσθετους τύπους μικροπλαστικών. 

https://zielonyrozwoj.pl/polscy-naukowcy-opracuja-model-sledzenia-mikroplastiku-w-rzekach/
https://slaskifestiwalnauki.pl/aquacollector-przenosne-urzadzenie-do-zbierania-i-utylizacji-zanieczyszczen-syntetycznych-z-akwenow
https://slaskifestiwalnauki.pl/aquacollector-przenosne-urzadzenie-do-zbierania-i-utylizacji-zanieczyszczen-syntetycznych-z-akwenow
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https://www.gazetaprawna.pl/wideo/z-pierwszej-strony/wideo/9884144,mikroplastik-na-talerzu-
polski-start-up-chce-pomoc-nam-go-wykrywac.html 

13.33. Εθνικές πολιτικές και ρυθμιστικό πλαίσιο   

13.33.1. Εθνικοί νόμοι σχετικοί με τα μικροπλαστικά 

Ο Νόμος της 19ης Ιουλίου 2019 για την τροποποίηση του Νόμου περί Διατήρησης της Καθαριότητας 

και της Τάξης στους Δήμους και ορισμένων άλλων νόμων  

Ο Νόμος εισήγαγε την υποχρέωση διαχωρισμού των κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων από την 1η 

Ιανουαρίου 2025.  

(Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zmianie ustawy o utrzymaniu czystości i porządku w gminach oraz 

niektórych innych ustaw - στα πολωνικά, Dz. U. z 2018 r. poz. 1454 i 1629 oraz z 2019 r. poz. 730 i 

1403) 

13.33.2. Ευθυγράμμιση με τη νομοθεσία της ΕΕ 

• Οδηγία (ΕΕ) 2018/851 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 30ής Μαΐου 

2018, για την τροποποίηση της οδηγίας 2008/98/ΕΚ περί αποβλήτων (Κείμενο που 

παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ). 

13.33.3. Στρατηγικά σχέδια, κίνητρα και προγράμματα 

• Hydrostrateg  

Κυβερνητικό Στρατηγικό Πρόγραμμα Hydrostrateg «Καινοτομίες για τη διαχείριση των υδάτων και την 

εσωτερική ναυσιπλοΐα»  

Ο κύριος στόχος του προγράμματος είναι η εφαρμογή νέων λύσεων για τη βελτίωση της 

αποτελεσματικότητας της χρήσης και διαχείρισης των υδάτων στην Πολωνία. Το πρόγραμμα καλύπτει 

τρεις ερευνητικούς τομείς:  

• το νερό στο περιβάλλον - βιοποικιλότητα/βιοπαραγωγικότητα  

• το νερό στην πόλη  

• εσωτερική ναυσιπλοΐα  

Οι συγκεκριμένοι στόχοι είναι:  

1. Αύξηση της συγκράτησης και βελτίωση της ποιότητας του νερού (χρησιμοποιώντας τις αρχές 

της βιώσιμης ανάπτυξης και της βιώσιμης διαχείρισης νερού και λυμάτων).  

2. Εφαρμογή νέων μεθόδων έρευνας, παρατηρήσεων και εργαλείων που υποστηρίζουν την 

παρακολούθηση και την αξιολόγηση της κατάστασης των υδάτινων οικοσυστημάτων και των 

οικοσυστημάτων που εξαρτώνται από το νερό.  

3. Αύξηση της χρήσης των πλωτών οδών για εσωτερική ναυσιπλοΐα με τους υπάρχοντες πόρους. 

https://www.gazetaprawna.pl/wideo/z-pierwszej-strony/wideo/9884144,mikroplastik-na-talerzu-polski-start-up-chce-pomoc-nam-go-wykrywac.html
https://www.gazetaprawna.pl/wideo/z-pierwszej-strony/wideo/9884144,mikroplastik-na-talerzu-polski-start-up-chce-pomoc-nam-go-wykrywac.html
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13.33.4. Εθνικές δραστηριότητες τυποποίησης 

Οι δραστηριότητες τυποποίησης στην Πολωνία βασίζονται στην αρχή της υιοθέτησης ευρωπαϊκών 

και διεθνών προτύπων ως πολωνικών προτύπων.  

PN-EN ISO 24187:2024-02 Αρχές για την ανάλυση των μικροπλαστικών που υπάρχουν στο 

περιβάλλον. 

13.34. Εκπαιδευτικές ανάγκες και προτάσεις κατάρτισης   

13.34.1. Εκπαιδευτικές ανάγκες και προτάσεις κατάρτισης 

Υπάρχει ανάγκη να αυξηθεί η ευαισθητοποίηση του κοινού για τις βλαβερές επιπτώσεις των 

μικροπλαστικών και τους τρόπους πρόληψής τους. Η ευαισθητοποίηση μεταξύ των Πολωνών είναι 

σχετικά υψηλή. Πλούτος πληροφοριών, εκθέσεων, επιστημονικών δημοσιεύσεων και συνεντεύξεων 

για αυτό το θέμα μπορεί να βρεθεί στο διαδίκτυο. Ωστόσο, υπάρχει ανάγκη συνέχισης και ενίσχυσης 

αυτής της δραστηριότητας.  

Τα προγράμματα σπουδών, συμπεριλαμβανομένων αυτών στο πρόγραμμα Κλωστοϋφαντουργικών 

Σπουδών στο Πολυτεχνείο του Λοτζ, ενσωματώνουν την ευρέως εννοούμενη περιβαλλοντική 

προστασία και τη βιώσιμη ανάπτυξη, συμπεριλαμβανομένης της πρόληψης του σχηματισμού 

μικροπλαστικών, στο περιεχόμενο των μαθημάτων τους. 

13.34.2. Συστάσεις για την ενσωμάτωση στα προγράμματα σπουδών και την 

επαγγελματική κατάρτιση 

Η μεταφορά γνώσεων και ορθών πρακτικών στον τομέα των μικροπλαστικών, των πηγών τους και 

των μετριασμών τους θα πρέπει να πραγματοποιείται σε όλα τα επίπεδα εκπαίδευσης, 

συμπεριλαμβανομένων των πανεπιστημίων τρίτης ηλικίας.  

Το περιεχόμενο μιας τέτοιας εκπαίδευσης θα πρέπει να είναι προσαρμοσμένο στην ηλικία και τις 

ικανότητες των συμμετεχόντων. Για παράδειγμα, για τα παιδιά και τους εφήβους, θα ήταν σκόπιμο 

να εισαχθεί περιεχόμενο σχετικό με τα μικροπλαστικά σε παιχνίδια υπολογιστή. 

13.35. Συμπεράσματα   

Στην Πολωνία, τα μικροπλαστικά δημιουργούνται σε όλες τις φάσεις του κύκλου ζωής των 

υφασμάτων: παραγωγή, χρήση και διάθεση.  

Η ευαισθητοποίηση για την απειλή που συνιστούν τα μικροπλαστικά για την υγεία και το περιβάλλον 

είναι πολύ υψηλή, όπως αποδεικνύεται από τον αριθμό των έργων, των επιστημονικών 

δημοσιεύσεων και του περιεχομένου στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Πολλά επιστημονικά και 

εκπαιδευτικά έργα βρίσκονται σε εξέλιξη σχετικά με τη βιώσιμη ανάπτυξη, συμπεριλαμβανομένων 

των μικροπλαστικών.  

Όλες οι προσπάθειες θα πρέπει να συνεχιστούν και να ενταθούν.  

Οι οικονομικοί παράγοντες αποτελούν το μεγαλύτερο εμπόδιο για την αντιμετώπιση της δημιουργίας 

μικροπλαστικών, επειδή επηρεάζουν τις αποφάσεις τόσο των επιχειρήσεων όσο και των 

μεμονωμένων χρηστών υφασμάτων. 
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https://zielony.onet.pl/przyroda/mikroplastik-w-wodzie-innowacyjny-projekt-wroclawskich-wodociagow/cw7v52v
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https://www.oliviacentre.com/news/dzien-bez-opakowan-foliowych/;https:/www.theworldcounts.com/challenges/planet-earth/waste/plastic-bags-used-per-year
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https://www.medexpress.pl/nauka-medycyna/rewolucja-w-walce-z-plastikiem-badania-polki-daja-nadzieje-na-czystsza-planete/


Erasmus+ project number: 2025-1-ES01-KA220-HED-000356411 

Sustainable solutions in the textile industry to reduce the release of 
microplastics/synthetic fibres 

 

134 
 

Παράρτημα IV: Εθνική Έκθεση - Ισπανία 

13.37. Εισαγωγή 

Η ρύπανση από μικροπλαστικά έχει εδραιωθεί τα τελευταία χρόνια ως μία από τις κύριες 

περιβαλλοντικές προκλήσεις που συνδέονται με τα σύγχρονα συστήματα παραγωγής, με σημαντικές 

επιπτώσεις στα υδάτινα οικοσυστήματα, την ανθρώπινη υγεία και την οικονομική βιωσιμότητα. 

Μεταξύ των διαφόρων πηγών που έχουν προσδιοριστεί, ο κλωστοϋφαντουργικός τομέας ξεχωρίζει 

ως ένας από τους κύριους συμβαλλόμενους στην έκλυση συνθετικών μικροϊνών, οι οποίες 

παράγονται τόσο κατά τις διαδικασίες κατασκευής και φινιρίσματος όσο και καθ' όλη τη διάρκεια της 

φάσης χρήσης και πλύσης των ενδυμάτων.  

Στο ευρωπαϊκό πλαίσιο, η κλωστοϋφαντουργία αποτελεί αντικείμενο αυξανόμενης προσοχής στο 

πλαίσιο των πολιτικών για την κυκλική οικονομία, την πρόληψη της ρύπανσης και τη βιομηχανική 

βιωσιμότητα, γεγονός που αντικατοπτρίζεται σε πρωτοβουλίες όπως η Ευρωπαϊκή Πράσινη 

Συμφωνία, η Στρατηγική της ΕΕ για Βιώσιμα και Κυκλικά Κλωστοϋφαντουργικά Προϊόντα και τα 

διαδοχικά Σχέδια Δράσης για την Κυκλική Οικονομία. Αυτές οι στρατηγικές αναγνωρίζουν ρητά την 

ανάγκη δράσης για τη δημιουργία μικροπλαστικών στην πηγή, τη βελτίωση του ελέγχου τους στα 

συστήματα επεξεργασίας νερού και την προώθηση τεχνολογικών και σχεδιαστικών λύσεων που 

ελαχιστοποιούν την έκλυσή τους στο περιβάλλον.  

Η Ισπανία, ως μία από τις χώρες με τη μακρύτερη παράδοση και το μεγαλύτερο βιομηχανικό βάρος 

στον ευρωπαϊκό κλωστοϋφαντουργικό τομέα, συμμετέχει ενεργά σε συλλογικές προσπάθειες που 

στοχεύουν στην πρόληψη και τη μείωση της ρύπανσης από μικροπλαστικά. Πανεπιστήμια, 

τεχνολογικά κέντρα, κλωστοϋφαντουργικές εταιρείες, διαχειριστές του ολοκληρωμένου κύκλου του 

νερού και ισπανικές δημόσιες διοικήσεις συμμετέχουν σε έργα χρηματοδοτούμενα από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω προγραμμάτων όπως τα LIFE, Horizon 2020, Horizon Europe και Interreg. 

Αυτές οι πρωτοβουλίες αλληλοσυμπληρώνονται στην αντιμετώπιση της μείωσης των 

μικροπλαστικών στην πηγή, καθώς και στην ανίχνευση, παρακολούθηση και εξάλειψή τους στα 

υδάτινα συστήματα.  

Η σημασία τους για τον κλωστοϋφαντουργικό τομέα είναι ιδιαίτερα σημαντική, δεδομένου ότι ένα 

σημαντικό ποσοστό των μικροϊνών που απελευθερώνονται κατά τη χρήση και την πλύση των 

ενδυμάτων μεταφέρεται στις μονάδες επεξεργασίας λυμάτων, από όπου μπορεί να φτάσει στο 

περιβάλλον αποδέκτη. Ταυτόχρονα, άλλα έργα με ισπανική συμμετοχή επικεντρώνονται στην 

ανάπτυξη καινοτόμων τεχνολογικών λύσεων και στη μείωση της παραγωγής μικροϊνών από τα στάδια 

του σχεδιασμού, της επιλογής υλικών και της κατασκευής των υφασμάτων, δρώντας προληπτικά στην 

πηγή του προβλήματος.  

Όλες αυτές οι δράσεις αντικατοπτρίζουν μια προσέγγιση που συνδυάζει την πρόληψη στην πηγή, τη 

βελτίωση των βιομηχανικών διεργασιών, την καινοτομία στα υλικά και την προηγμένη επεξεργασία 

του νερού, σε ευθυγράμμιση με τις ευρωπαϊκές προτεραιότητες και τους εθνικούς στόχους όσον 

αφορά τη βιομηχανική βιωσιμότητα και την προστασία του περιβάλλοντος. Ωστόσο, η ευρεία 

εφαρμογή αυτών των λύσεων συνεχίζει να αντιμετωπίζει τεχνικές, οικονομικές και ρυθμιστικές 

προκλήσεις, υπογραμμίζοντας την ανάγκη για ένα εθνικό πλαίσιο ανάλυσης και αναφοράς που θα 
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τυποποιεί την υπάρχουσα γνώση, θα προσδιορίζει τις ορθές πρακτικές και θα διευκολύνει τη λήψη 

αποφάσεων από τα διάφορα εμπλεκόμενα μέρη.  

Αυτή η Εθνική Έκθεση για τα Μικροπλαστικά στον Κλωστοϋφαντουργικό Τομέα στην Ισπανία 

εκπονήθηκε με σκοπό να παράσχει μια δομημένη και επικαιροποιημένη επισκόπηση του ζητήματος 

των μικροπλαστικών, και ειδικότερα των κλωστοϋφαντουργικών μικροϊνών, στο εθνικό πλαίσιο. Η 

έκθεση στοχεύει στην παρουσίαση της διαθέσιμης επιστημονικής και τεχνικής γνώσης, στον 

προσδιορισμό των κύριων πηγών εκπομπών σε ολόκληρο τον κύκλο ζωής των κλωστοϋφαντουργικών 

προϊόντων, στην ανάλυση του ρυθμιστικού πλαισίου και των υπαρχουσών πρωτοβουλιών έρευνας, 

καινοτομίας και συνεργασίας, και στην ανάδειξη των ορθών πρακτικών και τεχνολογικών λύσεων που 

αναπτύχθηκαν από τον βιομηχανικό τομέα και τους φορείς Ε&Α&Κ (Έρευνα, Ανάπτυξη και 

Καινοτομία).  

Αυτή η έκθεση στοχεύει επίσης να χρησιμεύσει ως εργαλείο υποστήριξης λήψης αποφάσεων για τις 

δημόσιες διοικήσεις, τις εταιρείες, τα τεχνολογικά κέντρα και άλλους σχετικούς φορείς, 

διευκολύνοντας τον καθορισμό στρατηγικών και μέτρων που αποσκοπούν στην πρόληψη και τη 

μείωση της έκλυσης μικροπλαστικών, σε ευθυγράμμιση με τις ευρωπαϊκές πολιτικές και τις εθνικές 

δεσμεύσεις για τη βιωσιμότητα, την κυκλική οικονομία και την προστασία του περιβάλλοντος. Στο 

πλαίσιο αυτό, το έγγραφο στοχεύει να συμβάλει στον σχεδιασμό συντονισμένων και τεκμηριωμένων 

δράσεων που προωθούν τη μετάβαση του ισπανικού κλωστοϋφαντουργικού τομέα προς πιο βιώσιμα 

και περιβαλλοντικά υπεύθυνα μοντέλα παραγωγής. 

13.38. Επισκόπηση της εθνικής κλωστοϋφαντουργίας 

13.38.1. Εισαγωγή και ορισμός του κλάδου 

Ο τομέας της κλωστοϋφαντουργίας και της ένδυσης είναι μια παραδοσιακή βιομηχανική 

δραστηριότητα στην ισπανική οικονομία, με σημαντικό αντίκτυπο τόσο στην απασχόληση όσο και 

στον επιχειρηματικό ιστό. Σύμφωνα με την Εθνική Ταξινόμηση Οικονομικών Δραστηριοτήτων (CNAE-

2009), ο τομέας περιλαμβάνει την προετοιμασία και τη νηματοποίηση ινών, την κατασκευή και το 

φινίρισμα υφασμάτων, την παραγωγή άλλων κλωστοϋφαντουργικών ειδών και την κατασκευή 

ενδυμάτων (Instituto Nacional de Estadística, 2023). Ιστορικά, αυτή η βιομηχανία χαρακτηρίζεται από 

υψηλό επιχειρηματικό κατακερματισμό και ισχυρή εδαφική συγκέντρωση.  

Από τα μέσα της δεκαετίας του 1990, η ισπανική κλωστοϋφαντουργική παραγωγή επηρεάστηκε 

βαθιά από τη διαδικασία απελευθέρωσης του διεθνούς εμπορίου που προέκυψε από τη Συμφωνία 

για τα Κλωστοϋφαντουργικά Προϊόντα και τα Είδη Ένδυσης, η οποία ενσωματώθηκε πλήρως στους 

κανόνες του Παγκόσμιου Οργανισμού Εμπορίου το 2005 (Moral, 2004). Αυτό το νέο πλαίσιο ενέτεινε 

τον διεθνή ανταγωνισμό, ειδικά από τις χώρες της Ασίας, αναγκάζοντας τον τομέα να προσαρμοστεί 

μέσω διαδικασιών παραγωγικής αναδιάρθρωσης, μερικής μετεγκατάστασης και στρατηγικών που 

βασίζονται στη διαφοροποίηση μέσω της ποιότητας, του σχεδιασμού και της ταχείας απόκρισης στην 

αγορά (European Commission, 2004). 



Erasmus+ project number: 2025-1-ES01-KA220-HED-000356411 

Sustainable solutions in the textile industry to reduce the release of 
microplastics/synthetic fibres 

 

136 
 

13.38.2. Πρόσφατες εξελίξεις και τρέχοντα δεδομένα παραγωγής 

Η κλωστοϋφαντουργική παραγωγή στην Ισπανία παρουσίασε σταδιακή μείωση της σχετικής 
σημασίας της εντός της μεταποιητικής βιομηχανίας συνολικά, σε ευθυγράμμιση με τις εξελίξεις σε 
άλλους παραδοσιακούς βιομηχανικούς τομείς. Από τη δεκαετία του 2000, η ανάπτυξη 
επιβραδύνθηκε, με σημαντικές επιπτώσεις στην παραγωγή και την απασχόληση (Moral, 2004). 
Ωστόσο, ο τομέας συνεχίζει να διαδραματίζει σημαντικό ρόλο σε ορισμένες περιοχές και 
εξειδικευμένα τμήματα. 

Σύμφωνα με την τελευταία έκθεση του Κέντρου Πληροφοριών Κλωστοϋφαντουργίας και Ένδυσης 
(Centro de Información Textil y de la Confección-CITYC, 2025), το 2024, η ισπανική 
κλωστοϋφαντουργία πέτυχε κύκλο εργασιών 5,996 δισεκατομμυρίων ευρώ, παρουσιάζοντας μείωση 
2,7% σε σύγκριση με το προηγούμενο έτος. Ο αριθμός των ενεργών εταιρειών ανήλθε σε 3.426, 
παρουσιάζοντας ετήσια μείωση 2,3%, ενώ η άμεση απασχόληση έφτασε τους 45.429 εργαζόμενους, 
παρουσιάζοντας πτώση 1,1% σε σύγκριση με το 2023 (CITYC, 2025). Αυτά τα δεδομένα αντανακλούν 
μια περίοδο προσαρμογής μετά την ανάπτυξη που καταγράφηκε στα έτη μετά την πανδημία. 

Από την άποψη της παραγωγικής δομής, ο κύκλος εργασιών συγκεντρώνεται κυρίως στους υποτομείς 
των υφασμάτων, των τεχνικών υφασμάτων και των λευκών ειδών σπιτιού, οι οποίοι μαζί 
αντιπροσωπεύουν ένα ουσιαστικό μέρος της συνολικής παραγωγής. Αυτή η παραγωγική εξειδίκευση 
κατέστησε δυνατή τη διατήρηση μιας ορισμένης σταθερότητας σε τμήματα με υψηλότερη 
προστιθέμενη αξία, αν και δεν απέτρεψε τη μείωση του αριθμού των εταιρειών και των θέσεων 
εργασίας. 

13.38.3. Εδαφική διάσταση και επιχειρηματική δομή 

Η κλωστοϋφαντουργική παραγωγή στην Ισπανία είναι γεωγραφικά εξαιρετικά συγκεντρωμένη. Η 

Καταλονία και η Κοινότητα της Βαλένθια αντιπροσωπεύουν ένα σημαντικό ποσοστό της 

κλωστοϋφαντουργικής δραστηριότητας, ιδιαίτερα στα στάδια της νηματοποίησης, της ύφανσης και 

του φινιρίσματος, ενώ η κατασκευή ενδυμάτων είναι πιο ευρέως κατανεμημένη σε όλη τη χώρα, με 

ιδιαίτερη παρουσία στην Ανδαλουσία, τη Γαλικία, τη Μαδρίτη και την Καστίλλη-Λα Μάντσα (Instituto 

Nacional de Estadística, 2023).  

Ο τομέας κυριαρχείται από μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις. Περισσότερο από το 50% των εταιρειών 

έχουν λιγότερους από πέντε υπαλλήλους, και ένα σημαντικό ποσοστό δεν έχει καθόλου υπαλλήλους, 

αντανακλώντας ένα εξαιρετικά κατακερματισμένο μοντέλο παραγωγής (Moral, 2004). Αυτή η δομή 

περιορίζει την ικανότητα για επενδύσεις στην καινοτομία, την ψηφιοποίηση και τη διεθνή επέκταση, 

αν και τα τελευταία χρόνια υπήρξαν ενδείξεις αρχικών διαδικασιών επιχειρηματικής συνεργασίας και 

παραγωγικής εξειδίκευσης. 

13.38.4. Παραγωγή, διεθνές εμπόριο και ανταγωνιστικότητα 

Η εξέλιξη της ισπανικής κλωστοϋφαντουργικής παραγωγής είναι στενά συνδεδεμένη με το διεθνές 

εμπόριο. Το 2024, οι εξαγωγές κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων έφτασαν τα 4,72 δισεκατομμύρια 

ευρώ, παρουσιάζοντας αύξηση 1,6% σε σύγκριση με το 2023, ενώ οι εισαγωγές ανήλθαν σε 5,107 

δισεκατομμύρια ευρώ, σημειώνοντας ετήσια αύξηση 6,3% (CITYC, 2025). Ως αποτέλεσμα, το 

εμπορικό ισοζύγιο του τομέα παρουσίασε έλλειμμα 387 εκατομμυρίων ευρώ, το οποίο διευρύνθηκε 

σε σύγκριση με το προηγούμενο έτος.  
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Οι κύριοι προορισμοί για τις ισπανικές εξαγωγές κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων είναι το Μαρόκο, 

η Γαλλία, η Ιταλία, η Πορτογαλία και η Γερμανία, αντανακλώντας μια ισχυρή εστίαση στις ευρωπαϊκές 

και μεσογειακές αγορές. Όσον αφορά τις εισαγωγές, χώρες όπως η Κίνα, η Τουρκία, η Ιταλία και το 

Πακιστάν ξεχωρίζουν, αντιπροσωπεύοντας ένα σημαντικό μερίδιο της ξένης προσφοράς (CITYC, 

2025). Αντιμέτωπες με αυτή την ανταγωνιστική πίεση, οι ισπανικές εταιρείες επέλεξαν στρατηγικές 

διαφοροποίησης, παραγωγικής ευελιξίας και ελέγχου της αλυσίδας αξίας, ειδικά στα τμήματα με 

υψηλότερη προστιθέμενη αξία. 

13.38.5. Συμπεράσματα 

Η κλωστοϋφαντουργική παραγωγή στην Ισπανία αντιμετωπίζει ένα άκρως ανταγωνιστικό και 

συνεχώς μεταβαλλόμενο περιβάλλον. Αν και ο τομέας έχει χάσει σχετικό βάρος εντός της 

μεταποιητικής βιομηχανίας, παραμένει οικονομικά και κοινωνικά σημαντικός, ειδικά σε ορισμένες 

περιοχές. Τα τελευταία δεδομένα της CITYC δείχνουν μια περίοδο προσαρμογής που χαρακτηρίζεται 

από μείωση του αριθμού των εταιρειών και των θέσεων εργασίας, καθώς και από επιδείνωση του 

εμπορικού ισοζυγίου.  

Το μέλλον του τομέα θα εξαρτηθεί από την ικανότητά του να προχωρήσει στην τεχνολογική 

καινοτομία, την ψηφιοποίηση, τη βιωσιμότητα και την εξειδίκευση σε προϊόντα υψηλότερης 

προστιθέμενης αξίας, καθώς και στη βελτίωση της παραγωγικότητας και του μέσου μεγέθους των 

εταιρειών. Σε αυτό το πλαίσιο, η ενίσχυση της επιχειρηματικής συνεργασίας και η υποστήριξη των 

βιομηχανικών πολιτικών αποτελούν βασικά στοιχεία για τη διασφάλιση της βιωσιμότητας και της 

ανταγωνιστικότητας της κλωστοϋφαντουργικής παραγωγής στην Ισπανία. 

13.39. Σημαντικότητα των μικροπλαστικών/μικροϊνών στο 

εθνικό πλαίσιο 

Η παρουσία μικροπλαστικών στο περιβάλλον έχει καταστεί μείζων περιβαλλοντική ανησυχία στην 

Ισπανία, ειδικά σε σχέση με τα θαλάσσια και γλυκά υδάτινα οικοσυστήματα. Μεταξύ των διαφόρων 

τύπων μικροπλαστικών, οι συνθετικές κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες έχουν προσδιοριστεί ως μία 

από τις πιο διαδεδομένες μορφές, λόγω της ευρείας χρήσης συνθετικών πολυμερών όπως ο 

πολυεστέρας, το πολυαμίδιο και το ακρυλικό στην κλωστοϋφαντουργία και τη βιομηχανία της μόδας 

(Duch, 2024).  

Η Ισπανία, με μια εκτεταμένη ακτογραμμή άνω των 7.900 χιλιομέτρων και μια ισχυρή εξάρτηση από 

τα θαλάσσια οικοσυστήματα για τον τουρισμό, την αλιεία και τη βιοποικιλότητα, είναι ιδιαίτερα 

ευάλωτη στη ρύπανση από μικροπλαστικά (Filgueiras κ.α., 2019). Αρκετές εθνικές μελέτες έχουν 

επιβεβαιώσει την παρουσία μικροπλαστικών, συμπεριλαμβανομένων των μικροϊνών, στα παράκτια 

ύδατα, τα ιζήματα, τα σώματα γλυκού νερού και τις μονάδες επεξεργασίας λυμάτων (ΜΕΛ) 

(Universitat Politècnica de València, n.d.). Η Μεσόγειος Θάλασσα, η οποία βρέχει ένα σημαντικό 

μέρος της ισπανικής ακτογραμμής, έχει προσδιοριστεί ως μία από τις θαλάσσιες περιοχές με την 

υψηλότερη συγκέντρωση μικροπλαστικών στον κόσμο (Simon-Sánchez κ.α., 2022).  

Οι κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες απελευθερώνονται καθ' όλο τον κύκλο ζωής των προϊόντων, αλλά 

η φάση χρήσης, και ιδιαίτερα η οικιακή πλύση, έχει προσδιοριστεί ως η κύρια πηγή εκπομπών. Κατά 

την πλύση, τα συνθετικά ενδύματα αποβάλλουν μεγάλες ποσότητες μικροσκοπικών ινών που 
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μεταφέρονται μέσω των συστημάτων λυμάτων (Ayuntamiento de Madrid, n.d.). Αν και οι μονάδες 

επεξεργασίας λυμάτων μπορούν να συγκρατήσουν ένα υψηλό ποσοστό αυτών των σωματιδίων 

(López-Castellanos κ.α., 2020), ένα σημαντικό ποσοστό συνεχίζει να φτάνει στα υδάτινα 

περιβάλλοντα, ενώ οι συγκρατημένες μικροΐνες συσσωρεύονται στην ιλύ των λυμάτων.  

Αυτή η ανησυχία αυξάνεται λόγω:  

• Της υψηλής κατανάλωσης κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων, επηρεασμένης από τα μοντέλα 

της γρήγορης μόδας (2019).  

• Της σημασίας της βιομηχανίας κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης σε εθνικό επίπεδο, ειδικά 

σε περιοχές όπως η Καταλονία, η Γαλικία και η Κοινότητα της Βαλένθια (2025).  

• Της εκτεταμένης χρήσης επεξεργασμένων λυμάτων και αποχετευτικής ιλύος στη γεωργία, 

αυξάνοντας τον κίνδυνο χερσαίας μόλυνσης από μικροΐνες (Nizzetto κ.α., 2016).  

Επιπλέον, πρόσφατα επιστημονικά στοιχεία υποδηλώνουν ότι οι μικροΐνες ενδέχεται να λειτουργούν 

ως φορείς χημικών ρύπων και μικροοργανισμών, εγείροντας ανησυχίες για τις πιθανές επιπτώσεις 

τους στα οικοσυστήματα και την ανθρώπινη υγεία (Delgado Fimia, 2019). Αν και παραμένουν κενά 

γνώσης, ο αυξανόμενος αριθμός εθνικών ερευνητικών μελετών υπογραμμίζει την ανάγκη 

αντιμετώπισης της ρύπανσης από μικροπλαστικά που σχετίζεται με τα υφάσματα μέσω προληπτικών 

μέτρων, τεχνολογικών λύσεων και ρυθμιστικών πλαισίων.  

Ως αποτέλεσμα, τα μικροπλαστικά, και συγκεκριμένα οι κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες, 

αντιπροσωπεύουν μια κατά προτεραιότητα περιβαλλοντική πρόκληση στην Ισπανία, στενά 

συνδεδεμένη με τη βιώσιμη παραγωγή υφασμάτων, τις τάσεις κατανάλωσης και τη διαχείριση των 

λυμάτων. Η αντιμετώπιση αυτού του ζητήματος ευθυγραμμίζεται με τις εθνικές περιβαλλοντικές 

στρατηγικές, καθώς και με τις δεσμεύσεις της Ισπανίας στο πλαίσιο των πολιτικών της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης που σχετίζονται με την κυκλική οικονομία, την πρόληψη της ρύπανσης και τα βιώσιμα 

κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα. 

13.40. Εθνικές πηγές έκλυσης μικροϊνών  

13.40.1. Φάση παραγωγής 

Το στάδιο της κλωστοϋφαντουργικής παραγωγής αποτελεί μια αρχική πηγή έκλυσης μικροϊνών, 

ειδικά σε διαδικασίες που περιλαμβάνουν μηχανική καταπόνηση και επιφανειακή τροποποίηση των 

ινών, όπως η νηματοποίηση, η ύφανση, η πλέξη και οι διαδικασίες φινιρίσματος. Κατά τη 

νηματοποίηση και τον σχηματισμό του υφάσματος, η τριβή, η μηχανική καταπόνηση και η κοπή 

παράγουν κοντές ίνες και θραύσματα που μπορούν να απελευθερωθούν στο περιβάλλον εργασίας ή 

στη συνέχεια να ενσωματωθούν στα ρεύματα λυμάτων κατά τις υγρές διεργασίες (Luzi κ.α., 2025). 

Οι διαδικασίες φινιρίσματος, η βιομηχανική πλύση, η βαφή και η εφαρμογή χημικών επεξεργασιών 

αντιπροσωπεύουν ένα κρίσιμο σημείο στην έκλυση μικροϊνών, καθώς συνδυάζουν την εντατική 

χρήση νερού, τη μηχανική ανάδευση και τα χημικά, ευνοώντας την αποκόλληση ινών που είναι 

χαλαρά συνδεδεμένες με την κλωστοϋφαντουργική δομή. Πειραματικές μελέτες έχουν δείξει ότι τα 

υφάσματα μπορούν να απελευθερώσουν μικροΐνες ακόμη και πριν φτάσουν στον τελικό καταναλωτή, 
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συμβάλλοντας σε πρώιμες εκπομπές καθ' όλο τον κύκλο ζωής του προϊόντος (Cesa κ.α., 2020, De Falco 

κ.α., 2020).  

Στην Ισπανία, τα βιομηχανικά κλωστοϋφαντουργικά λύματα έχουν προσδιοριστεί ως σημαντική πηγή 

εισόδου μικροϊνών στο περιβάλλον. Έρευνα που διεξήχθη σε μονάδες επεξεργασίας που 

επεξεργάζονται λύματα από περιοχές με κλωστοϋφαντουργική δραστηριότητα δείχνει την παρουσία 

μικροπλαστικών, συμπεριλαμβανομένων των μικροϊνών, τόσο στο εισερχόμενο νερό όσο και στο 

επεξεργασμένο εκροή, με μεταβλητές αποδόσεις απομάκρυνσης ανάλογα με την τεχνολογία που 

χρησιμοποιείται (Carr κ.α., 2016). Παρόλο που τα συμβατικά συστήματα μπορούν να συγκρατήσουν 

ένα υψηλό ποσοστό μικροπλαστικών, οι ίνες έχουν χαμηλότερη αποτελεσματικότητα συγκράτησης 

και μπορούν να περάσουν μέσα από τη δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια επεξεργασία.  

Όσον αφορά τον τύπο της ίνας, οι συνθετικές ίνες (κυρίως ο πολυεστέρας και το πολυαμίδιο) είναι 

πιο επίμονες στο περιβάλλον λόγω της αντοχής τους στη βιοαποικοδόμηση. Ωστόσο, οι φυσικές ίνες 

μπορούν επίσης να συμβάλουν στη ρύπανση όταν έχουν υποστεί χημική επεξεργασία ή 

αναμιγνύονται με συνθετικές ίνες, γεγονός που περιπλέκει την αποικοδόμησή τους και την 

περιβαλλοντική τους συμπεριφορά (Cesa κ.α., 2020, De Falco κ.α., 2020). Αυτή η διαφορά είναι 

ιδιαίτερα σχετική για την ισπανική κλωστοϋφαντουργία, η οποία χαρακτηρίζεται από την εκτεταμένη 

χρήση σύμμεικτων υφασμάτων. 

13.40.2. Φάση χρήσης 

Η φάση χρήσης, και ιδιαίτερα η οικιακή πλύση, έχει προσδιοριστεί σταθερά ως η κύρια πηγή έκλυσης 

μικροϊνών στο περιβάλλον. Κατά την πλύση, τα ενδύματα υποβάλλονται σε ροή νερού, μηχανική 

τριβή, μεταβολές θερμοκρασίας και τη δράση των απορρυπαντικών, γεγονός που ευνοεί την 

αποκόλληση μικροσκοπικών ινών. Αρκετές μελέτες έχουν δείξει ότι ένας μόνο κύκλος πλύσης μπορεί 

να απελευθερώσει χιλιάδες έως εκατομμύρια μικροΐνες, ειδικά στην περίπτωση ενδυμάτων 

κατασκευασμένων από συνθετικές ίνες (De Falco κ.α., 2018, Cesa κ.α., 2017).  

Η ποσότητα των μικροϊνών που απελευθερώνονται εξαρτάται από πολλαπλούς παράγοντες. Ο τύπος 

του υφάσματος και η δομή του νήματος είναι βασικοί καθοριστικοί παράγοντες, με υψηλότερες 

εκπομπές να παρατηρούνται στα πλεκτά υφάσματα, στο φλις και σε δομές με χαμηλή συστροφή 

νήματος σε σύγκριση με την ύφανση ή τα πιο συμπαγή υφάσματα (De Falco κ.α., 2020). Ομοίως, η 

ηλικία και ο αριθμός των προηγούμενων πλύσεων του ενδύματος έχουν σημαντική επιρροή, καθώς 

η προοδευτική φθορά της κλωστοϋφαντουργικής επιφάνειας αυξάνει την απελευθέρωση ινών με την 

πάροδο του χρόνου (Cesa κ.α., 2017).  

Οι παράμετροι πλύσης παίζουν επίσης σημαντικό ρόλο. Τα μακρά προγράμματα πλύσης, με 

υψηλότερους όγκους νερού και μεγαλύτερη μηχανική ανάδευση, τείνουν να αυξάνουν την 

απελευθέρωση μικροϊνών, ενώ οι συντομότεροι, ηπιότεροι κύκλοι μπορούν να τη μειώσουν εν μέρει 

(De Falco κ.α., 2018). Αυτό το ζήτημα είναι ιδιαίτερα σχετικό στην Ισπανία, όπου η ευρεία χρήση 

οικιακών πλυντηρίων καθιστά την πλύση των ρούχων μια διάχυτη αλλά σημαντική πηγή ρύπανσης 

από μικροΐνες.  

Μόλις απελευθερωθούν, οι μικροΐνες φτάνουν στις μονάδες επεξεργασίας λυμάτων (ΜΕΛ). Μελέτες 

που διεξήχθησαν σε ισπανικές ΜΕΛ δείχνουν ότι οι συμβατικές τεχνολογίες μπορούν να 

απομακρύνουν μεταξύ 80 και 90% των συνολικών μικροπλαστικών· ωστόσο, οι ίνες παρουσιάζουν 
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χαμηλότερα ποσοστά συγκράτησης και ανιχνεύονται συχνά στα επεξεργασμένα λύματα (Olmos 

Espinar κ.α., 2020).  

13.40.3. Διαχείριση στο τέλος του κύκλου ζωής 

Στο τέλος του κύκλου ζωής τους, τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα μπορούν έμμεσα να συμβάλουν 

στην έκλυση μικροϊνών μέσω της ανεπαρκούς διαχείρισης των αποβλήτων και των διαδικασιών 

δευτερογενούς κατακερματισμού (Weis & De Falco, 2022). Στην Ισπανία, παρά τις πρόσφατες 

ρυθμιστικές προόδους, ένα σημαντικό ποσοστό κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων συνεχίζει να 

οδηγείται σε υγειονομική ταφή ή αποτέφρωση, ενώ τα ποσοστά επιλεκτικής συλλογής και 

ανακύκλωσης παραμένουν περιορισμένα σε σύγκριση με άλλες ροές αποβλήτων (Gobierno de 

España, 2020).  

Στους Χώρους Υγειονομικής Ταφής (ΧΥΤΑ), τα κλωστοϋφαντουργικά υλικά εκτίθενται σε μεταβλητές 

περιβαλλοντικές συνθήκες, όπως η υπεριώδης ακτινοβολία, η υγρασία, οι μεταβολές της 

θερμοκρασίας και η μηχανική καταπόνηση, που προωθούν την προοδευτική αποικοδόμηση των ινών. 

Αυτές οι διαδικασίες μπορούν να προκαλέσουν τον κατακερματισμό των συνθετικών ινών σε μικρο- 

και νανοπλαστικά, συμβάλλοντας στη μόλυνση του εδάφους και, δυνητικά, στη διασπορά στα 

επιφανειακά και υπόγεια ύδατα (Shahul Hamid κ.α., 2018).  

Η αποτέφρωση μειώνει τον όγκο των κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων, αλλά δεν εξαλείφει τις 

επιπτώσεις που σχετίζονται με την έκλυση μικροϊνών σε προηγούμενα στάδια του κύκλου ζωής του 

προϊόντος. Παράγει επίσης τέφρα και δευτερογενή απόβλητα που πρέπει να τυγχάνουν διαχείρισης 

με ελεγχόμενο τρόπο, γεγονός που περιορίζει τη συμβολή της σε μια πραγματικά κυκλική οικονομία 

(Gobierno de España, 2020).  

Η μηχανική ανακύκλωση, η οποία είναι επί του παρόντος η κύρια μέθοδος ανακύκλωσης υφασμάτων 

στην Ισπανία, έχει σημαντικούς περιορισμούς σε σχέση με τη δημιουργία μικροϊνών. Οι διαδικασίες 

κοπής, τεμαχισμού και αποΐνωσης υποβάλλουν τα κλωστοϋφαντουργικά υλικά σε υψηλή μηχανική 

καταπόνηση, προωθώντας τον σχηματισμό κοντών ινών και θραυσμάτων. Αρκετές μελέτες έχουν 

δείξει ότι αυτές οι διαδικασίες μπορούν να αυξήσουν την έκλυση μικροϊνών, ειδικά στην περίπτωση 

σύμμικτων ή χαμηλής ποιότητας υφασμάτων, γεγονός που οδηγεί επίσης σε υποβάθμιση των 

μηχανικών ιδιοτήτων του ανακυκλωμένου υλικού (Godoy Calero, 2021, Lanz κ.α., 2024).  

Αυτοί οι περιορισμοί είναι ιδιαίτερα σχετικοί στο ισπανικό πλαίσιο, όπου ένα σημαντικό ποσοστό 

κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων αποτελείται από μείγματα φυσικών και συνθετικών ινών, γεγονός 

που καθιστά δύσκολο τόσο τον διαχωρισμό όσο και την υψηλής ποιότητας ανακύκλωση. Στο πλαίσιο 

αυτό, πρόσφατες εθνικές πρωτοβουλίες, όπως η εφαρμογή συστημάτων Διευρυμένης Ευθύνης 

Παραγωγού (ΔΕΠ) για τα υφάσματα (MITERD, 2022), που προωθούνται από το Υπουργείο 

Οικολογικής Μετάβασης και Δημογραφικής Πρόκλησης και από συλλογικά συστήματα διευρυμένης 

ευθύνης παραγωγού (SCRAP) όπως το RE_VISTE (n.d.), επιδιώκουν τη βελτίωση της συλλογής, της 

διαλογής και της ανάκτησης των κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων. Ωστόσο, ο συγκεκριμένος 

έλεγχος της δημιουργίας μικροϊνών σε αυτό το στάδιο παραμένει μια πρόκληση που απαιτεί μια 

ολοκληρωμένη προσέγγιση βασισμένη στον οικολογικό σχεδιασμό, την επιλογή υλικών και τις 

προηγμένες τεχνολογίες ανακύκλωσης (Gobierno de España, 2020). 
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13.41. Εθνικές επιστημονικές και τεχνικές μελέτες  

Τα τελευταία χρόνια, η Ισπανία έχει αναπτύξει αυξανόμενη δραστηριότητα στον τομέα της 

επιστημονικής και τεχνικής έρευνας που σχετίζεται με τα μικροπλαστικά και, ειδικότερα, τις 

κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες. Αυτή η δραστηριότητα διεξάγεται μέσω δημόσιων ερευνητικών 

κέντρων, πανεπιστημίων, τεχνολογικών ινστιτούτων και συνεργατικών έργων με τη βιομηχανία, 

συμβάλλοντας στην πρόοδο της γνώσης σχετικά με τις πηγές εκπομπών, τις περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις και τις πιθανές τεχνολογικές λύσεις για τη μείωση των μικροϊνών καθ' όλο τον κύκλο ζωής 

των υφασμάτων. 

13.41.1. Ενεργά ερευνητικά ιδρύματα 

Διάφορα εθνικά ερευνητικά ιδρύματα διαδραματίζουν βασικό ρόλο στη μελέτη των μικροπλαστικών 

και της σχέσης τους με τον κλωστοϋφαντουργικό τομέα. Μεταξύ αυτών είναι το Ισπανικό Εθνικό 

Συμβούλιο Ερευνών (CSIC), το οποίο έχει αναπτύξει πολλαπλές ερευνητικές γραμμές εστιασμένες 

στην ανίχνευση, τον χαρακτηρισμό και την περιβαλλοντική τύχη των μικροπλαστικών σε θαλάσσια 

και ηπειρωτικά οικοσυστήματα και συστήματα επεξεργασίας λυμάτων. Ορισμένες από αυτές τις 

μελέτες έχουν εντοπίσει την υψηλή παρουσία μικροϊνών σε παράκτια ύδατα και ιζήματα, καθώς και 

τη μεταφορά τους μέσω των μονάδων επεξεργασίας λυμάτων (Detectan Concentraciones 

“Excepcionalmente Altas” de Microplásticos En Las Islas Columbretes | Consejo Superior de 

Investigaciones Científicas, n.d.).  

Ομοίως, τεχνολογικά ινστιτούτα που ειδικεύονται στον κλωστοϋφαντουργικό τομέα, όπως η AITEX 

(Ένωση Έρευνας Κλωστοϋφαντουργίας), διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην εφαρμοσμένη 

έρευνα. Η AITEX έχει αναπτύξει μελέτες και έργα που αποσκοπούν στην αξιολόγηση της έκλυσης 

μικροϊνών κατά την κατασκευή, την πλύση και τη χρήση των υφασμάτων, καθώς και στην ανάπτυξη 

λύσεων που βασίζονται στον οικολογικό σχεδιασμό, σε νέα υλικά και σε κλωστοϋφαντουργικές 

επεξεργασίες που μειώνουν την αποβολή ινών (E-MICROPLAST 2025 - SOLUCIONES AMBIENTALES III 

- Aitex, n.d.; Microplásticos, El Nuevo Reto Ambiental Del Sector Textil, n.d.).  

Άλλα τεχνολογικά κέντρα, όπως το ITENE, συμβάλλουν επίσης από μια ευρύτερη προοπτική 

βιωσιμότητας, υλικών και κυκλικής οικονομίας, αντιμετωπίζοντας το ζήτημα των μικροπλαστικών σε 

σχέση με τη συσκευασία, τα απόβλητα και τις τεχνολογίες επεξεργασίας, με πιθανή εφαρμογή στον 

κλωστοϋφαντουργικό τομέα (UPRISE: Análisis Repercusiones Partículas y Microplásticos En Salud 

Fetal, n.d.). 

13.41.2. Πανεπιστημιακά ερευνητικά έργα 

Τα ισπανικά πανεπιστήμια αναπτύσσουν πολυάριθμα ερευνητικά έργα εστιασμένα στη μελέτη των 

μικροπλαστικών, ενσωματώνοντας πειραματικές, αναλυτικές και περιβαλλοντικές προσεγγίσεις 

αξιολόγησης καθ' όλο τον κύκλο ζωής των υλικών. Μεταξύ αυτών, το Universitat Politècnica de 

València (UPV) έχει καθιερωθεί ως μία από τις κορυφαίες εθνικές αναφορές στην έρευνα για τις 

κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες, με ειδικές γραμμές εργασίας εστιασμένες στην ανάλυση της 

έκλυσης ινών κατά την οικιακή και βιομηχανική πλύση, τον χαρακτηρισμό των μικροϊνών στα λύματα 

και την αποχετευτική ιλύ, και την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας διαφόρων τεχνολογιών 

συγκράτησης που εφαρμόζονται σε μονάδες επεξεργασίας λυμάτων (García-Haba κ.α., 2024, Pérez 
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κ.α., 2022, Un Estudio de La Cátedra Aguas de Valencia Demuestra La Alta Capacidad de Los 

Humedales Artificiales Para Retener y Degradar Microplásticos | SIECATEDRAS | UPV, n.d.; UPV: Un 

Equipo de La UPV Desarrolla Una Aplicación Que Identifica y Cuantifica Microfibras Plásticas En Aguas 

y Lodos Residuales Con Inteligencia Artificial | Universitat Politècnica de València, n.d.; UPV: Una 

Investigación de La UPV y La UA Revela La Eficacia de Los Pavimentos Permeables En La Captura de 

Microplásticos Urbanos | Universitat Politècnica de València, n.d.) . 

Το Universidad de Girona έχει διεξαγάγει μελέτες για την παρουσία μικροπλαστικών σε υδάτινα 

συστήματα και μονάδες επεξεργασίας λυμάτων, συμβάλλοντας στην κατανόηση των μηχανισμών 

συγκράτησης και μεταφοράς των μικροϊνών στην αποχετευτική ιλύ. Αυτή η εργασία παρείχε σχετικά 

δεδομένα για το εθνικό πλαίσιο και χρησίμευσε ως βάση για περαιτέρω έρευνα (PlastikHUM, n.d.; 

Sorigué Instala Una Planta Piloto En La EDAR de Quart Para Probar Una Nueva Tecnología de 

Tratamiento de Aguas de Bajo Impacto Ambiental | Sorigué, n.d.). 

Άλλα πανεπιστήμια, όπως το Universidad de Granada (Olea, n.d.) ή το Universidad Autónoma de 

Barcelona (Un Proyecto Pionero Liderado Por La UAB Revela Los Riesgos de Los Micro- y Nanoplásticos 

Para La Salud Humana - Universitat Autònoma de Barcelona - UAB Barcelona, n.d.), έχουν 

αντιμετωπίσει το ζήτημα των μικροπλαστικών από συμπληρωματικές προοπτικές, 

συμπεριλαμβανομένης της οικοτοξικολογίας, της περιβαλλοντικής μηχανικής και της αξιολόγησης 

περιβαλλοντικού κινδύνου, ενισχύοντας την εθνική επιστημονική βάση σε αυτόν τον τομέα. 

13.41.3. Βιομηχανική έρευνα 

Ο ισπανικός βιομηχανικός τομέας, σε συνεργασία με τεχνολογικά κέντρα και πανεπιστήμια, 

συμμετέχει ενεργά σε έργα εφαρμοσμένης έρευνας που αποσκοπούν στη μείωση της έκλυσης 

μικροϊνών. Ορισμένες κλωστοϋφαντουργικές εταιρείες έχουν αναπτύξει πρωτοβουλίες εστιασμένες 

σε: 

• Βελτιστοποίηση των διαδικασιών κατασκευής για την ελαχιστοποίηση της δημιουργίας 

ελεύθερων ινών (Ramírez, 2019). 

• Ανάπτυξη υφασμάτων με μεγαλύτερη δομική σταθερότητα και λιγότερη αποβολή ινών, όπως 

στην περίπτωση της Ecoalf (OCEAN YARN & ZERO MICROPLASTICS | ECOALF, n.d.). 

• Εφαρμογή φινιρισμάτων και επεξεργασιών που μειώνουν την τριβή κατά τη χρήση και την 

πλύση, όπως συμβαίνει με τις εταιρείες Inditex και Jeanologia, οι οποίες εργάζονται για την 

ανάπτυξη τεχνολογιών που μειώνουν την έκλυση μικροπλαστικών κατά την παραγωγή 

(Inditex y Jeanologia Se Alían Para Recuperar Microfibras En La Producción de Prendas Textiles, 

n.d.). 

Ομοίως, εταιρείες στον τομέα της επεξεργασίας νερού και κατασκευαστές εξοπλισμού έχουν 

συμμετάσχει στην ανάπτυξη και επικύρωση τεχνολογιών διήθησης και συγκράτησης μικροπλαστικών 

(CAPTOPLASTIC – CAPTOPLASTIC, S.L Technology Can Remove Microplastics from the Aqueous Media., 

n.d.-a; EFFITEX, Una Solución Eficiente Para La Eliminación de Microplásticos En La Industria Textil - 

Agua, n.d.), τόσο σε βιομηχανική όσο και σε οικιακή κλίμακα (π.χ. φίλτρα για πλυντήρια ρούχων), με 

δυνατότητα εφαρμογής στην ισπανική αγορά. 
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13.41.4. Συμμετοχή σε Έργα της ΕΕ 

Η Ισπανία συμμετέχει ενεργά σε έργα χρηματοδοτούμενα από την Ευρωπαϊκή Ένωση που 

αντιμετωπίζουν το ζήτημα των μικροπλαστικών και τη βιωσιμότητα του κλωστοϋφαντουργικού τομέα 

και του ολοκληρωμένου κύκλου του νερού. Προγράμματα όπως τα LIFE, Horizon 2020, Horizon Europe 

και Interreg έχουν χρηματοδοτήσει πρωτοβουλίες στις οποίες συμμετέχουν ισπανικά πανεπιστήμια, 

τεχνολογικά κέντρα, δημόσιες διοικήσεις και εταιρείες, ενισχύοντας τον εθνικό ρόλο στην 

εφαρμοσμένη έρευνα και την περιβαλλοντική καινοτομία. Μεταξύ των πιο σχετικών έργων είναι 

πρωτοβουλίες εστιασμένες στην ανίχνευση, τη μείωση και την εξάλειψη των μικροπλαστικών, τόσο 

στον τομέα της επεξεργασίας νερού όσο και στην κλωστοϋφαντουργική προέλευση των μικροϊνών, 

εξετάζοντας πτυχές όπως:  

• Προσδιορισμός των πηγών κλωστοϋφαντουργικών μικροϊνών και μικροπλαστικών σε αστικά 

και ποτάμια περιβάλλοντα.  

• Ανάπτυξη μεθοδολογιών για τη μέτρηση, την ανίχνευση και την παρακολούθηση στα λύματα 

και στα φυσικά ύδατα.  

• Εφαρμογή τεχνολογικών λύσεων για μείωση στην πηγή και εξάλειψη κατά τις διαδικασίες 

επεξεργασίας.  

• Επίδειξη καινοτόμων τεχνολογιών σε πλήρη κλίμακα και μεταφορά γνώσης σε βιομηχανικούς 

παράγοντες και διαχειριστές υδάτων. 

Στον τομέα της επεξεργασίας νερού, το έργο LIFE-PHOENIX επικεντρώνεται στην απομάκρυνση 

μικροπλαστικών και άλλων αναδυόμενων ρύπων από τα λύματα, με σκοπό να καταστεί δυνατή η 

αναγέννηση και η ασφαλής επαναχρησιμοποίησή τους, ειδικά για γεωργικούς σκοπούς (Inicio - Life-

Phoenix, n.d.). Συμπληρωματικά, το χρηματοδοτούμενο από το Horizon Europe έργο Upstream 

επιδεικνύει προηγμένες λύσεις για την ανίχνευση και την απομάκρυνση μικροπλαστικών και 

απορριμμάτων από τους ευρωπαϊκούς ποταμούς πριν αυτά φτάσουν στο θαλάσσιο περιβάλλον, με 

την πόλη της Σαραγόσα να συμμετέχει ως πιλοτική τοποθεσία (Upstream Project - for Waste Free 

European Rivers, n.d.). Ομοίως, το διασυνοριακό έργο BlueWWater, στο πλαίσιο του προγράμματος 

Interreg Ισπανία-Πορτογαλία (POCTEP), εργάζεται για τον έλεγχο, την επεξεργασία και τη μείωση των 

μικροπλαστικών και των αναδυόμενων ρύπων στα αστικά λύματα και στα ποτάμια και παράκτια 

υδάτινα σώματα (BlueWWater | Control, Tratamiento y Reducción de Microplásticos y Contaminantes 

Emergentes En Aguas Residuales Urbanas y En El Medio Costero Transfronterizo, n.d.). 

Σε σχέση με την κλωστοϋφαντουργική προέλευση των μικροπλαστικών, το έργο GLAUKOS, 

χρηματοδοτούμενο από το Horizon 2020, αντιμετωπίζει τη μείωση της έκλυσης μικροπλαστικών 

αναπτύσσοντας πιο βιοαποδομήσιμες και ανακυκλώσιμες κλωστοϋφαντουργικές ίνες και 

επιστρώσεις βιολογικής βάσης. Σε αυτό το έργο υπάρχει ισπανική συμμετοχή μέσω του 

Πανεπιστημίου του Vigo (Circular Solution for the Textile Industry, n.d.). 

Από την πλευρά του, το έργο LIFE ANHIDRA, χρηματοδοτούμενο από το πρόγραμμα LIFE, 

επικεντρώνεται στη βιώσιμη διαχείριση του νερού στις κλωστοϋφαντουργικές διεργασίες. Ισπανοί 

εταίροι όπως η AITEX και η Jeanologia (συντονιστής) συμμετέχουν στο έργο. Το έργο αναπτύσσει ένα 

σύστημα κλωστοϋφαντουργικής παραγωγής κλειστού βρόχου που επιτρέπει την 
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επαναχρησιμοποίηση του νερού πλύσης και φινιρίσματος, μειώνοντας σημαντικά τα απόβλητα και, 

μαζί με αυτά, την έκλυση μικροϊνών και άλλων ρύπων στο περιβάλλον (LIFE 3.0 - LIFE21-ENV-ES-LIFE-

ANHIDRA/101074372, n.d.). 

13.42. Μελέτες περίπτωσης   

Στην Ισπανία, τα τελευταία χρόνια έχουν αναπτυχθεί εφαρμοσμένες πρωτοβουλίες και πιλοτικά έργα 

που αποσκοπούν στη μείωση και τον μετριασμό των μικροπλαστικών στο νερό και στον 

κλωστοϋφαντουργικό τομέα. Αυτές οι μελέτες περίπτωσης αντικατοπτρίζουν την πρακτική εφαρμογή 

τεχνολογικών, βιομηχανικών και δημοτικών λύσεων, καθώς και τη συνεργασία μεταξύ εταιρειών, 

φορέων εκμετάλλευσης υποδομών και δημόσιων διοικήσεων. 

13.42.1. CAPTOPLASTIC - Τεχνολογίες διήθησης για τη μείωση των 

μικροπλαστικών 

Πλαίσιο 

Η CAPTOPLASTIC είναι μια ισπανική εταιρεία με έδρα τη Μαδρίτη που ιδρύθηκε το 2020, η οποία 

ειδικεύεται στην ανάπτυξη λύσεων για την ταυτοποίηση, τη δέσμευση και την απομάκρυνση 

μικροπλαστικών από υδάτινα μέσα. Οι τεχνολογίες της έχουν σχεδιαστεί για χρήση σε διάφορες 

εγκαταστάσεις, όπως μονάδες επεξεργασίας λυμάτων (ΜΕΛ), μονάδες επεξεργασίας πόσιμου νερού, 

εργοστάσια εμφιάλωσης νερού, βιομηχανίες πλαστικών και βαφής υφασμάτων, μονάδες 

ανακύκλωσης κ.λπ. Η εταιρεία προσφέρει τεχνικές λύσεις που αποσκοπούν στη συμπλήρωση των 

υφιστάμενων υποδομών και στη βελτίωση της συνολικής απόδοσης συγκράτησης μικροπλαστικών 

(CAPTOPLASTIC – CAPTOPLASTIC, S.L Technology Can Remove Microplastics from the Aqueous Media., 

n.d.-b). 

Πρόβλημα που προσδιορίστηκε 

Η αυξανόμενη παρουσία μικροπλαστικών στα λύματα και στα επεξεργασμένα εκροή αποτελεί 

σημαντική περιβαλλοντική πρόκληση. Τα συμβατικά συστήματα επεξεργασίας νερού δεν είναι ειδικά 

σχεδιασμένα για τη δέσμευση μικροπλαστικών, γεγονός που περιορίζει την αποτελεσματικότητά τους 

έναντι μικρών σωματιδίων με πολύπλοκη συμπεριφορά, όπως οι μικροΐνες. 

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε 

Η CAPTOPLASTIC ανέπτυξε μια τεχνολογία συνεχούς δέσμευσης μικροπλαστικών σχεδιασμένη να 

ενσωματώνεται σε ελεγχόμενες ροές νερού, όπως οι ΜΕΛ, χωρίς να μεταβάλλει τη φυσική κατάσταση 

του νερού ή να παρεμβαίνει στις υπάρχουσες διεργασίες.  

Η τεχνολογία βασίζεται σε μια τεχνική συσσωμάτωσης, μέσω της οποίας εισάγεται ένας λειτουργικός 

συλλέκτης που συνδέεται φυσικά με τα μικροπλαστικά που υπάρχουν στο νερό, σχηματίζοντας 

συσσωματώματα που μπορούν να διαχωριστούν επιλεκτικά χρησιμοποιώντας μαγνητισμό. Αυτός ο 

διαχωρισμός πραγματοποιείται πριν τα σωματίδια φτάσουν στη γραμμή της ιλύος.  

Το σύστημα λειτουργεί συνεχώς, επιτρέποντας την αποτελεσματική επεξεργασία μεγάλων όγκων 

νερού. Ο συλλέκτης μπορεί να αναγεννηθεί και να επαναχρησιμοποιηθεί σε πολλαπλούς κύκλους. 
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Ποσοτικά αποτελέσματα  

Σύμφωνα με τις τεχνικές πληροφορίες και τις πιλοτικές δοκιμές, τα αναπτυχθέντα συστήματα 

μπορούν να επιτύχουν αποδόσεις συγκράτησης μικροπλαστικών άνω του 80-90%, ανάλογα με τον 

ρυθμό ροής που υποβάλλεται σε επεξεργασία. Η τεχνολογία έχει επικυρωθεί σε εγκαταστάσεις 

κλίμακας μονάδας έως 100.000 L/h και επί του παρόντος κλιμακώνεται σε δυναμικότητες περίπου 

1.250.000 L/h το 2025 (CAPTURE TECHNOLOGY – CAPTOPLASTIC, n.d.). Σε εφαρμογές Εγκαταστάσεων 

Επεξεργασίας Λυμάτων (ΕΕΛ), τα συστήματα αυτά βελτιώνουν τη συνολική απόδοση της 

συγκράτησης μικροπλαστικών σε σύγκριση με τις συμβατικές επεξεργασίες, συμβάλλοντας στη 

μείωση του φορτίου πλαστικών σωματιδίων στις επεξεργασμένες εκροές. Η ακριβής ποσοτικοποίηση 

του ετήσιου αντικτύπου εξαρτάται από τις ειδικές συνθήκες κάθε εγκατάστασης και συνεχίζει να 

επικυρώνεται σε περιβάλλοντα επίδειξης. 

Συμμετοχή ενδιαφερόμενων μερών 

Η τεχνολογία που αναπτύχθηκε από την CAPTOPLASTIC προωθήθηκε και επικυρώθηκε σε συνεργασία 

με βασικούς παράγοντες στον τομέα του νερού και της καινοτομίας, εστιάζοντας τη λύση σε 

πραγματικές εφαρμογές σε υποδομές επεξεργασίας. Η εταιρεία έχει συνάψει συμφωνίες με 

δημόσιους φορείς εκμετάλλευσης στον ολοκληρωμένο κύκλο του νερού, ιδίως τη συμφωνία με την 

Canal de Isabel II για την κατασκευή μιας πειραματικής μονάδας στην ΕΕΛ (Εγκατάσταση 

Επεξεργασίας Λυμάτων) Arroyo del Soto (Móstoles), δυναμικότητας 100.000 L/h. Έχει επίσης 

διεξαγάγει δοκιμές σε επιχειρησιακά περιβάλλοντα με την Aguas de Burgos, διευκολύνοντας την 

ενσωμάτωση της τεχνολογίας στη γραμμή επεξεργασίας στην ΕΕΛ Villalonquéjar.  

Η λήψη αποφάσεων και η τεχνολογική κλιμάκωση υποστηρίχθηκαν από θεσμική και οικονομική 

ενίσχυση, ιδίως από την κοινή επένδυση της CDTI Innovación (μέσω του SICC Innvierte) και του BeAble 

Innvierte Kets Fund, με συνολική συνεισφορά 994.000 €, με στόχο την ανάπτυξη προηγμένων 

τεχνολογιών για την ανίχνευση και την απομάκρυνση μικροπλαστικών στα λύματα. Αυτή η 

υποστήριξη βοήθησε στην εδραίωση της λύσης ως τεχνολογίας μηδενικών αποβλήτων (zero-waste), 

εφαρμόσιμης σε ΕΕΛ, υποστηριζόμενης από ένα χαρτοφυλάκιο 10 διπλωμάτων ευρεσιτεχνίας και μια 

διεπιστημονική ομάδα.  

Ο πρόλογος και τα αποτελέσματα έχουν διαδοθεί μέσω εξειδικευμένων μέσων ενημέρωσης και 

κλαδικών εκδηλώσεων. Η εξωτερική αναγνώριση περιλαμβάνει το βραβείο Καλύτερης Νεοφυούς 

Επιχείρησης (Best Startup) στα Sustainability Actions 2025, την επιλογή ως φιναλίστ στα SantanderX 

Spain Awards 2025 και το πρώτο βραβείο στα Global eAwards 2021 του Ιδρύματος NTT DATA, 

εδραιώνοντας την CAPTOPLASTIC ως ισπανικό τεχνολογικό σημείο αναφοράς στον αγώνα κατά της 

ρύπανσης από μικροπλαστικά (CAPTOPLASTIC, n.d.). 

Δίδακτρα 

Η εμπειρία της CAPTOPLASTIC επιβεβαιώνει ότι η ειδική διήθηση μικροπλαστικών, ενσωματωμένη 

μέσω αρθρωτών συστημάτων, αποτελεί μια αποτελεσματική λύση για τη συμπλήρωση των 

συμβατικών επεξεργασιών λυμάτων. Ο μαγνητικά υποβοηθούμενος διαχωρισμός επιτρέπει την 

απομάκρυνση των μικροπλαστικών πριν μεταφερθούν στη γραμμή της ιλύος, αποτρέποντας τη 

συσσώρευσή τους, ενώ η επικύρωση υπό πραγματικές συνθήκες και η διαθεσιμότητα ποσοτικών 

δεδομένων είναι απαραίτητες για την κλιμάκωση και την υιοθέτηση της τεχνολογίας. 
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Στοιχεία επικοινωνίας 

• Ιστότοπος: https://captoplastic.com/es/  

• Επαφή: info@captoplastic.com  

13.42.2. E-µplast - Περιβαλλοντικές λύσεις για τη μείωση των μικροπλαστικών 

στην κλωστοϋφαντουργία 

Πλαίσιο  

Το έργο «E-µplast. Περιβαλλοντικές Λύσεις» αναπτύχθηκε από την AITEX, ένα τεχνολογικό κέντρο 

αναφοράς για τον κλωστοϋφαντουργικό τομέα στην Ισπανία και ένα από τα κορυφαία ευρωπαϊκά 

ινστιτούτα που ειδικεύονται στην εφαρμοσμένη έρευνα, τη μεταφορά τεχνολογίας και τη 

βιομηχανική καινοτομία. Η AITEX έχει μακρά ιστορία συνεργασίας με κλωστοϋφαντουργικές 

εταιρείες, δημόσιες διοικήσεις και φορείς χρηματοδότησης, λειτουργώντας ως γέφυρα μεταξύ της 

επιστημονικής έρευνας και της πραγματικής βιομηχανικής εφαρμογής.  

Η AITEX διαθέτει πιλοτικές υποδομές, διαπιστευμένα εργαστήρια και τεχνική ικανότητα για την 

ανάλυση κλωστοϋφαντουργικών υλικών, παραγωγικών διαδικασιών, διαχείρισης εκροών και 

περιβαλλοντικής αξιολόγησης, επιτρέποντάς της να αντιμετωπίζει σύνθετα ζητήματα στον τομέα με 

μια ολοκληρωμένη προσέγγιση. Σε αυτό το πλαίσιο, το έργο E-µplast νοείται ως μια πρωτοβουλία 

εφαρμοσμένης Ε&Α που στοχεύει στην προσφορά πρακτικών και αναπαραγωγικών λύσεων στο 

πρόβλημα των μικροπλαστικών που παράγονται καθ' όλο τον κύκλο ζωής των υφασμάτων.  

Το έργο έλαβε δημόσια χρηματοδότηση από το IVACE, στο πλαίσιο του Σχεδίου Μη Οικονομικών 

Δραστηριοτήτων του 2023, και αναπτύχθηκε σε στενή συνεργασία με εταιρείες της 

κλωστοϋφαντουργίας, της επεξεργασίας νερού και άλλων βιομηχανικών τομέων. Η προσέγγισή του 

συνδυάζει την πειραματική έρευνα, την ποσοτική επικύρωση και την ανάλυση βιομηχανικής 

σκοπιμότητας, αντιμετωπίζοντας ταυτόχρονα τη διαχείριση της ιλύος, την πλύση των ενδυμάτων και 

την επαναχρησιμοποίηση του νερού στις παραγωγικές διαδικασίες (E-Μplast - SOLUCIONES 

MEDIOAMBIENTALES - Aitex, n.d.). 

Πρόβλημα που προσδιορίστηκε 

Τα μικροπλαστικά που παράγονται κατά την παραγωγή και χρήση των υφασμάτων συγκρατούνται ως 

επί το πλείστον στις ΕΕΛ, αλλά μεταφέρονται κυρίως στη γραμμή της ιλύος, δημιουργώντας 

περιβαλλοντικούς κινδύνους όταν αυτή η ιλύς χρησιμοποιείται για γεωργικούς σκοπούς. Επιπλέον, η 

οικιακή πλύση παράγει μια συνεχή απόρριψη μικροπλαστικών, το μέγεθος της οποίας εξαρτάται από 

τον τύπο του υφάσματος, τον αριθμό των πλύσεων και τα χρησιμοποιούμενα συστήματα δέσμευσης.  

Παρέμβαση που υλοποιήθηκε 

Το έργο E-µplast εφάρμοσε τρεις συμπληρωματικές γραμμές παρέμβασης: 

• Στην πρώτη, αξιολογήθηκε η απομάκρυνση των μικροπλαστικών που υπάρχουν στην ιλύ 

επεξεργασίας λυμάτων από βιομηχανικά κλωστοϋφαντουργικά απόβλητα χρησιμοποιώντας 

αναερόβια χώνευση και σκουληκοκομποστοποίηση.  

https://captoplastic.com/es/
mailto:info@captoplastic.com
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• Στη δεύτερη, επικυρώθηκαν πειραματικά εμπορικά συστήματα δέσμευσης μικροπλαστικών 

κατά την οικιακή πλύση, δοκιμάζοντας διάφορες συσκευές (μπάλες, σακούλες και φίλτρα) και 

απορρυπαντικά σε ενδύματα από πολυεστέρα και βαμβάκι.  

• Η τρίτη αφορούσε την ολοκληρωμένη διαχείριση του νερού στη βιομηχανία, 

συμπεριλαμβανομένης της επαναχρησιμοποίησης του επεξεργασμένου νερού, των 

διαδικασιών βαφής με φυσικές χρωστικές και της απομάκρυνσης των ρύπων μέσω 

προσρόφησης. 

Ποσοτικά αποτελέσματα  

Τα αποτελέσματα που προέκυψαν παρέχουν σχετικά ποσοτικά δεδομένα. Στη γραμμή της ιλύος, η 

σκουληκοκομποστοποίηση για 56 ημέρες μείωσε τη συνολική μάζα της ιλύος και επέτρεψε την 

αποικοδόμηση περίπου του 80% των φυσικών ινών, αν και δεν έδειξε σημαντική αποικοδόμηση των 

συνθετικών ινών· η συνολική συγκέντρωση μικροπλαστικών αυξήθηκε από 4.882 σωματίδια/kg στην 

ακατέργαστη ιλύ σε 40.624 σωματίδια/kg μετά τη σκουληκοκομποστοποίηση, λόγω του 

κατακερματισμού και του αποτελέσματος συγκέντρωσης.  

Στη γραμμή της οικιακής πλύσης, οι εκπομπές μικροπλαστικών ποσοτικοποιήθηκαν ανάλογα με τον 

τύπο του υφάσματος, τον αριθμό των πλύσεων, το σύστημα δέσμευσης και το απορρυπαντικό. Η 

σύγκριση μεταξύ διαφορετικών σαπουνιών έδειξε αύξηση στην απελευθέρωση μικροπλαστικών στις 

πρώτες πλύσεις, με αποτέλεσμα μια εκπομπή 0,032 g μικροϊνών ανά λίτρο και κιλό υφάσματος σε 

σύγκριση με 0,009 g μικροϊνών μετά την τρίτη πλύση. Η ανάλυση μαύρων και λευκών βαμβακερών T-

shirts έδειξε υψηλότερη απόρριψη στα λευκά ενδύματα με ποσοστό απώλειας μάζας υφάσματος 

0,18%, ενώ το μαύρο T-shirt είχε απώλεια 0,11%. Τα ειδικά φίλτρα αποδείχθηκαν η πλέον 

αποτελεσματική μέθοδος μείωσης της απόρριψης τόσο στον πολυεστέρα όσο και στο βαμβάκι.  

Στη βιομηχανική διαχείριση νερού, οι διαδικασίες προσρόφησης μείωσαν τις πολυφαινόλες σε 

απόβλητα άλμης έως και 80% και κατέδειξαν τη βιωσιμότητα της επαναχρησιμοποίησης του 

επεξεργασμένου νερού σε διαδικασίες βαφής, με αποτελέσματα που εξαρτώνται από τη 

χρησιμοποιούμενη χρωστική (AITEX, 2023). 

Συμμετοχή ενδιαφερόμενων μερών 

Το έργο αναπτύχθηκε με τη συμμετοχή δημόσιων φορέων και με σαφή εστίαση στη μεταφορά των 

αποτελεσμάτων στον βιομηχανικό τομέα. Ο τεχνικός συντονισμός πραγματοποιήθηκε από την AITEX, 

με χρηματοδότηση και παρακολούθηση από το IVACE. Τα αποτελέσματα που προέκυψαν κίνησαν το 

ενδιαφέρον εταιρειών του κλωστοϋφαντουργικού και βιομηχανικού τομέα, όπως οι INTERFABRICS, J. 

Moltó, Pascual y Bernabeu, Estampados Prato και Ondytec, καθώς και εταιρειών του τομέα των 

τροφίμων όπως η Cándido Miró, ειδικά σε σχέση με την επαναχρησιμοποίηση της ιλύος και των 

λυμάτων και την εφαρμογή των αρχών της κυκλικής οικονομίας. 

Διδάγματα 

Το E-µplast υπογραμμίζει ότι η διαχείριση των μικροπλαστικών απαιτεί μια ολοκληρωμένη 

προσέγγιση, καθώς οι συμβατικές επεξεργασίες απομακρύνουν αυτά τα σωματίδια από τη γραμμή 

του νερού αλλά τείνουν να τα συγκεντρώνουν σε άλλα μέρη του συστήματος, όπως η ιλύς. Τα 

αποτελέσματα δείχνουν ότι η αποτελεσματικότητα των μέτρων μετριασμού κατά την πλύση 
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εξαρτάται από πολλούς παράγοντες, όπως ο τύπος του υφάσματος, ο αριθμός των πλύσεων, το 

απορρυπαντικό και το σύστημα δέσμευσης, με πολύ διαφορετικές συμπεριφορές ανάλογα με την 

περίπτωση. Το έργο τονίζει επίσης τη σημασία της ύπαρξης ποσοτικών και συγκρίσιμων δεδομένων 

για την αντικειμενική αξιολόγηση της πραγματικής αποτελεσματικότητας των λύσεων. 

Στοιχεία επικοινωνίας  

Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το Έργο E-µplast: https://www.aitex.es/portfolio/e-

%c2%b5plast-biorreactores-anaerobios-biogas-solucion-eliminacion-microplasticos-industriales/  

13.43. Κύριες προκλήσεις και εμπόδια  

Στην Ισπανία, το πρόβλημα των μικροπλαστικών αναγνωρίζεται προοδευτικά από δημόσιους φορείς, 

ερευνητικά κέντρα και ρυθμιστικές οντότητες. Ωστόσο, η υιοθέτηση συστηματικών μέτρων για την 

πρόληψη και τον μετριασμό τους συνεχίζει να αντιμετωπίζει πολλαπλά εμπόδια. 

13.43.1. Τεχνικές και υποδομικές προκλήσεις 

Μία από τις κύριες προκλήσεις στην Ισπανία είναι η τεχνική πολυπλοκότητα που σχετίζεται με την 

ταυτοποίηση, την ποσοτικοποίηση και την παρακολούθηση των μικροπλαστικών σε διαφορετικές 

περιβαλλοντικές μήτρες. Εξειδικευμένες υποδομές δείχνουν ότι η ανίχνευση μικροπλαστικών απαιτεί 

προηγμένο εξοπλισμό, εξειδικευμένο προσωπικό και πολύπλοκα αναλυτικά πρωτόκολλα (Laboratorio 

de Calidad Del Medio Marino Del CEDEX: Evaluación Ambiental | CEPYC - CEDEX, n.d.). Επιπλέον, οι 

συμβατικές επεξεργασίες λυμάτων δεν έχουν σχεδιαστεί ειδικά για την απομάκρυνση 

μικροπλαστικών, γεγονός που περιορίζει την αποτελεσματικότητά τους.  

Από ρυθμιστική άποψη, αν και το ζήτημα περιλαμβάνεται σε γενικά στρατηγικά πλαίσια, όπως η 

Ισπανική Στρατηγική Κυκλικής Οικονομίας, δεν υπάρχουν ακόμη συγκεκριμένες απαιτήσεις, οριακές 

τιμές ή εναρμονισμένες επίσημες μεθοδολογίες για τον έλεγχό τους (Estrategia Española de Economía 

Circular y Planes de Acción, n.d.). 

13.43.2. Οικονομικά εμπόδια και εμπόδια υλοποίησης 

Τα οικονομικά εμπόδια αντιπροσωπεύουν μια άλλη σημαντική πρόκληση, ειδικά για τις ΜμΕ του 

κλωστοϋφαντουργικού τομέα και για τους δημόσιους διαχειριστές υποδομών. Η ενσωμάτωση 

προηγμένων τεχνολογιών συνεπάγεται πρόσθετο κόστος επένδυσης και λειτουργίας, χωρίς να 

υπάρχει ακόμη σαφές πλαίσιο κινήτρων. Η απουσία συγκεκριμένων ρυθμιστικών υποχρεώσεων 

μειώνει την πίεση για επενδύσεις σε αυτού του είδους την τεχνολογία.. 

13.43.3. Κοινωνικά, εκπαιδευτικά εμπόδια και εμπόδια ευαισθητοποίησης 

Μία από τις κύριες προκλήσεις στην Ισπανία είναι η περιορισμένη κοινωνική ευαισθητοποίηση 

σχετικά με τις καθημερινές πηγές δημιουργίας μικροπλαστικών. Εκθέσεις από την Ισπανική Υπηρεσία 

Ασφάλειας Τροφίμων και Διατροφής υποδεικνύουν ότι, παρόλο που η παρουσία μικροπλαστικών στα 

τρόφιμα και το πόσιμο νερό αποτελεί ένα αναδυόμενο ζήτημα, η γνώση σχετικά με την προέλευσή 

τους παραμένει μερική (AESAN, 2019). Ειδικότερα, υπάρχει περιορισμένη αντίληψη ότι η πλύση των 

υφασμάτων στο σπίτι αποτελεί σημαντική πηγή έκλυσης μικροπλαστικών.  

https://www.aitex.es/portfolio/e-%c2%b5plast-biorreactores-anaerobios-biogas-solucion-eliminacion-microplasticos-industriales/
https://www.aitex.es/portfolio/e-%c2%b5plast-biorreactores-anaerobios-biogas-solucion-eliminacion-microplasticos-industriales/
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Αυτή η έλλειψη γνώσης, σε συνδυασμό με την επιστημονική αβεβαιότητα σχετικά με τις επιπτώσεις 

στην υγεία, καθιστά δύσκολη την υιοθέτηση προληπτικών συμπεριφορών από το κοινό. Ομοίως, 

υπάρχουν κενά στην κατάρτιση και σε συγκεκριμένους εκπαιδευτικούς πόρους, τόσο για τους 

καταναλωτές όσο και για τους επαγγελματίες στους τομείς της κλωστοϋφαντουργίας και της 

διαχείρισης των υδάτων, γεγονός που περιορίζει την αποτελεσματικότητα των στρατηγικών 

πρόληψης που βασίζονται σε αλλαγές συμπεριφοράς. 

13.44. Εθνικές ιστορίες επιτυχίας και ορθές πρακτικές 

13.44.1. Καινοτόμες τεχνολογίες 

Τεχνολογίες ανίχνευσης και ανάλυσης μικροπλαστικών 

Το έργο BIOMICRO, υπό την ηγεσία της AIMPLAS, αποτελεί μία από τις κύριες τεχνολογικές 

καινοτομίες σε αυτόν τον τομέα. Ο στόχος του είναι να αναπτύξει πρότυπα αναφοράς για νανο- και 

μικροπλαστικά που θα επιτρέψουν την τυποποίηση των μεθόδων ανάλυσης, θα βελτιώσουν την 

ποσοτικοποίηση και θα διευκολύνουν την τοξικολογική αξιολόγηση αυτών των σωματιδίων σε 

διαφορετικές περιβαλλοντικές μήτρες (Aimplas lidera el proyecto Biomicro para elaborar patrones de 

nano y microplásticos - Reciclaje y gestión de residuos, n.d.). Αυτή η πρόοδος είναι καθοριστική για 

να επιτραπεί σε εταιρείες και διοικήσεις να εντοπίσουν πηγές μικροπλαστικών και να μειώσουν τη 

δημιουργία τους. 

Κλωστοϋφαντουργική καινοτομία για τη μείωση των μικροϊνών 

Στον κλωστοϋφαντουργικό τομέα, ξεχωρίζουν αρκετά έργα Ε&Α&Κ (Έρευνας, Ανάπτυξης και 

Καινοτομίας) που στοχεύουν στην ελαχιστοποίηση της έκλυσης συνθετικών μικροϊνών: 

• FIBERCLEAN™, προωθούμενο από την Textil Santanderina, αναπτύσσει λύσεις βασισμένες 

στον κλωστοϋφαντουργικό οικολογικό σχεδιασμό και σε τεχνολογίες διήθησης, 

ενσωματώνοντας επιστημονικές δοκιμές για τη μέτρηση των εκπομπών μικροϊνών κατά την 

παραγωγή, τη χρήση και την πλύση των ενδυμάτων (Proyectos I+D – Santanderina Group, 

n.d.). 

• FIBERPROOF, αναπτυγμένο από την Techs, εστιάζει στη δημιουργία υφασμάτων ανθεκτικών 

στην ινιδοποίηση (fibrillation), μειώνοντας έτσι μία από τις κύριες αιτίες έκλυσης μικροϊνών, 

με πρόσθετα οφέλη όσον αφορά την κατανάλωση νερού και ενέργειας (Proyectos I+D – Techs, 

n.d.). 

• INTESBIOCOM, προωθούμενο από το Santanderina Group, ερευνά ίνες βιολογικής βάσης και 

κομποστοποιήσιμες ίνες ως εναλλακτική λύση στα συμβατικά συνθετικά υλικά, 

συμβάλλοντας έμμεσα στη μείωση των κλωστοϋφαντουργικών μικροπλαστικών (Proyectos 

I+D – Santanderina Group, n.d.). 

Καινοτομία σε κυκλικά υλικά 

Η νεοφυής επιχείρηση (startup) Κυκλικής Οικονομίας REACT, υποστηριζόμενη από το πρόγραμμα 

Mares Circulares, έχει αναπτύξει πλαστικά φύλλα κατασκευασμένα από έως και 50% θαλάσσια 

απόβλητα, τα οποία επαναχρησιμοποιούνται σε έπιπλα και αστικά προϊόντα, γεγονός που αποτελεί 

παράδειγμα καινοτομίας εφαρμοζόμενης στην ανάκτηση θαλάσσιων αποβλήτων (Mares Circulares, 

s. f.). 
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13.44.2. Εθνικές πρωτοβουλίες και εταιρικές πρωτοβουλίες  

Αυτή η ενότητα καλύπτει τόσο τις εταιρικές πρωτοβουλίες όσο και τις εθνικές δημόσιες πολιτικές που 

προωθούν την κυκλική οικονομία και τη μείωση των θαλάσσιων πλαστικών. 

Επιχειρηματικές πρωτοβουλίες 

Στην επιχειρηματική σφαίρα, αρκετές εταιρείες ξεχωρίζουν για την ενσωμάτωση θαλάσσιων 

αποβλήτων στις αλυσίδες αξίας τους: 

• Η Ecoalf χρησιμοποιεί θαλάσσια απόβλητα και άλλα ανακυκλωμένα υλικά για την κατασκευή 

υφασμάτων, καθιστώντας την διεθνές σημείο αναφοράς στη βιώσιμη μόδα και την κυκλική 

οικονομία (Materiales | ECOALF, n.d.).  

• Η Gravity Wave συνεργάζεται με ψαράδες και λιμάνια για την απομάκρυνση πλαστικών από 

τη Μεσόγειο και τη μετατροπή τους σε νέα βιομηχανικά υλικά, εργαζόμενη με περισσότερες 

από 200 εταιρείες (Gravity Wave, n.d.).  

• Η The Running Republic κατασκευάζει αθλητικά είδη με υψηλό ποσοστό ανακυκλωμένων 

υφασμάτων από πλαστικά μπουκάλια και θαλάσσια απόβλητα (Ministerio para la Transición 

Ecológica y el Reto Demográfico (Proyectos Emprendedores Que Intentan Devolver La Vida al 

Mar, n.d.).  

• Η Now-Then παράγει οικολογικά μαγιό χρησιμοποιώντας το ECONYL®, ένα νάιλον 

αναγεννημένο από εγκαταλελειμμένα δίχτυα ψαρέματος και άλλα θαλάσσια απόβλητα 

(Proyectos Emprendedores Que Intentan Devolver La Vida al Mar, n.d.).  

• Η Sea2see κατασκευάζει γυαλιά από πλαστικά ανακτημένα από ισπανικές παραλίες και 

λιμάνια σε συνεργασία με ενώσεις ψαράδων (Proyectos Emprendedores Que Intentan 

Devolver La Vida al Mar, n.d.). 

Εθνικές πρωτοβουλίες δημόσιας χρηματοδότησης 

Οι δημόσιες πολιτικές παίζουν βασικό ρόλο στην προώθηση αυτών των πρωτοβουλιών:  

• Το PERTE Κυκλικής Οικονομίας - Κλωστοϋφαντουργία έχει χρηματοδοτήσει 37 έργα με 30,5 

εκατομμύρια ευρώ, υποστηρίζοντας τον οικολογικό σχεδιασμό, την ανακύκλωση και την 

αντικατάσταση των συνθετικών ινών (El MITECO Impulsa La Circularidad En El Sector Textil 

Con Ayudas Por Valor de 30,5 Millones, n.d.).  

• Το PERTE Κυκλικής Οικονομίας - Πλαστικά έχει διαθέσει 154,5 εκατομμύρια ευρώ σε 125 έργα 

εστιασμένα στη διαχείριση πλαστικών αποβλήτων, με έμμεσο αντίκτυπο στη μείωση των 

κλωστοϋφαντουργικών μικροπλαστικών (El MITECO Impulsa La Circularidad En El Sector Del 

Plástico Con Ayudas Por Valor de 151 Millones, n.d.). 

13.44.3. Πιστοποιήσεις ή εθελοντικά προγράμματα 

Αν και δεν εξετάζονται συγκεκριμένες επίσημες πιστοποιήσεις, προσδιορίζονται σχετικά εθελοντικά 

προγράμματα και συστήματα αναφοράς:  

• Το ECONYL® είναι ένα εθελοντικό σύστημα για την αναγέννηση νάιλον από θαλάσσια και 

κλωστοϋφαντουργικά απόβλητα, το οποίο χρησιμοποιείται από μάρκες όπως η Now-Then για 

τη μείωση της χρήσης παρθένων πρώτων υλών (Proyectos Emprendedores Que Intentan 

Devolver La Vida al Mar, n.d.).  
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• Το Mares Circulares, προωθούμενο από την Coca-Cola Europacific Partners, προωθεί τον 

καθαρισμό των υδάτινων περιβαλλόντων, την ανακύκλωση και την υποστήριξη έργων 

κυκλικής οικονομίας όπως το Economía Circular REACT (Mares Circulares, n.d.).  

• Το Έργο LIBERA, αναπτυγμένο από τις SEO/BirdLife και Ecoembes, λειτουργεί ως εθελοντικό 

πλαίσιο για την πρόληψη των απορριμμάτων και τη δημιουργία επιστημονικής γνώσης (Web 

Microplásticos LIBERA 2023 - Proyecto LIBERA, n.d.). 

13.44.4. Επιτυχημένες συνεργασίες ή έργα 

Οι πολυτομεακές συνεργασίες έχουν αποδειχθεί ιδιαίτερα αποτελεσματικές στην καταπολέμηση των 

θαλάσσιων πλαστικών και των μικροπλαστικών.  

• Η Πλατφόρμα MICRO, αναπτυγμένη από την Ένωση HyT μαζί με το Έργο LIBERA, είναι το 

μεγαλύτερο εθνικό αποθετήριο μελετών για τα μικροπλαστικά, συγκεντρώνοντας 

πανεπιστήμια, τεχνολογικά κέντρα, ΜΚΟ και δημόσιες διοικήσεις (Web Microplásticos LIBERA 

2023 - Proyecto LIBERA, n.d.).  

• Το έργο BIOMICRO ξεχωρίζει ως παράδειγμα συνεργασίας δημόσιου-ιδιωτικού τομέα μεταξύ 

τεχνολογικών κέντρων και εταιρειών για τη μεταφορά επιστημονικής γνώσης στον 

παραγωγικό τομέα (Aimplas Lidera El Proyecto Biomicro Para Elaborar Patrones de Nano y 

Microplásticos - Reciclaje y Gestión de Residuos, n.d.).  

• Το FIBERCLEAN™ αποτελεί μια επιτυχημένη περίπτωση συνεργασίας μεταξύ 

κλωστοϋφαντουργών, τεχνολογικών κέντρων, πανεπιστημίων και φορέων στον τομέα της 

πλύσης και του καθαρισμού (Proyectos I+D – Santanderina Group, n.d.).  

• Οι συνεργασίες μεταξύ των Gravity Wave, Sea2see και ενώσεων ψαράδων έχουν καταστήσει 

δυνατή την απομάκρυνση αποβλήτων απευθείας από το θαλάσσιο περιβάλλον και την 

επανενσωμάτωσή τους σε βιομηχανικές αλυσίδες αξίας, συνδυάζοντας τον περιβαλλοντικό 

αντίκτυπο και την τοπική ανάπτυξη (Gravity Wave, n.d.). 

13.45. Εθνικές πολιτικές και ρυθμιστικό πλαίσιο 

13.45.1. Εθνικοί νόμοι σχετικοί με τα μικροπλαστικά 

Στην Ισπανία, δεν υπάρχουν επί του παρόντος ειδικοί κανονισμοί αφιερωμένοι αποκλειστικά στα 

μικροπλαστικά ή στις κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες. Ωστόσο, υπάρχει νομοθεσία που 

αντιμετωπίζει έμμεσα τη ρύπανση από μικροπλαστικά μέσω ενός συνόλου εθνικών νόμων και 

στρατηγικών για τα απόβλητα, την κυκλική οικονομία, την προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος 

και τα λύματα, οι οποίες θεσπίζουν ένα σχετικό ρυθμιστικό πλαίσιο για την πρόληψη και τη μείωση 

της έκλυσης μικροπλαστικών.  

Ο Νόμος 7/2022 της 8ης Απριλίου για τα απόβλητα και το μολυσμένο έδαφος για μια κυκλική 

οικονομία μεταφέρει διάφορες ευρωπαϊκές οδηγίες και θεσπίζει μέτρα που στοχεύουν στην 

πρόληψη των αποβλήτων, προωθώντας την επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση, και 

μειώνοντας τον περιβαλλοντικό αντίκτυπο των προϊόντων καθ' όλο τον κύκλο ζωής τους. Παρόλο που 

δεν αναφέρει ρητά τις κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες, εισάγει αρχές όπως η ιεράρχηση των 

αποβλήτων, ο οικολογικός σχεδιασμός και η διευρυμένη ευθύνη παραγωγού (ΔΕΠ), οι οποίες 

αποτελούν τη βάση για την αντιμετώπιση του ζητήματος των μικροπλαστικών από μια προληπτική 

προσέγγιση (Ισπανία, 2022).  
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Ομοίως, ο Νόμος 41/2010 για την προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος θεσπίζει ένα πλαίσιο για 

την πρόληψη και τη μείωση της θαλάσσιας ρύπανσης, συμπεριλαμβανομένης της ρύπανσης από 

θαλάσσια απορρίμματα, εντός του οποίου τα μικροπλαστικά και οι κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες 

έχουν προσδιοριστεί ως αναδυόμενοι ρύποι ιδιαίτερης ανησυχίας. Αυτός ο νόμος εφαρμόζεται μέσω 

θαλάσσιων στρατηγικών που ενσωματώνουν την παρακολούθηση και την αξιολόγηση της 

περιβαλλοντικής κατάστασης των ισπανικών θαλασσών (Ισπανία, 2010).  

Όσον αφορά τα λύματα, βρίσκουμε κανονισμούς που διέπουν την επεξεργασία των αστικών και 

βιομηχανικών υδάτων, δεδομένου ότι οι εγκαταστάσεις επεξεργασίας λυμάτων (ΕΕΛ) λειτουργούν ως 

σημείο ελέγχου, αλλά και ως πιθανή οδός για τη μεταφορά μικροϊνών στο υδάτινο περιβάλλον και 

στην ιλύ των λυμάτων (de Publicaciones de la Unión Europea & Luxemburgo, n.d.; Página, n.d.).. 

Παρόλο που η τρέχουσα νομοθεσία δεν θέτει συγκεκριμένα όρια για τα μικροπλαστικά, προωθεί τη 

σταδιακή βελτίωση των συστημάτων επεξεργασίας και την προστασία των υδάτινων σωμάτων 

αποδεκτών. 

13.45.2. Ευθυγράμμιση με τη νομοθεσία της ΕΕ 

Η ισπανική νομοθεσία και οι πολιτικές για τα μικροπλαστικά και τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα 

είναι στενά ευθυγραμμισμένες με το ρυθμιστικό πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης, το οποίο τα 

τελευταία χρόνια έχει εντείνει τις προσπάθειές του για την αντιμετώπιση της ρύπανσης από 

μικροπλαστικά από μια ολοκληρωμένη και προληπτική προοπτική.  

Ένα από τα βασικά εργαλεία είναι ο Κανονισμός REACH, ο οποίος εισήγαγε περιορισμούς στη διάθεση 

στην αγορά και τη χρήση μικροπλαστικών που προστίθενται σκόπιμα σε προϊόντα (European 

Commission, 2023). Παρόλο που αυτός ο περιορισμός δεν εφαρμόζεται άμεσα στις μικροΐνες που 

απελευθερώνονται από τα υφάσματα, θέτει ένα σημαντικό ρυθμιστικό προηγούμενο και ενισχύει την 

ευρωπαϊκή προσέγγιση για τη μείωση των εκπομπών μικροπλαστικών στην πηγή (European 

Chemicals Agency, 2019).  

Επιπλέον, η Στρατηγική της ΕΕ για Βιώσιμα και Κυκλικά Κλωστοϋφαντουργικά Προϊόντα προσδιορίζει 

το πρόβλημα των κλωστοϋφαντουργικών μικροϊνών ως περιβαλλοντική προτεραιότητα, προωθώντας 

μέτρα όπως ο οικολογικός σχεδιασμός, η αύξηση της ανθεκτικότητας των κλωστοϋφαντουργικών 

προϊόντων, η μείωση της έκλυσης μικροϊνών κατά τη χρήση και η ανάπτυξη τεχνολογικών λύσεων, 

όπως φίλτρα για πλυντήρια ρούχων. Η Ισπανία, ως κράτος μέλος, έχει ευθυγραμμίσει τις εθνικές της 

πολιτικές με αυτούς τους στρατηγικούς στόχους (European Commission, 2022).  

Ομοίως, η αναθεώρηση της Οδηγίας για την επεξεργασία των αστικών λυμάτων ενισχύει τον ρόλο 

των ΕΕΛ στην απομάκρυνση των αναδυόμενων ρύπων, συμπεριλαμβανομένων των μικροπλαστικών, 

γεγονός που θα έχει άμεσες επιπτώσεις στη διαχείριση των κλωστοϋφαντουργικών μικροϊνών που 

εκλύονται κατά την οικιακή και βιομηχανική πλύση. Η μελλοντική μεταφορά αυτής της οδηγίας στο 

ισπανικό δίκαιο θα ενισχύσει τις τεχνικές απαιτήσεις και τις απαιτήσεις ελέγχου σε αυτόν τον τομέα 

(European Commission, 2022). 

Στο τρέχον πλαίσιο, το ισπανικό ρυθμιστικό πλαίσιο αντικατοπτρίζει μια προοδευτική συνέπεια με τις 

ευρωπαϊκές πολιτικές, υιοθετώντας μια προσέγγιση που βασίζεται στην πρόληψη, την κυκλική 

οικονομία και την κοινή ευθύνη μεταξύ παραγωγών, δημόσιων διοικήσεων και καταναλωτών. 
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13.45.3. Στρατηγικά σχέδια, κίνητρα και προγράμματα 

Η Ισπανία έχει αναπτύξει διάφορα στρατηγικά σχέδια και προγράμματα υποστήριξης τα οποία, αν 

και δεν εστιάζουν αποκλειστικά στα μικροπλαστικά, συμβάλλουν έμμεσα στη μείωσή τους, ειδικά 

στον κλωστοϋφαντουργικό τομέα. Η Ισπανική Στρατηγική Κυκλικής Οικονομίας - España Circular 2030 

καθορίζει στόχους που αποσκοπούν στη μείωση της παραγωγής αποβλήτων, στη βελτίωση της 

αποδοτικότητας των πόρων και στην προώθηση πιο βιώσιμων μοντέλων παραγωγής και 

κατανάλωσης.  

Στον κλωστοϋφαντουργικό τομέα, αυτή η στρατηγική προωθεί τον οικολογικό σχεδιασμό, την αύξηση 

της ωφέλιμης ζωής των προϊόντων και την ανάπτυξη αποτελεσματικότερων συστημάτων συλλογής 

και ανακύκλωσης (Gobierno de España, 2020).  

Ομοίως, τα PERTE που συνδέονται με την κυκλική οικονομία και τη βιομηχανική απαλλαγή από τις 

ανθρακούχες εκπομπές περιλαμβάνουν γραμμές χρηματοδότησης που αποσκοπούν στην 

τεχνολογική καινοτομία, τη βελτίωση των βιομηχανικών διεργασιών και την ανάπτυξη νέων υλικών, 

τα οποία μπορούν να συμβάλουν στη μείωση της έκλυσης μικροϊνών στις φάσεις παραγωγής και 

χρήσης (Gobierno de España, 2020; Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico, 

n.d.).  

Αυτά τα μέσα συμπληρώνονται από προγράμματα χρηματοδότησης που διαχειρίζονται φορείς όπως 

το CDTI, εστιασμένα στην Ε&Α&Κ στη βιωσιμότητα, τα προηγμένα υλικά και τις τεχνολογίες 

επεξεργασίας νερού (EECTI, 2021). 

13.45.4. Εθνικές δραστηριότητες τυποποίησης  

Στον τομέα της τυποποίησης, η Ισπανία συμμετέχει ενεργά μέσω της Ισπανικής Ένωσης Τυποποίησης 

(UNE) στις ευρωπαϊκές και διεθνείς εργασίες τυποποίησης που σχετίζονται με τα υφάσματα, τη 

βιωσιμότητα και το περιβάλλον (Asociación española de Normalización, 2024).  

Οι τεχνικές επιτροπές της UNE συμμετέχουν στην ανάπτυξη προτύπων CEN και ISO που σχετίζονται 

με:  

• Μεθόδους δοκιμής για τον χαρακτηρισμό των μικροπλαστικών.  

• Αξιολόγηση περιβαλλοντικών επιπτώσεων κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων.  

• Κριτήρια οικολογικού σχεδιασμού και ανθεκτικότητας.  

• Απαιτήσεις βιωσιμότητας και κυκλικότητας στον κλωστοϋφαντουργικό τομέα.  

Αν και δεν υπάρχουν ακόμη ευρέως εφαρμοσμένα ειδικά πρότυπα για την τυποποιημένη μέτρηση 

της έκλυσης κλωστοϋφαντουργικών μικροϊνών, η ισπανική συμμετοχή σε αυτές τις διαδικασίες 

τυποποίησης είναι καθοριστική για τη διασφάλιση της μελλοντικής ομοιόμορφης εφαρμογής 

μεθοδολογιών μέτρησης, ελέγχου και μείωσης των μικροπλαστικών, σε ευθυγράμμιση με το 

ευρωπαϊκό ρυθμιστικό πλαίσιο. 
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13.46. Εκπαιδευτικές ανάγκες και προτάσεις κατάρτισης   

13.46.1. Εκπαιδευτικές ανάγκες και προτάσεις κατάρτισης 

Στο ισπανικό πλαίσιο, έχουν εντοπιστεί διάφορα κενά σε γνώσεις και δεξιότητες που σχετίζονται με 
την πρόληψη και τη διαχείριση των μικροπλαστικών στον κλωστοϋφαντουργικό τομέα, 
επηρεάζοντας τόσο τον βιομηχανικό όσο και τον ακαδημαϊκό και επαγγελματικό χώρο: 

• Περιορισμένη γνώση σχετικά με τη δημιουργία μικροϊνών καθ' όλο τον κλωστοϋφαντουργικό 

κύκλο ζωής, ειδικά στις φάσεις σχεδιασμού, κατασκευής, πλύσης και τέλους του κύκλου ζωής. 

• Έλλειψη ειδικής κατάρτισης στον κλωστοϋφαντουργικό οικολογικό σχεδιασμό που στοχεύει 

στη μείωση των μικροϊνών, συμπεριλαμβανομένης της επιλογής υλικών, δομών υφάσματος 

και φινιρισμάτων χαμηλής έκλυσης. 

• Ανάγκη ενίσχυσης της τεχνικής κατάρτισης σε μεθόδους μέτρησης και παρακολούθησης 

μικροπλαστικών, τόσο σε βιομηχανικά περιβάλλοντα όσο και σε συστήματα επεξεργασίας 

λυμάτων. 

• Περιορισμένη διαθεσιμότητα επαγγελματιών με ολοκληρωμένη κατάρτιση που συνδυάζει 

γνώσεις κλωστοϋφαντουργικής μηχανικής, επεξεργασίας νερού, περιβαλλοντικής χημείας 

και κυκλικής οικονομίας. 

• Περιορισμένη μεταφορά γνώσης μεταξύ του ερευνητικού τομέα και της βιομηχανίας, ειδικά 

στις κλωστοϋφαντουργικές ΜμΕ, οι οποίες κυριαρχούν στον ισπανικό επιχειρηματικό ιστό. 

13.46.2. Συστάσεις για την ενσωμάτωση στα προγράμματα σπουδών και την 

επαγγελματική κατάρτιση 

Ανάγκες των ιδρυμάτων τριτοβάθμιας εκπαίδευσης (HEIs) και επαγγελματικής κατάρτισης 

Για την αντιμετώπιση των προκλήσεων που εντοπίστηκαν, είναι απαραίτητο να ενισχυθούν οι 

εκπαιδευτικές προσφορές των πανεπιστημίων και των κέντρων επαγγελματικής κατάρτισης στην 

Ισπανία μέσω: 

• Της ενσωμάτωσης συγκεκριμένου περιεχομένου για τα μικροπλαστικά και τις 

κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες σε προγράμματα σπουδών όπως η Κλωστοϋφαντουργική 

Μηχανική, η Χημική Μηχανική, οι Περιβαλλοντικές Επιστήμες, η Περιβαλλοντική Μηχανική, 

ο Σχεδιασμός Μόδας και η Τεχνολογία Υλικών.  

• Της ανάπτυξης ενοτήτων κατάρτισης σε κύκλους επαγγελματικής κατάρτισης που σχετίζονται 

με την κλωστοϋφαντουργική παραγωγή, τη βιομηχανική συντήρηση, την επεξεργασία νερού 

και τη διαχείριση αποβλήτων, με πρακτική εστίαση.  

• Της επικαιροποίησης των προγραμμάτων σπουδών για την ενσωμάτωση των ευρωπαϊκών 

ρυθμιστικών απαιτήσεων (REACH, Στρατηγική για Βιώσιμα Υφάσματα, Οδηγία για τα Αστικά 

Λύματα) και της εφαρμογής τους στο ισπανικό πλαίσιο. Της ενίσχυσης της διεπιστημονικής 

κατάρτισης, συνδυάζοντας τεχνικές, περιβαλλοντικές και ρυθμιστικές γνώσεις. 

Απαραίτητο περιεχόμενο μαθημάτων HEI 

Συνιστάται τα προγράμματα κατάρτισης να περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, το ακόλουθο 

περιεχόμενο:  
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• Βασικές αρχές των μικροπλαστικών: τύποι, πηγές και περιβαλλοντική συμπεριφορά.  

• Κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες: μηχανισμοί έκλυσης, παράγοντες επιρροής και 

ποσοτικοποίηση.  

• Οικολογικός σχεδιασμός και σχεδιασμός προϊόντων που στοχεύει στη μείωση των μικροϊνών.  

• Βιώσιμες κλωστοϋφαντουργικές διεργασίες και τεχνολογίες φινιρίσματος χαμηλού 

αντικτύπου.  

• Τεχνολογίες επεξεργασίας νερού εφαρμόσιμες στη συγκράτηση μικροπλαστικών.  

• Αναλυτικές μέθοδοι και μέθοδοι παρακολούθησης για μικροπλαστικά.  

• Κυκλική οικονομία εφαρμοσμένη στον κλωστοϋφαντουργικό τομέα και διαχείριση 

κλωστοϋφαντουργικών αποβλήτων.  

• Σχετικό ευρωπαϊκό και εθνικό ρυθμιστικό πλαίσιο για τα μικροπλαστικά και τα υφάσματα. 

Προτάσεις για την ανάπτυξη προγραμμάτων σπουδών 

Για την αποτελεσματική ενσωμάτωση αυτού του περιεχομένου στο ισπανικό εκπαιδευτικό σύστημα, 

προτείνονται οι ακόλουθες δράσεις: 

• Ανάπτυξη μαθημάτων επιλογής ή συγκεκριμένων ενοτήτων για τα μικροπλαστικά σε 

υπάρχοντα προπτυχιακά και μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών.  

• Δημιουργία προγραμμάτων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης και μαθημάτων εξειδίκευσης που 

απευθύνονται σε επαγγελματίες στους τομείς των υφασμάτων και του κύκλου του νερού.  

• Προώθηση πτυχιακών και μεταπτυχιακών εργασιών εστιασμένων στις κλωστοϋφαντουργικές 

μικροΐνες και σε λύσεις μετριασμού.  

• Προώθηση της μάθησης βάσει έργου (project-based learning) σε συνεργασία με εταιρείες και 

τεχνολογικά κέντρα. 

Ευκαιρίες και συστάσεις για την κατάρτιση των εκπαιδευτικών  

Για τη διασφάλιση κατάρτισης υψηλής ποιότητας, είναι απαραίτητο να ενισχυθούν οι δεξιότητες του 

διδακτικού προσωπικού μέσω:  

• Ειδικών προγραμμάτων κατάρτισης για εκπαιδευτικούς σχετικά με τα μικροπλαστικά, την 

κλωστοϋφαντουργική βιωσιμότητα και την κυκλική οικονομία.  

• Πρόσβασης σε επικαιροποιημένο διδακτικό υλικό, μελέτες περίπτωσης και αποτελέσματα 

από ευρωπαϊκά έργα.  

• Βραχυπρόθεσμων πρακτικών ασκήσεων για εκπαιδευτικούς σε τεχνολογικά κέντρα και 

εταιρείες στον τομέα των υφασμάτων ή της επεξεργασίας νερού.  

• Δημιουργίας δικτύων ανταλλαγής μεταξύ ισπανικών πανεπιστημίων, κέντρων 

επαγγελματικής κατάρτισης και τεχνολογικών κέντρων. 

Ευκαιρίες για ενσωμάτωση με το WP2 του Έργου MicroWeave-TEX 

Το περιεχόμενο και τα συμπεράσματα αυτής της εθνικής έκθεσης μπορούν να χρησιμεύσουν ως 

αναφορά πλαισίου για τις δραστηριότητες του WP2, παρέχοντας μια συγκεκριμένη επισκόπηση της 

κατάστασης στην Ισπανία όσον αφορά τα μικροπλαστικά και τον κλωστοϋφαντουργικό τομέα. Οι 

πληροφορίες που συγκεντρώθηκαν για τις πηγές εκπομπών, τις τεχνικές λύσεις, το ρυθμιστικό 
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πλαίσιο και τις υπάρχουσες εμπειρίες μπορούν να υποστηρίξουν τον προσδιορισμό των 

εκπαιδευτικών αναγκών και των κενών γνώσης που αντιμετωπίζονται σε αυτό το πακέτο εργασίας. 

Ομοίως, η έκθεση μπορεί να διευκολύνει την προσαρμογή των αποτελεσμάτων της ΕΕ2 στο εθνικό 

πλαίσιο, βοηθώντας να διασφαλιστεί ότι το εκπαιδευτικό περιεχόμενο και οι εκπαιδευτικές 

προτάσεις αντικατοπτρίζουν καλύτερα την πραγματικότητα του βιομηχανικού ιστού, του 

εκπαιδευτικού συστήματος και των περιβαλλοντικών προκλήσεων στην Ισπανία. Αυτή η σύνδεση 

προωθεί μεγαλύτερη συνέπεια μεταξύ της ανάλυσης των αναγκών, του σχεδιασμού του 

εκπαιδευτικού υλικού και της πρακτικής εφαρμογής τους. 

13.47. Συμπεράσματα   

13.47.1. Κύρια συμπεράσματα και τρέχουσα κατάσταση σε εθνικό επίπεδο 

Μια ανάλυση της τρέχουσας κατάστασης στην Ισπανία αποκαλύπτει ότι η ρύπανση από 

μικροπλαστικά, ιδιαίτερα από κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες, αποτελεί μια αναδυόμενη 

περιβαλλοντική πρόκληση μεγάλης σημασίας για τον κλωστοϋφαντουργικό τομέα και για τη 

διαχείριση του υδάτινου περιβάλλοντος. Τα διαθέσιμα επιστημονικά στοιχεία επιβεβαιώνουν ότι οι 

συνθετικές μικροΐνες αντιπροσωπεύουν την πλειονότητα των μικροπλαστικών που ανιχνεύονται στα 

λύματα, στα υδάτινα οικοσυστήματα και στην αποχετευτική ιλύ, με τη φάση χρήσης των 

κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων, ειδικά την οικιακή πλύση, να αποτελεί μία από τις 

σημαντικότερες πηγές έκλυσης.  

Η Ισπανία διαθέτει μια σταθερή επιστημονική και τεχνική βάση σε αυτόν τον τομέα, υποστηριζόμενη 

από τη δραστηριότητα πανεπιστημίων, τεχνολογικών κέντρων και δημόσιων ερευνητικών φορέων, 

καθώς και από την ενεργή συμμετοχή σε ευρωπαϊκά έργα Ε&Α&Κ. Αυτές οι πρωτοβουλίες επέτρεψαν 

την επίτευξη προόδου στον προσδιορισμό των πηγών εκπομπών, στον χαρακτηρισμό των μικροϊνών 

και στην ανάπτυξη τεχνολογικών λύσεων που στοχεύουν τόσο στην πρόληψη στην πηγή όσο και στη 

δέσμευση και εξάλειψη στα συστήματα επεξεργασίας νερού.  

Ωστόσο, η έκθεση δείχνει ότι η εφαρμογή λύσεων μεγάλης κλίμακας παραμένει περιορισμένη. 

Τεχνικά, οικονομικά και ρυθμιστικά εμπόδια επιμένουν, ειδικά σε έναν κλωστοϋφαντουργικό τομέα 

στον οποίο κυριαρχούν οι μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις με περιορισμένη ικανότητα επένδυσης 

στην καινοτομία. Επιπλέον, η απουσία συγκεκριμένων κανονισμών για τις κλωστοϋφαντουργικές 

μικροΐνες και η έλλειψη εναρμονισμένων μεθοδολογιών μέτρησης εμποδίζουν τη συστηματική 

υιοθέτηση προληπτικών μέτρων και μέτρων ελέγχου.  

Σε αυτό το πλαίσιο, η αποτελεσματική μείωση της έκλυσης κλωστοϋφαντουργικών μικροπλαστικών 

στην Ισπανία απαιτεί μια ολοκληρωμένη προσέγγιση βασισμένη στην πρόληψη στην πηγή, τον 

οικολογικό σχεδιασμό, την τεχνολογική καινοτομία, τα βελτιωμένα συστήματα επεξεργασίας και την 

κατάρτιση για τους διάφορους φορείς που εμπλέκονται σε όλη την αλυσίδα αξίας. 

13.47.2. Συστάσεις και δράσεις προτεραιότητας 

Ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης (HEIs) 

Τα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης διαδραματίζουν θεμελιώδη ρόλο στην κατάρτιση 

επαγγελματιών για την αντιμετώπιση του ζητήματος των μικροπλαστικών από μια πολυεπιστημονική 
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προσέγγιση. Προς τον σκοπό αυτό, αποτελεί προτεραιότητα η ενσωμάτωση συγκεκριμένου 

περιεχομένου για τα μικροπλαστικά και τις κλωστοϋφαντουργικές μικροΐνες σε σχετικά προγράμματα 

σπουδών, η ενίσχυση της κατάρτισης στον οικολογικό σχεδιασμό που στοχεύει στη μείωση των 

εκπομπών, η προώθηση προγραμμάτων εξειδίκευσης και συνεχιζόμενης εκπαίδευσης, και η 

ενθάρρυνση της εφαρμοσμένης έρευνας και της συνεργασίας πανεπιστημίου-επιχειρήσεων. Είναι 

επίσης απαραίτητο να προωθηθεί η μεταφορά γνώσης και η διάχυση των επιστημονικών 

αποτελεσμάτων στη βιομηχανία και στις δημόσιες διοικήσεις. 

Κλωστοϋφαντουργία και συναφείς τομείς 

Η ισπανική κλωστοϋφαντουργία εμπλέκεται άμεσα στη δημιουργία μικροϊνών, ειδικά στις φάσεις 

σχεδιασμού και παραγωγής των προϊόντων. Η ενσωμάτωση κριτηρίων οικολογικού σχεδιασμού και 

ανθεκτικότητας, μαζί με τη βελτιστοποίηση των διαδικασιών παραγωγής και φινιρίσματος, μειώνει 

την αποβολή ινών και το φορτίο μικροϊνών στα βιομηχανικά εκροάματα. Ομοίως, η χρήση 

τεχνολογικών λύσεων για τη δέσμευση μικροϊνών, τόσο στον βιομηχανικό χώρο όσο και σε 

συνεργασία με άλλους τομείς, και η συμμετοχή σε συνεργατικές πρωτοβουλίες και πιλοτικά έργα 

συμβάλλουν στην πρόοδο του μετριασμού των σχετικών περιβαλλοντικών επιπτώσεων. Αυτές οι 

δράσεις μπορούν να ενσωματωθούν σε εταιρικές στρατηγικές βιωσιμότητας και σε συστήματα 

διευρυμένης ευθύνης παραγωγού. 

Δημόσιοι λειτουργοί και υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής 

Οι δημόσιες διοικήσεις επηρεάζουν την πρόληψη και τη διαχείριση των κλωστοϋφαντουργικών 

μικροπλαστικών μέσω του ρυθμιστικού πλαισίου, των μέσων σχεδιασμού και των υπαρχόντων 

μηχανισμών υποστήριξης. Η ανάπτυξη κανονισμών ευθυγραμμισμένων με το ευρωπαϊκό πλαίσιο, η 

προώθηση εναρμονισμένων μεθοδολογιών για τη μέτρηση και την παρακολούθηση των 

μικροπλαστικών και η θέσπιση προγραμμάτων για την υποστήριξη της υιοθέτησης τεχνολογικών 

λύσεων διευκολύνουν μια πιο ομοιόμορφη εφαρμογή των μέτρων μετριασμού. Συμπληρωματικά, η 

ενσωμάτωση αυτού του ζητήματος στις πολιτικές για την κυκλική οικονομία, τη διαχείριση 

αποβλήτων και την προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος, μαζί με δράσεις ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης που απευθύνονται στους πολίτες και τα ενδιαφερόμενα μέρη, συμβάλλει σε μια 

συντονισμένη απόκριση σε εθνικό επίπεδο. 

13.47.3. Τελικές εκτιμήσεις 

Συνοψίζοντας, η Ισπανία διαθέτει επαρκείς γνώσεις και τεχνικές ικανότητες για να αντιμετωπίσει το 

ζήτημα των κλωστοϋφαντουργικών μικροπλαστικών. Ωστόσο, η αποτελεσματική εφαρμογή των 

υπαρχουσών λύσεων εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από τον συντονισμό μεταξύ των πανεπιστημίων, 

της βιομηχανίας και των δημόσιων διοικήσεων, καθώς και από την υιοθέτηση προσεγγίσεων που 

εστιάζουν στην πρόληψη στην πηγή, τη βελτίωση των διαδικασιών και την κατάρτιση. Αυτή η έκθεση 

παρέχει μια επισκόπηση που μπορεί να χρησιμεύσει ως βάση για την καθοδήγηση μελλοντικών 

δράσεων και την υποστήριξη της εξέλιξης του ισπανικού κλωστοϋφαντουργικού τομέα προς πιο 

βιώσιμα μοντέλα παραγωγής που είναι ευθυγραμμισμένα με τις ευρωπαϊκές περιβαλλοντικές 

πολιτικές. 
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